
： 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 月 火 水 木 金 土 

1 

休館日 

2 

 

3 

 

4 

百歳体操 

10：00～ 

5 

 

6 

かよう会 

10：00～ 

7 

休館日 

 

8 

休館日 

 

 

9 10 

 

11 

休館日 

建国記念の日 

12 

 

13 

 

14 休館日 

くすっ子教室 

「卓球②」 

10：00～ 

自治会長会 

19：30～ 

15 

休館日 

 

16 

女性学級 

「手打ちうどん 

教室②」 

9：30～ 

17 

 

18 

百歳体操 10：00～ 

女性学級 

「手打ちうどん 

教室③」9：30～ 

19 

高齢者学級 

「お片付けから

始める終活」 

10：00～ 

20 

 

21 休館日 

土曜教育 

「ボルダリング」 

10：00～ 

22 

休館日 

23 

休館日 

天皇誕生日 

24 

 

25 

百歳体操 

10：00～ 

ワイワイカフェ 

26 

家庭教育学級 

「親子で料理」 

9：30～ 

27 

 

28  

休館日 

 

氏名 担当区域 

菅 久美子 大久保・久保・新御堂 

佐伯 千穂 山道・山口・尾土居・長谷・上の川 

秋山 幸輝 西町・上の浦 

宗野 祐子 西の原・林の下 

香川 康代 裏・新町・古町・上町・切川 

武田 仁志 朝日町・新出・下町 

丹 和子 竹内・末長・寺の下・野部里 

白上 房代 宮の下・土居・浜道 

湯山 啓子 新兵衛・蛭子 

黒川 綾香 主任児童委員 

竹本 真喜子 主任児童委員 

●●地区民生児童委員は、下記のとおりです。 

民生児童委員は、守秘義務があるので相談内容や個人情報が漏れることがありませんので、 

安心してご相談ください。 

詳しい内容は、2月市広報誌及び市ホームページをご覧ください。 

の行事予定表

月 

号 
☆カラー版は西条市役所ホームページでご覧になれます。 

氷見公民館だより
〒793－0072 西条市氷見乙 1120－2 

：0897-57－9100  ＦＡＸ：0897-57－6223 

e-mail:himi-k@saijo-city.jp 

令和 8 年 2 月 1 日発行 

➢第 489 号 

氷見校区の人口(前月比) 
  男 1,613 人 (＋4) 
  女 1,795 人 (－5) 
  計 3,408 人 (－1) 
世帯  1,663 戸  (－2) 

     (R7.12 月末現在) 

【問い合わせ先】生活福祉課 総務福祉係 ℡0897-52-1288 

民生児童委員は令和７年１２月１日に一斉改選しました。 

 

日 時：2 月 16 日（月）9：30～ 

＊昼休憩をはさみ 14：00 頃まで 

場 所：氷見公民館 調理室 

講 師：丹 卓子氏 

材料代：５００円 

 

日 時：2 月 18 日（水）9：30～ 

＊昼休憩をはさみ 14：00 頃まで 

場 所：氷見公民館 調理室 

講 師：丹 卓子氏 

材料代：５００円 

＊手打ちうどん教室 ② 

女性学級 

＊手打ちうどん教室 ③ 

持参物（両日とも）：エプロン、三角巾、マスク、手拭きタオル、 

大きめのタッパー 

好評につき ２回開催！ 

くすっ子教室 
軽スポーツ ＊卓球 ②＊ 

日 時：2 月 14 日（土）10：00～ 

場 所：氷見公民館 2F ホール 

持参物：シューズ、飲み物、タオル、連絡ノート 

＊ボルダリング教室⑨＊ 

土曜教育 

日 時：2 月 21 日（土）10：00～ 

場 所：石鎚クライミングパーSAIJO 

持参物：シューズ、飲み物、 

タオル、出席カード 

＊今年度最後のボルダリング教室です。 

日 時：2 月 6 日（金）10：10～ 

場 所：ひまわり幼稚園 

講 師：武知 悦子氏 

家庭教育学級 

＊親子で料理教室＊（手づくりパーティ） 

＊人権 同和教育＊(おはなし・絵本) 
日 時：2 月 26 日（木）9：30～ 

場 所：氷見公民館 調理室 

講 師：宇佐美 鈴枝氏 

持参物：エプロン、三角巾、マスク、 

手拭きタオル （親子 2 人分） 

（対象） 

ひまわり幼稚園 

児童・保護者 

※2/11（水）建国記念の日・2/23（月）天皇誕生日は、祝日のため休館。 

※行事予定は変更になる場合があります。ご了承ください。 

高齢者学級 

＊お片付けから始める終活＊ 

日  時：2月 19日（木）10：00～ 

場  所：氷見公民館 会議室 

講  師：村上あこ氏 

持 参 物：筆記用具、ノート 

申込期限：2月 10日（火） 

 

募集中！ 

定員：20 名 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「いきいき百歳」 

氷見地区 5 会場 

○氷見朝日町集会所 ： 毎週月曜日 13時～14時 00分 

○氷見土居集会所 ： 毎週火曜日 12時 15分～13時 20分 

○氷見下町集会所 ： 毎週火曜日 10時 30分～11時 30分 

○氷 見 公 民 館 ： 毎週水曜日 10時～11時 00分 

○氷見新兵衛集会所 ： 毎週金曜日 14時～15時 00分 

「ワイワイ カフェ」 
○大久保集会所     ○氷見公民館 

日時：2月 4日（水）  日時：2月 25日（水） 
13：30～        10：00～ 

対象：高齢者とその家族、 対象：高齢者とその家族 
大久保自治会の方     氷見地域在住の方 

【内容】工作・脳トレ・軽スポーツ等 

どちらも問合せは 

西条市地域包括支援センター西条西部・小松 

0898-52-8221 担当：藤原 

○実施開始：2026 年 1 月予定 

○実施期間：通年 ※天候により変更あり 

〇実施場所：西条西部公園出発～主に禎瑞・氷見地区に着陸 

〇運営主体：㈱ソラヤマいしづち（西条市と連携） 

〇内  容：熱気球によるフリーフライト体験 

（1 回 30 分程度） 

「熱気球フリーフライトサービス」の

お知らせとお願い 

西条市の新しい観光資源として、「空から西条の街並みを眺

める体験」をテーマとした四国初のサービス、『熱気球フリー

フライト』を予定しています。 

地域のみなさまについては、 

・本サービスのご理解（安全飛行を遵守します） 

・一時着陸に対するご理解（農地や駐車場に安全に着陸します） 

 をお願いいたします。 

不明点、ご不安なことがありましたら、以下のお問合せ先まで

ご連絡ください。 

ご理解の程、よろしくお願い申上げます。 

＜お問合せ＞ 

株式会社ソラヤマいしづち（代表取締役 中野 太一） 

〒793-0030 西条市大町 798-1 TEL：0897-47-6030  

 

           R7.12.17、氷見古民家研究会の 

皆さんが、旧庄屋 毛利家（三間町） 

・国安の郷（吉田町）へ視察研修 

を行いました。日頃より、氷見地区の文化 

財である“住吉屋”を守り、運営している 

皆さんにとって、他地域の文化施設を守る

方々との交流は、今後の活動への学びになった事と思い

ます。また、１日を共に過ごすことで、更なる交流が図れ、

会員個々の意見が活発に飛び交う活動への力となるでし

ょう。皆さん、 

お疲れ様でした。 

 

 

住吉屋 視察研修 

昨年 12 月 14 日（日）、氷見公民館・氷見連合自治会・氷見防災士 

会が共催し、氷見小学校体育館をメイン会場として氷見地区防災訓練 

が行われました。当日は雨模様の中、約 100 名が参加し、早朝からの 

避難訓練（各自治会館からの徒歩避難）・初期消火訓練（消火器の使 

い方など）・救急訓練（心肺蘇生法、応急手当、AED 活用など）に取 

り組みました。氷見地区は災害に強い地域との考えではなく、“万一 

の備えの必要性”を更に啓発できたと思います。そして器材の取扱や

対処方法を体験することで万一の時の“安心感・ゆとり”を持つことが出来たと思います。 

訓練にご参加いただいた皆様、本当にお疲れ様でした。ありがとうございました。 

氷見地区 防災訓練 12/14 

3 月 15 日（日）・4 月 5 日（日）はお休みです。 

令和 8 年 1 月 11 日（日）、西条市二十歳の集いが執り行われました。新二十歳、西条市全域 887 名のうち 737 名

（旧西条地区：412 名、東予・丹原・小松地区：325 名）の方々が式典に参加され、参加者の“すがすがしく・晴

れやかな笑顔が会場いっぱいに溢れていました。皆さん本当に”おめでとうございます。“ 

くすっ子教室 

＊卓球①＊ 1/10 

        今年度初の卓球教室。初めての子ど 

も達にもラケットの持ち方から丁寧 

に指導くださり、返しやすいところ 

に優しく球を打ってくださる地域の皆さん。 

今回はお手本に打ち合いも見せてくださいました。 

ラケットを握るのはもちろん、虫取り網で球拾いを 

するのも楽しい子ども達。人気の卓球教室は、児童ク 

ラブの子ども達も参加してくれて大にぎわいでした。 

ふれあい学級  

＊読み聞かせ＊ 12/23 

            ほくしんコウルの子ども達が避難訓

練のため徒歩で公民館に訪れてくれ

ました。多目的ルームで白上房代さ

ん、山内玲子さん、塩出ゆかりさん 

がクリスマスのパネルシアターと絵本の読み聞かせをし

てくださいました。最後はみんなでクリスマスの歌を大

合唱。クリスマスを満喫しました！ 

1 月 9 日、新年初め 

てのかよう会が開 

催されました。新 

たな年を迎えた皆さんが“ハーモニカ演奏”

などを楽しみながらの懇談の場は、清々し

い笑顔で一杯でした。いつまでも“笑顔”に

あふれた生活が出来るようにこれからも頑

張りましょう。 

社会福祉協議会氷見支部 

・かよう会 

12 月 5 日、クリスマス・ 

歳末を前に R7 年最後の集

いがありました。今回は、 

公民館サークル（アンサンブル group アウ

メンターレ）増田さおり氏指導の下、“トー

ンチャイム”による演奏会などが行われま

した。清らかな音色♪が部屋を包み、心安

らぐ一時となり、そして R8 年を元気に迎

えよう！と約束して閉会しました。 

＊高齢者の集い＊ 1/9 

＊高齢者の集い＊ 12/5 


