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取材協力：（一社）西条市SDGs推進協議会（SDGsパートナー：㈱アイクコーポレーション）

全日本高齢者武道大会にはこれまで3回出場
してきましたが最高位は3位。2025年、よ

うやく優勝を手にすることができました。普段は
壬生川剣道会、楠河剣道会、小松剣友会の3カ所
で、週3回の稽古に励んでいます。西条剣道連盟
には、私と同じように高みを目指して切磋琢磨す
る同世代の仲間がいます。その存在が本当に大き
く、一緒にがんばることが何よりの楽しみです。
私が大切にしているのは「基本プラスアルファ」
です。この「アルファ」の部分は、自分で見つけ
出さなければ身につきません。「守破離」という
言葉がありますが、基本を守って稽古し、そこか
ら自分で考え抜いて自分のものにしていくプロセ
スが大切だと考えています。
　現在は子どもたちの指導をしながら、先輩や後
輩の力を借りて自分自身の鍛錬も続けています。
剣道は、いくつになっても挑戦できる武道です。
笑顔で仲間と集い、続けること自体が私の喜びで
すが、今後は後輩たちにも「剣道を続ける楽し
さ」を感じてもらえるような環境を作っていきた
いです。

1955年生まれ。ケガを機に剣道か
ら離れていたが30歳ごろ子どもと
一緒に再度、剣の道へ。第47回全
日本高齢者武道大会（剣道）で優勝
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基本を大切に、常に挑戦する
剣道が教えてくれた「一生現役」の楽しみ


