
河北会館だより NO.１７５（令和8年1月号） 

【西条市河北会館】 住所：愛媛県西条市楠甲1295番地1 TEL・FAX：0898‐66‐2895 
大切に し た い思 いや り の 心 

 人権講座を開催しました。    
西条市人権擁護課 広域隣保活動相談員 近藤誠さんをお招きし、「老い方、生き(逝

き)方、支え合い方」という演題で講演をしていただきました。 

「居場所」と「出番」の地域づくり・・「きょういく」今日行く場所と「きょうよ

う」今日の用事 

家庭や地域に「居場所」はありますか？家庭や地域に「出番」はありますか？「お

互いさまの出番づくり 

「生きる」とは、「使い切る」こと指先一本まで使い切りましょう！  

 

「ＹＨＫ」が元気のもと Ｙ・喜び Ｈ・褒めて Ｋ・感謝する  「満足死」にむけた「老い方」         

 

       第２６回河北会館グラウンドゴルフ大会を開催しました 

 11月17日(月)爽やかな秋晴れの中、教室生19人・教室生以外18人・総勢37人で開催しました。 

  朝早くから来ていただき、準備もテキパキ手伝っていただき、大変助かりました。 

 ハツラツと、にこやかにプレーしている姿に職員も元気をもらいました。                                 

〈人権〉〈福祉〉〈健康〉〈生活〉〈職業〉〈教育〉等の

相談事業を行っています。 

お気軽にお電話・ご来館ください。☎0898－66－2895 

 本年もよろしくお願いいたします 

優 勝 武田 昭男 さん   

準優勝 松木  中            さん 

第三位 松木 時政 さん 

  次回の開催もお楽しみに‼ 

【饂鈍喰會参加者による防火訓練】 令和7年10月21日(火)  消火器の使い方を体験しました。 

ピ(ピンを抜く) ノ(ノズルを持つ) キ(距離を取る) オ(レバーを押す) 『ピノキオ』覚えてね‼ 

 

  日時：2月4日(水) 13：30～ 

  場所：河北会館2階 

  内容：認知症予防 ～虎の巻～  

  講師：済生会西条病院士 

 

教室名 講師・責任者 学習日 時 間 備 考 

手作りパン 佐藤 郷子  第2火曜日   9：30～12：30  満員です 

グラウンドゴルフ 瀬尾 満高  毎週月曜日   8：30～11：00  生徒さん募集！ 

手作りCLUB 武田 絹子  毎週月曜日 13：30～15：00  生徒さん募集！ 

囲碁・将棋 武田 宗三  毎週木曜日 13：00～17：00  生徒さん募集！ 

詩  吟 森川むつ子  毎週木曜日 20：00～22：00  生徒さん募集！ 

識字(勉強会) 月岡 邦子  第1・第3月曜日 13：30～15：00 ボランティアさん募集 ! 

体 操 能智智富美  第2・第4水曜日 13：30～15：00  満員です 

琴 杉山 慶子  第2・第4金曜日 10：00～11：30  満員です 

硬 筆・書  道 千羽  易  第2・第4土曜日   9：00～12：00  生徒さん募集！ 

いきいき百歳体操 武田 京子   第1・第3金曜日 10：00～11：30  若干名募集! 

いきいき百歳体操 武田 京子   第2・第4金曜日 13：30～15：00  若干名募集! 

（都合により変更する場合があります。必ず教室責任者に確認してください。） 

教室案内 
ハローワーク求人情報有ります 

（ハローワーク西条から毎週木曜日に配布） 

《お知らせ》 河北会館は12月27日(土)から1月4日(日)まで休館日です。 

 

   法律相談講座  日時：3月3日(火) 13：30～ 

               内容：身近な法律相談 

               講師：講師：村上和也弁護士 

     近藤  誠さん これ大事 



    〈人権標語入選者〉 

◆最優秀賞◆ 

三芳小5年 三山 奈穂  「ありがとう」この言葉だけで 花がさく 
 

◆優秀賞◆      －三芳小－ 

 1年 本田 渚     にがてなこと たすけあったら すてきだね 

 2年 目見田 瑞人   きょうも 見つけたよ ともだちの いいところ 

 3年 池田 柚芭    とどけよう みよしっ子の きらきらエール  

 4年 佐伯 未奈    仲よく 助けあい 笑顔の仲間  

 6年 川上 竜     友達といると 不思議と パワーがわいてくる 
 

               －庄内小－  

 1年 佐伯 瑠理愛   「あそぼう」 そのことばで にこにこえがお   

 2年 武田 奈歩    ニコニコみんな手をとりあえば ハッピータイムがはじまるよ 

 3年 森川 陸翔    「こんな友だちいたらいいな」に ぼくがなるんだ 

 4年 髙橋 玲奈    「ありがとう」 かんしゃの気持ちを わすれずに 

 5年 近藤 り子    笑顔が見たい 笑い声が聞きたい いじめは見たくも聞きたくもない 

 6年 田口 陽茉梨   いじめ０ だれも泣かない この世界 
 

            －楠河小－ 

 1年 村上 陽向    わらいごえ きこえてくるよ ぼくのきょうしつ 

 2年 村上 大陸    がんばろう きょう力べんきょう みんなでね 

 3年 村上 平     きみの笑顔が かがやいて ほかのみんなも 笑顔になるよ 

 4年 池内 知恵    みんなのえがお いっぱい見つけて 友達大すき 

 5年 佐野 里桜    幸せだ みんなの笑顔 私の宝物 

 6年 梶川 瑛音    あいさつは 笑顔になれる まほうの言葉 
 

            －河北中－ 

 1年 渡邉 陽菜    その一言で みんなの笑顔の 花が咲く  

 1年 槇  珠菜    目指そうよ 笑顔あふれる 平和な未来 

 2年 穐月 遍     その勇気 誰かを絶対 救えるよ 

 2年 竹内 嵐音    その言葉 ホントに言って 大丈夫？ 

 3年 志賀 乃愛    同じ価値 命の重さ 忘れずに 

 3年 村上 七穂    認め合おう それぞれ違った 個性の色を 

 11月8日（土）に、第30回河北会館ふれあいまつりが、 

盛大に開催されました。                 

あふれあいまつりがこのように賑やかに開催できましたこと、

改めまして協力小中学校の児童・生徒・教職員の皆様、そして

当日までの諸準備並びに当日のバザー・ゲームコーナー・発表

から後片付けに至るまで支えてくださった関係者の皆様の多大

なるご支援、ご協力があってこその会館まつりであることに感

謝いたします。本当にありがとうございました。    あ   

あ簡単ではございますが、文面にて御礼のあいさつに代えさ

せていただきます。  天天気に 

注：河北会館では、各種行事等で撮影した写真を河北会館だより

やホームページに掲載させていただく場合があります。      ごあ       

ご理解の上ご了承ください。なお掲載等を望まない場合は、事前に

職員にお声がけください。    識字教室 
近藤 秀樹  おいしいね みんなでたべる おいしい ごはん 

高井 雅浩  やさしい心 いっぱい いっぱい あげたいね 

〈人権ポスター入選者〉 

◆優秀賞◆  －小松高等学校－ 

 1年 新名  穂香  1年 三浦  志保  1年 越智  葵   

あ1年 檜垣  佳穂  1年 高津  美桜  1年 磯田  千世 

           －河北中学校－  

 2年 江原  叶海  2年 中津  心結  2年 森川  結香 

           －手作りCLUB－ 

大人気のうどんコーナー 


