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１月の乳幼児健康診査　　
内容 日時 対象者 対象地区 実施場所

３カ月児健診
27日㈫

13時～13時45分

Ｒ７年９月出生児
東予・丹原・小松 西部保健センター

29日㈭ 西条 中央保健センター

１歳６カ月児健診
14日㈬

Ｒ６年６月出生児
東予・丹原・小松 西部保健センター

22日㈭ 西条 中央保健センター

３歳児健診
（対象：３歳６カ月）

８日㈭
Ｒ４年６月出生児

西条 中央保健センター

20日㈫ 東予・丹原・小松 西部保健センター
※体調不良の方や当日都合の悪い方は日程変更が可能です。中央保健センター（℡0897－52－1215）へご連絡ください

母子健康手帳とアンケート、バスタオル１枚を持ってきてください。

子連れで行ける相談会
内容 日時 場所

妊娠・出産・
育児などの相談

ハピ♡すく相談室
　保健師・助産師・栄養士・保育士など
が相談に応じます。
※ 事前予約が必要。中央保健センター（℡0897－
52－1215）までお問い合わせください

１月14日㈬

９時30分～
11時

ここてらす こまつ

１月19日㈪ 西部保健センター

１月20日㈫ 中央保健センター

１月28日㈬ 丹原児童館

育児相談
（教育・発達）

地域子育て支援センター
　カウンセラーが相談に応じます。
　そのほかの地域子育て支援センターでも平日に
相談を受け付けます。詳しくは各地域子育て支援
センターへお問い合わせください。

日曜日・祝日 10時～15時 ひだまり（総合福祉センター内）
℡0897－55－1018

１月23日㈮ 10時～12時
元気にこにこ堂 

（紺屋町商店街フロム2階）
℡090－7624－9420

真木陽
ひな た

太くん
R７.１.９生

郡 千
ちふ ゆ

冬ちゃん
R７.１.６生

秦 楓
ふう ま

真くん
R７.１.26生

元根愛
まなと

斗くん
R７.１.23生

髙橋利
りひと

仁くん
R７.１.17生

伊藤来
くるみ

泉ちゃん
R７.１.12生

井口詩
し う

優くん
R５.１.31生

越智咲
さ や

陽ちゃん
R５.１.12生

髙井飛
ひびき

輝くん
R５.１.11生

渡部 叶
いと

ちゃん
R５.１.４生

工藤 和
のどか

ちゃん
R６.１.９生

１～３歳のお誕生日を
迎えるお子さんの
笑顔写真を募集中！

▶締切　 
　誕生月の前月１日必着
　(当日消印無効）
▶提出方法
　申込フォームから
※郵送・窓口でも
　申し込みできます
▶問合せ　
　市庁舎新館４階
　シティプロモーション推進課
　℡0897－52－1204
※ 応募多数の場合、
　初めての方を優先した上で 
　抽選します

▲申込フォーム
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西条児童館　℡0897－56－2511 
いっしょにあそぼう～卓球をしよう～（要申込）
１月17日㈯　13時30分～14時30分
対象：小学生　定員：10人

西条西部児童館　℡0897－57－6061 
のびのびタイム　13時30分～14時30分
１月10日㈯　伝承あそび（コマ作り）
１月17日㈯　いろいろなゲームあそび
対象：幼児・小学生

東予西児童館　℡0898－66－5342
みんで遊ぼうデー「ジャンボすごろくで遊ぼう！｣
１月６日㈫　10時30分～11時30分　 
対象：小学生　定員：30人

丹原児童館　℡0898－68－6960 
バレンタインクッキング♡ (要申込)
１月31日㈯　10時～　対象：小学生　定員：12人
米粉のスノーボールを作るよ！　申込：１月６日㈫～

ここてらす　こまつ　℡0898－72－2113
お正月遊びを楽しもう
１月17日㈯　10時30分～11時30分　 
対象：幼児親子・小学生
かるたやすごろく、折り紙のこまを回して遊ぼう！

遊びに行こう！

小･中学生出産まで 新生児 乳幼児

今月の対象は気になるニュースをお届け

さいじょう子育てだより

かのう かりん：作・絵
ＰＨＰ研究所

まねっこにゃんころもち

3 びきの猫ちゃんたちと一緒に、
くっついたり、転がったり、おも
ちのまねっこをしてみよう！ お
もちになりきる猫ちゃんたちの愛
嬌のある姿から目が離せません。

西条児童館で「ほっと」した時間を

休館日　各館　西条・丹原：火曜日　東予・小松：月曜日
共通　 休館日が祝日のときは翌平日、月末最終日、年末年始、

特別館内整理期間　

　西条児童館では、毎月１回（８月
を除く）、７カ月頃から２歳頃まで
の親子を対象とした「ほっとサロン」
を開催しています。こぢんまりとし
た温かい雰囲気の中で、ふれあい遊
びやシールを使った簡単な工作を楽
しめます。また、同世代のお子さん
を育てる保護者同士で交流する機会
もあります。

　詳しい内容は、西条児童館のじ
どうかんだよりや子育て応援サイ
ト「ハピ♡すく」に掲載しています。
参加には事前申し込みが必要です。
寒い日が続きますが、気分転換にち
ょっとお出掛けして、あたたかいお
部屋で一緒にゆったりした時間を過
ごしませんか？

▼１月のおはなし会
日時 対象

西条図書館
℡0897－56－2668

10日㈯ 15時～ 幼児
21日㈬ 10時30分～ 乳幼児

東予図書館
℡0898－65－4797

14日㈬ 10時30分～ 乳幼児
28日㈬ 11時～ 乳幼児

丹原図書館
℡0898－68－8711

10日㈯ 14時～ 幼児以上
22日㈭ 10時30分～ 乳幼児

小松温芳図書館
℡0898－72－5634 24日㈯ 10時30分～ 乳幼児以上

図書館からのオススメ

▶場所・問合せ
　西条児童館(大町456－1)
　℡0897－56－2511

詳細は▼


