
加茂地区の人口 
 

人口   80 人(－2) 

男   38 人(±0) 

女   42 人(－2) 

世帯  56 戸(－2) 

令和 7 年 10 月末日 

 

高齢者学級「料理教室」 

日 時：12 月４日（木）10：00～ 

＊申し込みされている方はお忘れない

ようご参加ください。 

加茂公民館だより 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 月 火 水 木 金 土 

 1 2 3 4 
料理教室 
10:00 

5 6 
休館日 
手芸サークル 

13:00 

7 
休館日 

8 9 10 11 
JA ミニデイ 
10:00 

12 
藤咲会 
10:00 

13 
休館日 
手芸サークル 

13:00 

14 
休館日 

15 16 17 
だんだん会 
10:00 

18 19 
わいわい会 
10:00 

20 
休館日 

21 
休館日 

22    
応急手当講習 

9:30 

大掃除 10:30 

23 24 25 26 27 
休館日 

28 
休館日 

29 
休館日 

30 
休館日 

31 
休館日 

   

〒793-0103 西条市荒川 2 号 185 番地 

TEL（0897）58-0001／FAX（0897）58-0234 

ｅメール kamo-k＠ saijo-city.jp   

 

 

 

 

1 2 月 の ミ ニ デ イ 

令和７年 12 月１日 

加茂公民館発行 

NO,５３６ 

 

 

朝晩ぐっと冷え込むようになりました。 

これから山は厳しい寒さがやってきますが、 

体調など崩さないよう気をつけてください。 

1 2 月 の 行 事 案 内 

 

＊藤咲会                   
日 時：1２月１２日(金) 10:00 

内 容：「クリスマス会」 
 

＊だんだん会                 
日 時：１２月１７日(水) 10:00 
内 容：「クリスマス会」 
 

＊わいわい会 
日 時：１２月１９日(金) 10:00 
内 容：「クリスマス会」 

 

ゴ ミ 収 集 お 休 み し ま す 

公民館の大掃除に 

 ご協力をお願いします 

 

高齢者学級「応急手当(AED)講習」 

～あなたの大切な人の命を守るため、AED

の使い方・心肺蘇生方法を学びましょう～」 

 

日 時：12 月 22 日(月) 9:30～ 

場 所：公民館 和室 

内 容：AED の使い方説明と 

心肺蘇生の方法など 

講 師：消防署職員 

定 員：１5 名 

締切日：12 月 15 日(月)16:00 

＊参加者 10 名以下の場合は中止となります。 

＊動きやすい服装 

 

日 時：１２月 2２日（月）10：30～11：30 

（雨天時は館内のみの清掃にします） 

場 所：加茂公民館 1 階・グラウンド・外回り 

準備物：軍手・雑巾・除草・剪定(低木)道具など 

   ＊ご協力よろしくお願いします。 

１２月３1 日（水）～１月３日（土）は 

『年末年始』のため、ごみ収集はお休み 

します。次回の収集日にお出しくださ

い。 

旧指定のゴミ袋は、令和 7 年 12 月 30

日までしか使えません。 

 

西条市役所 環境課 

西条市のホームページにはカラー版を掲載しています。 

高齢者学級「管理栄養士による健康料理教室 

メニュー：麦ごはん・豚バラ棒ぎょうざ・カレースープ・ 

塩昆布コールスローサラダ・豆腐を使ったチーズケーキ 

 

日 時：令和８年１月６日（火）10：00～ 

場 所：公民館 調理室 

材料費：700 円（参加人数によって金額が変わります） 

持参物：お米 60ℊ・エプロン・三角巾 

定 員：１５名 

締切日：12 月 10 日（水）16：00 

＊参加者が５名以下の場合は中止となります。 

＊材料の準備の都合がありますので、締切日以降の申し込みはできません。参加される方

はお早めにお申込みください。 

 

１ 月 の 行 事 案 内 

大掃除前の少しの 

時間で応急手当を 

学びましょう！！ 

 

 



 

 

 

 

                 

1 0 月 の で き ご と 

10 月 1 日（水） 

高齢者学級「レザークラフト教室  

～干支の根付とキーホルダーづくり～」 

来年の干支の「午」の根付とキーホルダー作りをし 

ました。中に詰め物をして皮を貼り合わせる行程が

難しかったです。とても可愛い作品ができました。 

10 月 5 日（日）加茂地区秋季大祭が行われました 

五穀豊穣と住民の皆様の健康をお祈りしました。 

 １０月２4 日（金）わいわい会 

急に寒くなりました。中之池集会所ではストーブがついていました。 

みなさんの賑やかな話し声が集会所の外まで聞こえてきて嬉しくなります。 

輪投げでは 100 点以上の高得点が出て盛り上がりました。 

来月はもっと寒くなりますが、体調管理に気をつけて元気でお会いしましょ

う！！ 

 

１０月 19 日（日）加茂地区秋季大祭が行われました 

五穀豊穣と住民の皆様の健康をお祈りしました。 

 

 

高智神社 

天満神社 

１０月 30 日（金）藤咲会 

今日は朝からの雨で気温がグッと下がっています。寒いです。集会所まで

の道のりは霧がかかっていました。藤之石集会所ではストーブがついてい

て暖かくてホッとしました。輪投げでは「あれ？？入らん。どして？？」

などと言いながらも点数獲得していました。来月はもっと寒くなります

が、体調管理に気をつけて元気でお会いしましょう！！ 

 

１０月 22 日（水）だんだん会 

夏から秋がなく冬になったように一気に気温が下がりました。集会所は暖房が

かかっておりました。みなさんの服装も一枚羽織るものが増えたような気がし

ます。今日は久々の囲碁ボールです。練習なしの本番です。みなさん練習なし

でもとても上手です。来月はもっと寒くなりますが、体調管理に気をつけて元

気でお会いしましょう！！ 

 

 

止呂神社 


