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日 曜 行   事 

1 土 
休館日 

放課後子ども教室［運動］（壬生川小学校） 

2 日 休館日  

3 月 休館日 文化の日 

7 金 高齢者軽スポーツ大会      ９:00～ 

8 土 休館日・公民館文化祭準備   13:00～ 

9 日 壬生川公民館文化祭    9:00～14:30  

10 月 臨時休館日 

15 土 休館日・放課後子ども教室［お菓子作り］  

16 日 休館日 

19 水 壬生川カフェ（高齢者カフェ） 10:30～      

22 土 休館日・放課後子ども教室［けん玉］ 

23 日 休館日 勤労感謝の日             

24 月 休館日 振替休日 

28 金 
第 5 回さわやか人生大学 

『初めてでも安心♡ヨガ教室』 13:30～ 

29 土 休館日・放課後子ども教室［工作］ 

30 日 休館日・親子凧づくり教室    ９;00～ 

 
あなたの優しさを子育て家庭へ  

西条ファミリー・サポート・センターでは、地域の子
育てを手助けしてくれる方（サポート会員）を常時募
集中です！  
【活動内容】 
子どもの預かり  
保育園・習い事への送迎 など 

【報   酬】 
・1時間 600～900円（有償ボランティア活動） 

【応募条件】 
・年齢・性別・経験は問いません。 
・サポート活動には、センターが開催する講習会の   
受講が必要です。 

【講習会開催予定】 
・令和 7年 12月 8日～10日 

【お問い合わせ・お申し込み先】 
西条ファミリー・サポート・センター 
（西条市役所 保育・幼稚園課内）℡ 0897-53-1666   

※講習会の受講申込、会員登録を心よりお待ちしております。 

 

カラー版は市のホームページ 

に掲載しています。 こちらから →  

【 月の 】  きちんと分別し、当日の 朝８時までに 決められた場所へ 
◆古  紙 （新聞紙・ダンボール・雑誌・雑がみ）・・・・・・・・ 5 日（第１水曜日） 
◆ガラスびん・ペットボトル・スプレー缶・カセット式ガスボンベ・12 日（第２水曜日） 

２０２5 年（令和 7 年） 

壬生川公民館だより 
 
〒799-1341 西条市壬生川 200 番地 
 TEL・FAX  0898-64-2202 

   E-mail       nyugawa-k@saijo-city.jp  

9 日は、『壬生川公民館文化祭』にお越しください！ 
 

11月の主な行事予定 

 

月   
講座・教室等のご案内 

 

高齢者の方が、地域の方と気軽にふれあえる場所 

 
    
予約の必要はありません。お気軽にお越しください。 
 
●日  時 ： 11月１9日（水）10時 30分～ 
●場  所 ： 壬生川公民館 1階 学習室 3他 
●持参物 ： 水分補給用の飲み物 
●内  容 ： 脳トレ・レクリエーション等 
●問合せ ： 西条市地域包括支援センター東予  
                            TEL 66-5520 
  
 
 
 

 

 

 

  
深く長い呼吸で、ゆっくり身体をほぐしましょう。 
無理のない動きでリフレッシュしませんか。 
 
▶日 時：11 月28 日（金） 

13 時30 分～15 時 00 分 
▶場  所：壬生川公民館 ２階大ホール 
▶講 師 : 戒田 厚子 氏 
▶持参物 : ・水分補給用の飲み物  
     ・５本指の靴下 
     ・ヨガマット 

（お持ちでない方には、ご準備いた 
しますので、お申し付けください。） 

▶定 員：20 名程度 

▶お申込み：壬生川公民館 ☎64-2202   
 
 
 
 

 

 

第 5回さわやか人生大学 

「初めてでも安心♡ヨガ教室」 

公民館から臨時休館のお知らせ    
11月 10日(月)は、臨時休館とさせていただきます。 
ご迷惑をおかけしますが、ご了承ください。       
よろしくお願いいたします。 
 

 

 

『壬生川カフェ』 にお越しください! 

 
開催日時：１１月３０日（日） 受  付 ８時３０分～ 

出発式 ８時５０分 

会   場：西条市立石根小学校 （スタート・ゴール） 

コ  ー  ス：小松地区の自然や歴史に触れながら 
歩くことができる約６.５ｋｍ 

申込締切：１１月１７日（月）必着 
申込方法：申込フォーム 

または申込先にある申込書（コピー可）
に記入して提出してください。 
申込フォームは、申込書および西条市
ホームページ（組織でさがす→スポーツ
健康課）に掲載しています。 

申 込 先：西条市スポーツ健康課・各公民館 
問合せ先：西条市スポーツ推進委員協議会事務局 

（西条市スポーツ健康課内） 

     ℡ 0897‐52‐1255 
 

※天候等により、中止や変更の場合があります。 

 

お 知 ら せ 
 

 

 

 

 

 

 

開催場所 壬生川公民館月 日11 9開 催 日 

壬生川地区人口 9 月末現在        
(前月比) 

男 性 2,183 人(－  1) 
女 性 2,342 人(＋10) 
(合 計)  4,525 人(＋ 9) 
世帯数 2,240 戸(＋ 5) 

) 
 

 
) 

 

壬生川公民館のサークルの皆さんによる作品展示や舞台発表、壬生川小学校の児童による作品
展示など、日頃の活動の成果を遺憾なく発揮してくださいます！ 
今年度も、花の苗販売やバザーなど、盛りだくさんでお待ちしております。 
ご家族、ご近所、お誘い合わせてお越しください。たくさんの皆様のご来場をお待ちしております。 

作 品 展 示 
   

9:00～14:00   
  １階学習室 1・2・３  
  ２階ロビー         

公民館サークル 

壬生川小学校児童 
   壬生川放課後子ども教室 

舞 台 発 表 
 

13:30～14:30 
     ※終了時間予定   
２階大ホール  
公民館サークル 

苗 販 売  
10:00～14:00 
売り切れ次第終了  
  東駐車場 

パンジー・ビオラなど  
 

 

バ ザ ー  
10:00～14:00   

売り切れ次第終了 
(社会福祉協議会壬生川支部) 

東駐車場・白鷺の間 
    コーヒー    100 円 

ポップコーン 50 円  
    (JA周桑壬生川女性部) 

東駐車場 
    鯛めし  350 円 

揚げパン 150 円 

      

 

体験コーナー  
10:30～12:00 

２階大ホール 

（公民館協力委員会） 

キャラクター折り紙 

  ※１０名程度 

【
駐
車
場
の
ご
案
内
】 

 
覚
法
寺
・
壬
生
川
小
学
校
西
駐
車

場
を
お
借
り
し
て
い
ま
す
。 

お
気
を
つ
け
て
お
と
め
く
だ
さ
い
。 

お楽しみ！ 

くじ引き大会 舞台発表終了後に開催！ 2階大ホールにお集まりください！ 
 

mailto:nyugawa-k@saijo-city.jp
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西条市人権教育協議会 西条市人権擁護課 
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「発達障がいへの偏見」は、理解者の一言で解消される 
 
各公民館や各集会所で、人権・同和教育地区別懇談会が行われています。先日、ある公民館で行われた地区懇に

参加させていただきました。20 分ほどの啓発 DVD を見て話合いを行いました。その内容は、障がいがある方、

そして、外見からは分からない障がいや病気のある方をどう支援していけばいいのか考え、それぞれの方への支援

の仕方を学びました。 

DVD の中に大学生の「しゅうせい」さんという方がおられました。「しゅうせい」さんは、てんかんと発達障が

いがあります。見た目では困っていることがあるとは分かりにくいのです。てんかんについては、周囲はどのよう

に対応すればよいのか主治医さんからの話を聞きました。発達障がいによりコミュニケーションが苦手なことにつ

いては、母の広子さんから興味深い話を聞きました。中学時代に、発達障がいをよく理解して接してくださる校長

先生と巡り合ったそうです。その校長先生が退職されるときに、壇上で感極まって涙を流しながら「ありがとう。

ありがとう。」とおっしゃったそうです。すると、「しゅうせい」さんが「どういたしまして。」と答えたのです。そ

の場の雰囲気をつかみにくいのが発達障がいの特徴です。すかさず校長先生は、「ナイスしゅうせい！」と返した

のです。このことにより、会場はさわやかな笑いの渦となり、生徒、教職員が気持ちよく校長先生を送り出したと

のことです。 

校長先生の「ナイスしゅうせい！」の言葉はどうして発せられたのでしょう。校長先生と「しゅうせい」さんと

の交流の賜物でしょう。「しゅうせい」さんのことをよく理解して受け入れていたからこそ出てきた言葉なのでし

ょう。この校長先生の返しの言葉によって、何が変わったのでしょうか。「しゅうせい」さんの発達障がいを知ら

ない生徒もたくさんいたと思いますが、きっと「しゅうせい」さんのことを、楽しい子、おもしろい子と好意的に

受け入れたのではないでしょうか。校長先生の「ナイスしゅうせい！」がなかったら、変わった子と否定的に受け

止める生徒が多かったのではないかと想像できます。校長先生の一言によって、生徒のほとんどが、「しゅうせい」

さんのことを好意的に受け止めたことでしょう。「しゅうせい」さんの発達障がいを丸ごと受け止めた校長先生の

言葉が、その場にいた多くの人々の心を変えたのではないでしょうか。 

私たちの周囲にも、発達障がいのように見えにくいものがあると思います。変わった人と見える方は何に困って

いるのだろうと、こちらが見ていくことが大切なのではないかと考えます。コミュニケーションを取る中で困って

いることを見つけ、その方に対してどのように接していくかが私たちの課題ではないでしょうか。 

 
 

栄町の獅子舞、お見事でした！ 

 

 

 

ふれあいベンチ を設置しました！  
 

           

～毎月１０日は人権を考える日～ 

 

 

 

西条市社会福祉協議会壬生川支部 

令和 7 年 8 月 26 日（火）、北星公園に
「ふれあいベンチ」を設置しました。 
 このベンチは、地域の皆さまが気軽に立ち
寄り、交流を深める場としてご利用いただけ
るよう設けられたものです。 
尚、管理は、茨の木老人クラブの皆さんに
行っていただいております。 
 地域の皆さまに末永くご利用いただけるよ
う、今後も見守ってまいります。                            

 

 
 
 
  10 月 3 日(金)に行いました資源回収では、悪天候もかかわらず、 

たくさんの新聞・雑誌・ダンボール等をご提供いただき、心よりお礼 

申し上げます。 

資源回収で得た収益は、壬生川小学校の子どもたちの活動補助や、 

学習環境の充実のため、有効に活用させていただきます。 

 

壬生川小学校 PTAよりお礼 
 

壬生川小学校「創立150 周年記念行事」のお知らせ 

 

 

本校は、今年度、創立 150周年という大きな節目を迎えます。 
これまでの長い歴史を支えてくださった地域の皆さまへの感謝の気持ちを込めて、

記念行事を開催いたします。 
   当日は、前半に子どもたちが日頃の学習の成果を披露する「学習発表会」を、後半
には児童による発表を交えた「記念行事」を行います。懐かしい思い出にふれながら、
未来へつながる一日となればと願っております。 
  地域の皆さまと共に祝う場にしたいと考えておりますので、ぜひご来場ください。                  
皆さまのご参加を心よりお待ちしております。 

 
〔創立 150周年記念行事 日程〕 
令和７年 11月 16日（日）  ８：30～１２：40 【開場時刻 8：15】 

第１部 学習発表会 （8:30～10:45）…… 各学年の発表 

〔予定〕  １年生 8:35～ ２年生  8:55～  ３年生  9:15～ 

４年生 9:35～ ５年生 10:00～  ６年生 10:15～ 

第２部 記 念 行 事 （11:10～12:40） 

          〇 壬生川小学校の 150周年の振り返り（思い出の映像集）      

          〇 地域の児童の発表〔コーラス部、スポーツ少年団等の実演紹介〕                        

※午前中は、会議室にて『鉄道ジオラマ運転会（鉄道模型など）』  

を展示しています。 

 

詳しくはこちらの 
QRコードから 

【壬生川小学校 
ホームページ】 

日々の学校生活の様子 

や、学校の特色・魅力につ 

いて、日々発信しています！ 

 

 

 

 

の特色・魅力について、日々

発信 

し

ています！ 

 勇壮なかきくらべ
10 月 12 日(日)、壬生川小学校の運動場で「かきくらべ」が 

行われ、勇壮な姿に訪れた観客から拍手がわき上がっていました。 
 

 

講演を終え、５年生と。子どもたちの質問
にも、気さくに応じてくださいました。 

 

 

 

放課後子ども教室 

 

 

 

 

 

 

 
 

『工作』も『ゲーム』も 
みんなでやれば楽しいけ
れど、1 番は、『運動』。
元気いっぱいです！。 
 

 
 

第 4回さわやか人生大学 

 

 

 

 

 

 

 

 

足は、片足 26本

もの骨でできている

のだとか！ 

 

 

 

9 月 26 日(日)、 
西山千恵子氏をお迎
えし、『足裏』のケア
の大切さや、地面を
とらえて歩く方法な
どを、教えていただ
きました。 
 すっかり血行が 
良くなった参加者た
ちは、うっすら汗ば
んでいました。 

 

  

壬生川地区人権・同和教育講演会 

 

 

 

 

 

 

 

い者が、健常者の手伝いがなくて
も過ごせる仕組みがあれば、どん
な人でも楽しく生活できる。 
今日から、全てが当たり前でな

いことを意識しながら生活して
欲しいと、呼びかけられました。 

   10 月 3 日(金)、壬生川小学校体育館で、4・5・6 年生児童、 
保護者、地区住民の方を対象に、『共に生きる～障害があっても
地域で当たり前の生活を！』と題した、宇高竜二氏の講演会を
開催しました。 

    転落事故に遭い、車椅子生活をおくる宇高氏の日常を紹介。
ヘルパーの手を借りながらも、自立した生活をおくることで 

本当の自分を知ることができたこと、人として当たり前のこと
を実現できたことなどを、切々と語っていただきました。 
 障がいは、個人にあるのではなく、社会の環境にある。障が
お 


