
中川地区の人口（前月比）

男     ９４３人（＋１）

女 1,０２１人（ ±０）

計 １,９６４人（＋１）

世帯 ９５９世帯（±０）

令和７年８月末現在

西条市ホームページより「中川公民館だより」と検索するとカラー版がご覧になれます

公民館だより 令和７年１０月号（第５１２号）

なかがわ
〒791-0532

西条市丹原町石経８４７番地１

TEL/FAX ：(0898)73-2200

E-mail：nakagawa-k@saijo-city.jp

地区別人権・同和教育懇談会

令和７年度の地区別人権・同和教育懇談会

は中川小学校と合同開催！

人権・同和教育に関する「参観授業」と、

「子育て講演会」を予定しております。

子どもたちと一緒に、人権・同和教育につい

て今一度学びませんか。

みなさまのご参加をお待ちしています。

日 時：１０月３日（金）

①参観授業 ８時３０分～９時１５分

②子育て講演会 ９時３０分～１０時３０分

場 所：中川小学校（①各教室・②体育館）

内 容：人権・同和教育に関する授業の参観

講師による講演

講 師：自然画家 絵美 氏

      演題「みんなでえがく見えない力の絵

～いろんな中川の色があつまってひとつになる～」

対象者：自治会・小、中学校PTA・各種団体・一般

ふ れ あ い 夏祭り ⅰｎ ＮＡＫＡＧＡＷＡ

毎年恒例！
夜空を彩る打ち上げ花火

宝投げ 特等！
やったね♪

中川小学校児童
「怪獣の花唄」ダンス

丹原音頭・炭坑節
たくさんの方のご参加
ありがとうございます！

盆踊りと一緒に
自治会長さんたちが
防犯パトロール

恐竜さんも大活躍！

８月１５日（金）丹原西中学校にて、ふれあい夏祭り in ＮＡＫＡＧＡＷＡ が盛大に開催されま
した！盆踊りもたくさんの方々に参加していただき、バザーも大盛況！毎年恒例の打ち上げ花火では、
中川の夜空をキレイに彩りました。
ご協力いただいた皆さまや、参加していただいた皆さま、たくさんの方々に支えられ、楽しい時間

を共に過ごすことができ、無事に終えることができました。
暑い中、本当にありがとうございました！



【お問合せ】西条市地域包括支援センター丹原 ０８９８－３５－３４２７

石経にこにこクラブ お坊さんとお茶飲み会

８月２７日（水）、石経集会所にて、「お坊さ
んとお茶飲み会」が開催されました。
渡部 仁氏をお招きし、まずは読経をおこない、

心身をリラックスさせ、その後、『瞑想』につい
てのお話をしていただきました。
 １日３分の『瞑想』を継続しておこなうことで、
ストレスや不安の軽減、免疫力の向上などなど、
たくさんの良い効果があるそうです。
みなさんも日々の生活の中に『瞑想』を取り入

れてみてはいかがでしょうか。

な か が わ 二 ュ ー ス

☆石経にこにこクラブは、毎月第２、第４水曜日に開催されています。

中川小学校創立150周年記念事業 イメージキャラクター投票結果
８月１５日（金）ふれあい夏祭りinＮＡＫＡＧＡＷＡにて、地域のみなさまに投票いただきま

した、創立150周年記念イメージキャラクターが「なかたん」に決定しました！
また惜しくも選ばれなかった４つのキャラクターについても、その魅力を称え、次のとおり賞
を送りました。

なかたん

あったかスマイル賞
中川あたごくん

みまもりスマイル賞
なかだくん

菜の花スマイル賞
中川菜花

ラブ中川スマイル賞
中川さくらちゃん

中川地区だんじり運行秋祭り
だんじりで各地区を回りながら、子どもたちと活気あふれる街を創造する日。

１０月１１日（土）
運行予定時間 ※当日の運行によって、前後する場合があります。

旧来見集会所 ９：００～
関屋集会所 １０：００～
中川さくら保育園 １０：３０～
中川公民館(石経) １１：１５～
明穂集会所 １３：３０～
寺尾集会所 １４：００～

志川集会所 １５：００～
湯谷口集会所 １５：３０～
臼坂（高齢者福祉センターさくら）

１６：００～
来見集会所 １７：００～
旧来見集会所終了 １８：００

雨天の場合はやむを得ず、中止する場合があります。ご了承ください。

各集会所など運行予定時間



～ふらっと茶屋のご案内～

〇お問合せ：西条市地域包括支援センター丹原
0898-35-3427（申し込み不要）

※専門職がお困りごとの相談にも応じます。

〇日時：１０月２７日（月）午前10時から
〇場所：丹原公民館 ホール
〇内容：ハープ・フルートの生演奏 ほか

懐メロや季節の歌を一緒に歌いましょう♪

参加料無料

高齢運転者交通安全教室を開催します！

自動車を運転される高齢者の方を対象に、体験型の交通安全教室を開催します。ドライブレコー
ダーによる御自身の運転の再確認や踏み間違い加速抑制システムなどを体験することができます。
ぜひ、御参加ください。

○日 程：令和７年11月17日（月）

○時 間：午前の部 9時～12時

午後の部 13時30分～16時30分

※申込時にどちらか希望をお伝えください。

○場 所：西条ドライビングスクール

（西条市石田284番地）

○対 象：市内在住のおおむね65歳以上の方で、

自動車運転免許をお持ちの方

○定 員：午前・午後でそれぞれ21人（先着順）

〇応募締切：11月４日（火）

〇その他：当日は、運転免許証と眼鏡等運転に

必要なものをお持ちください

○申込先：西条市役所危機管理課

くらし安全係 TEL0897-52-1284（直通）

第18回 田滝の収穫祭
田滝地区において、「第18回 田滝の収穫祭」を開催します。皆さんお誘い合わせのうえ、ぜひお越しください。
なお、荒天の場合は中止にさせていただきますので、ご了承ください。

農機具の展示も
見に来てね！

●日 時：１０月１９日（日）午前９時～１３時
田滝小学校児童によるアトラクション ９時～・９時２０分～
各種販売 ９時３０分～

●場 所：田滝集会所 他
●内 容：子ども芋ほり体験（※手袋持参）
焼き芋、かき氷、ドラム缶ピザ、
農作物等の販売(予定)、柿の皮むき大会 他

●主 催：田滝自治会・明日の田滝を考える会
●後 援：田滝小学校
●問合せ：高橋寿夫 ℡090-7780-6001
          徳田公民館 ℡0898-68-7027

なかがわ地域未来塾

８月２５日(月)、２６日(火)、２８
日(木)の３日間、なかがわ地域未来塾が
開催されました。
子どもたちは、指導にきていただいた

皆さまに、丁寧にご指導いただきながら、
夏休みの宿題や、自主学習に取り組みま
した。

地域応援LOVE SAIJOポイント
プレミアムチャージキャンペーン

【お問合せ先】
LOVE SAIJOポイント相談窓口 TEL 0897-66-9852（平日10時～17時）

10月31日まで
延長決定！

LOVE SAIJOポイントチャージキャンペーンの延長が決定しました！
引き続き、LOVE SAIJOポイントをチャージ（交換）された方には、金額の10％分（最大2,000ポイント）
を上乗せ付与します！

※詳細は広報さいじょう10月号をご覧ください。

▼チャージ期間
10月1日（水）～10月31日（金）

▼窓口
市役所本庁または西部支所 平日10時～16時



公民館休館日 ４日、５日、１１日、１２日、１３日（スポーツの日）、１８日、１９日、
２５日、２６日

日 曜 時間 行 事 名

毎週
水曜日

乾電池収集日
(もえないゴミの日と同じ)

３ 金 8：30 地区別人権・同和教育懇談会

１９ 日 9：30
なかがわ子ども教室
ディスゲッター教室（軽スポーツ）

２８ 火 古紙回収日

２９ 水 14：50
なかがわ子ども教室
モルック教室（軽スポーツ）

◇市民サービスコーナー

取扱い日時：月曜日から金曜日

9:00～17:00

（休館日を除く）

中川公民館で住民票の写しと印鑑

登録証明書を受け取ることができ

ます。（即日発行）
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１０月の行事予定

 

※１０月１５日(水)、１６日(木)

は、ゴミ収集はお休みです。

秋の味覚きのこを使った腸活レシピのご紹介

食物繊維 と 発酵食品 で善玉菌を増やそう

（きのこ・豆乳） （みそ）きのこの豆乳スープ

〈材料2人分〉

⚫ きのこ …160ｇ

⚫ 水 …150㎖

⚫ 豆乳 …150㎖

⚫ 味噌 …小さじ２

〈作り方〉

① 鍋に水ときのこを入れて煮る。

② 火が通ったら豆乳を入れ温める。
※豆乳は分離してしまうため沸騰させないように注意する。

① 味噌を溶かし入れる

西条市ホームページには毎月様々なテーマの栄養士だよりを掲載しています。ご覧くださいね。

保健センター便り 0897-52-1215
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