
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 曜 行    事 

1 水 にほんご未来塾（14:30～） 

3 金 
西条小学校 2 年生公民館訪問（9:20～） 
百寿会役員会（13:30～） 

4 土 休館日 

5 日 
休館日 

第 2 回西条小学校資源リサイクル活動（8:00～） 

7 火 西条小地域未来塾（15:40～） 

8 水 
百寿会軽スポーツ会（13:30～） 
にほんご未来塾（14:30～） 

9 木 
人権・同和教育交流学習会（10:00～） 
小地域懇談会事前打合せ会（19:00～） 

10 金 
いきいき学級「排泄の話・レクリエーション」（10:00～） 
百寿会定例会（11:30～） 

11 土 休館日 

12 日 休館日 

13 月 休館日（スポーツの日） 

16 木 ★臨時休館日 

18 土 休館日 

19 日 
休館日 

本ようび（13:00～） 

20 月 小地域懇談会（19:00～） 

21 火 
文化祭打合せ会（15:00～） 
西条小地域未来塾（15:40～） 
連合自治会役員会（19:00～） 

22 水 
にほんご未来塾（14:30～） 

ゆめチャレ「花あそび」（14:45～） 

24 金 小地域懇談会（19:00～） 

25 土 
休館日 
ゆめチャレ「西条わくわく教室」（9:00～） 

26 日 休館日 

28 火 
ほくほくカフェ（9:30～） 
回覧物仕分け作業（10:00～） 
連合自治会定例会（19:00～） 

29 水 
にほんご未来塾（14:30～） 
ゆめチャレ「よしおさんとあそぼう」（14:45～） 

30 木  
キッチン☆アカデミー「こねないパン作り教室」（9:30～） 

カンガルークラブ「ポーセラーツ」（10:00～） 

〒793-0028 西条市新田 218-21  

TEL 52-1264 FAX 52-1268 

E-mail saijo-k@saijo-city.jp 

 

 
事業へのお申込み・お問合せは公民館（52-1264）までお気軽にどうぞ。 

西条校区の人口（前月比）R7.8 月末現在  

男 3,927 人（+15）/ 女 4,058 人（-9）  

総人口 7,985 人（+6）/ 世帯数 3,961 戸（+5） 

令和 7 年 

（2025 年） 

↑公民館だより ↑Facebook 

0のつく日は絆の日 
「挨拶しよう」 
※土日の場合は、 
金曜日に実施します。 

10/10(金)・20(月)・
30(木) 

西条公民館だより 10 月号 

カンガルークラブ（子育て支援学級） 

 
 

西条おとな学級 

日 時：10 月 10 日（金） 
    排泄の話     10:00～10:45 
    レクリエーション 10:45～11:30 
場 所：2 階 大ホール 
講 師：福野 初夫 氏（県在宅介護研修センター研修室長） 
〆 切：10 月 3 日（金） 
★どなたでも参加できます。 

いきいき学級（高齢者学級） 

「排泄の話・レクリエーション」 

身体を動かしてリフレッシュ！お誘いあわせてどうぞ。 
日 時 ： 10月 28日(火) 9:30～11：00 
場 所 ： 1階 多目的室 
準 備 ： 飲み物 
主催・問合せ ： 西条市地域包括支援センター 
          西条北部（☎0897-55-5359） 

「輪投げ大会＆カフェ」 

「ポーセラーツ」※単発参加 OK！ 

日 時：10 月 30 日（木）10:00～11:00 
場 所：1 階 多目的室 
講 師：山名 明美 氏（カンガルースタッフ） 
材料費：700 円 
準 備：飲み物 

白磁に好きな転写紙（シール）を貼って、 
思い出に残る食器を作りましょう♡ 

いきいきとした日常生活を送るためには、排泄のコントロ
ールが大切です。排泄のメカニズムやケアについて学びま
しょう。脳トレや手遊びのレクリエーションも同時開催。 

「革細工教室～干支・午～」 

日 時：11 月 13 日（木）10:00～ 
場 所：1 階 多目的室 
講 師：浅山 美恵 氏 
定 員：先着 15 名程度 
材料費：ストラップ  300 円 
    キーホルダー 450 円 
準 備：飲み物 
〆 切：10 月 31 日（金） 

かわいらしい干支の小物を革細工で作りましょう           

人権・同和教育

西条公民館 2 階大ホールほか 
○西条北中生の学習発表「部落問題について」 
○講 演「人権・同和教育が教えてくれたこと」 
 西条市立東予西中学校 教諭 河野 克典氏 
○小地域グループ懇談会 
○申込みがまだの方は、西条公民館までお申込み 

ください。（☎52-1264） 

10/20(月)・24(金) 19:00～20:30 

【10/20(月) 対象地区】 
 

港新地、新堀上・中、ひうち夢タウン、 
竹梅四電、四軒町下、松之巷、滋巷北、 
常盤巷、北町、大師町、 
本町 1・2・3 丁目、局、新堀団地 1・2 区、 
秋吉、自治会未加入、在勤、その他 

【10/24(金) 対象地区】 
 

東町 1・2・3 丁目、下町、御舟町、 
朔日市、紺屋町、駅三北、北新田、 
北浜、百軒巷、クラレ第 2 アパート、八千代巷、 
自治会未加入、在勤、その他 

キッチン☆アカデミー（食育講座） 

「こねないパン作り教室」 
食欲の秋到来ですね  こねずにできるシナモン 
ロールのほか、2 種類のお菓子を作りましょう。 

★「ポーセラーツ」はカンガルークラブへの年間所属
をしていなくても単発で参加できます。幼稚園や保
育園に通われている子どもさんの保護者の方も対象
とします。窓口もしくは上記 QR コードからお申し
込みください。 

申込期間は 9/26(金)9:00～10/22(水)16:00  
です。お電話での受け付けはしておりません。 

＜メニュー＞ 
シナモンロール、しょうゆもち、 
クラッシュコーヒーミルク 
 
日 時：10 月 30 日（木）9:30～2 時間程度 
場 所：1 階 調理室 
講 師：加藤 智子 氏（市推進講師） 
定 員：16 名（先着順） 
材料費：700 円 
準 備：エプロン、三角巾（バンダナ）、マスク、 
    手拭きタオル、上履き、飲み物 
〆 切：10 月 21 日（火） 

西条ファミリー・サポート・センターでは子育ての手助
けをしてくれる方【サポート会員】を常時募集中です！ 
 
【活動内容】 
 ●子どもの預かり ●保育園・習い事への送迎 など 
【報酬】 
 1 時間 600～900 円（有償ボランティア活動） 
【応募条件】 
 ●年齢、性別、経験は問いません 
 ●サポート活動には、センターが開催する講習会の 
  受講が必要です 
【講習会開催予定】 
 令和 7 年 12 月 8 日～10 日 
【お問合せ・お申込み先】 
 西条ファミリー・サポート・センター 
 （西条市役所 保育・幼稚園課内） 
  ☎0897-53-1666 
※講習会の受講申込、会員登録を心よりお待ちしており  
ます。 
 

60 歳以上のたくさんのシルバー世代が元気に活躍して
います。日々の生きがいに、地域社会への貢献に、空い
た時間を利用して元気に活躍しませんか？ 
 
 ●送迎等の運転業務 ●事業所等の清掃作業 
 ●介護施設でのシーツ交換、洗濯、掃除等 
 ●一般家庭での掃除、洗濯、調理等家事手伝い 
 ●スーパーでの軽作業 
入会の方法など、お気軽にお問い合せください。 
 
【問合せ先】 
 公益社団法人 西条市シルバー人材センター 
 西条市小松町新屋敷甲 496（小松サービスセンター3 階） 
 ☎0898-76-3670 

自動車を運転される高齢者の方を対象に、体験型の交通
安全教室を開催します。ドライブレコーダーによるご自
身の運転の再確認や踏み間違い加速抑制システムなどを 
体験することができます。ぜひご参加ください。 
 
 日 程 11 月 17 日(月) 
 時 間 午前の部 9 時～12 時 
 午後の部 13 時 30 分～16 時 30 分 
 ※申込時にどちらか希望をお伝えください。 
 場 所 西条ドライビングスクール 
 （西条市石田 284 番地） 
 対 象 市内在住のおおむね 65 歳以上の方で、 
 自動車運転免許をお持ちの方 
 定 員 午前・午後でそれぞれ 21 人（先着順） 
 応募〆切 11 月 4 日(火) 
 そ の 他 当日は、運転免許証とメガネ等運転に 
 必要なものをお持ちください。 
 申 込 先 西条市役所危機管理課くらし安全係 
 ☎0897-52-1284（直通） 
 日時 10 月 5 日（日）8：00 回収開始（小雨決行） 

   ※8 時までに出しておいてください。 
場所 各地区集積所 

 ※集積所に持ってこられない方は、ご近所の児童までご連絡願います。 
回収できるもの 
   ■新聞・広告（本・雑誌と混載不可）■段ボール  
   ■アルミ缶（水洗いをし、押しつぶしてください） 
   ■牛乳パック（水洗いをし、開いてください） 
   ■本・雑誌（新聞・広告と混載不可） 
回収できないもの 
  金属やプラスチックの付いた本やビン、ペットボトル、 
  スチール缶、金属、古布、カーペット類、布団類 
 

 ＜今後の予定＞ 第 3 回資源リサイクル活動 令和 8 年 1 月 25 日(日) 

第 2 回 西条小学校資源リサイクル活動 

LOVE SAIJO ポイントチャージキャンペーンの延長決定！ 
LOVE SAIJO ポイントをチャージ（交換）された方には、 
金額 10％分（最大 2,000 ポイント）を上乗せ付与します。 
 
◆チャージ期間 10/1(水)～10/31(金) 
◆窓口  市役所本庁または西部支所  
  平日 10 時～16 時 
※詳細は広報さいじょう 10 月号をご覧ください。 
【問合せ先】LOVE SAIJO ポイント相談窓口 
      ☎0897-66-9852（平日 10 時～17 時） 

 予告 

  

   

♻ 
ほくほくカフェ 

roll

Cinnamon



❊公民館ロビー展❊ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

8/25(月) 夏休みこども教室 
「エコクラフトのかごづくり」 

夏休みもいよいよ終盤に差し掛かっても子どもたちは元気いっぱい
です。この日は公民館サークル「カゴ・エコ」のみなさんと一緒に、バ
イカラーの小物入れを作りました。途中クラフトが絡まったり、どう編
んでいたかわからなくなって苦戦しながらも、最後まであきらめずに
作り上げた子どもたち。達成感でいっぱいの笑顔が印象的でした。
すてきな小物入れができて嬉しかったね。 

8/21(木) 西条わくわく教室  
今年度のわくわくバスはお隣の今治市を訪ねました。環境省主催の自然歩道関係
功労者表彰を受賞された渡辺二孝さんと一緒に、朝倉ふるさと美術古墳館や県内
最大規模を誇る野々瀬古墳群を巡りました。展示や石室の見学を通して、昔の暮
らしに思いを馳せる時間となりました。午後からは今治クリーンセンター（バリ
クリーン）を訪問。とてもきれいな施設で、防災拠点としての役割も担っていま
す。ごみピットをガラス越しに見学したり、展示体験を楽しんだりしました。 

【西条北中学校】 【西条小学校】 

8/24(日)に西条総合文化会館にて開催され
た「差別をなくする市民の集い」にて、筆ペン
サークル「さくら筆ペン教室」のみなさんによる
作品が展示されました。人権に関する一字の
漢字を選び、サークル会員それぞれが思いを
込めて書にしたためました。現在、公民館ロビ
ーにて展示しておりますので、ご来館の際には
ぜひご覧ください。 

～毎月 10日は人権を考える日～ 

戦後 80 年と「アンパンマン」 

 人権侵害の最たるものは、「戦争」「差別」である。（松本 
治一郎の遺訓）「戦争」は人々のさまざまな権利と人権を奪う
ものである。（中略） 
 NHK「連続テレビ小説」第 112 作で放送されている「あん
ぱん」。絵本「アンパンマン」を生み出した高知県出身の「や
なせたかし」さんとその妻「小松暢」の生涯を描いたもので
ある。やなせたかしさんは、戦前から戦後にかけて生き抜い
た人である。また、戦争体験者でもあり、最愛の弟をこの戦
争で亡くされている。やなせたかしさんは、NHK の「100 年
インタビュー」という番組の中で、アンパンマンに込めた想
いを語られていた。「正義のための戦争」なんてないこと、正
義なんて逆転するということを力説されている。従軍したと
き、「中国の民衆を救わなくてはいけない」と言われた。しか
し、戦争が終わってみると、「自分たちは悪くて、侵略した」
ことになっていた。（中略） 
 作家の梯（かけはし）久美子さんは、「やなせたかしの生
涯」（文春文庫）という本の中で、やなせたかしさんについて
次のように書いている。 
●絵本「あんぱんまん」の中でいちばん描きたかったのは、
おなかをすかせた人に食べさせて顔がなくなってしまったア
ンパンマンが、エネルギーを失って失速するところだった。
そこには、「正義を行い、人を助けようとしたら、自分も傷つ
くことを覚悟しなければならない」という考えがある。 
●自分の食べものをあげてしまったら、自分が飢えるかもし
れない。権力に対して声をあげれば、自分の立場が不利にな
るかもしれない。子どもなら、いじめられている友だちをか
ばったら、自分がいじめの標的にされるかもしれない。それ
でも、信念をつらぬきたいと思ったとき、勇気がわいてく
る。 
と、やなせたかしさんは考えていたという。そこで、アンパ
ンマンを、あえて「弱いヒーロー」にして、弱いものであっ
ても勇気を出したとき、ほんとうのヒーローになれるという
考えである。アンパンマンは顔がぬれたり汚れたりするとす
ぐパワーがなくなる。もう一度人を助けられるようになるに
は、新しい顔を作ってもらうしかない。そのためにはジャム
おじさんという「仲間」がいたのである。しかも、悪者のバ
イキンマンに対しては、悪者という「偏見」や「決めつけ」
を一切しない。しかし、バイキンマンの悪い行いに対しては
毅然とした態度をとるのである。 
 これらが、戦争を体験したやなせたかしさんの絵本「アン
パンマン」に込めた想いと「正義」のとらえ方であったよう
だ。学校教育の人権・同和教育の中の「道徳」において、「正
義」の題材が多く使われている。「正義」とは、誰に対しても
差別をすることや偏見をもつことなく、公正、公平な態度で
接し、正義の実現に努めること（道徳学習指導要領）とあ
る。しかし、教師がこの「正義」をどう指導をすることが望
ましいのだろうか。 
出典：NHK アーカイブス・アナウンサー百年百話「やなせた
かしさん～アンパンマンに込めた想い」 
梯（かけはし）久美子 著「やなせたかしの生涯」（文春文庫） 
（西条市人権教育協議会 西条市人権擁護課作成チラシより 
抜粋） 

今年度の人権カフェは西条市生涯学習推進講師の木村留里子氏にお越し
いただき、「いのちについて考える」をテーマにお話しいただきました。東日本
大震災で母親と生き分かれた女性の話を基に、いのちの尊さやいのちを受け
継いでいくことがいかに大切かを学びました。生きているとさまざまなことがあり
ますが、一度きりのいのちを輝かしいものにできるのも自分だけです。「今」を生
きることの大切さをふり返る温かい時間が会場に流れていました。 

西条北中学校合唱部のみなさんの合唱、蓑田慎一朗氏によるピアノ演奏で
カフェタイムは感動に包まれました。 

講師の木村留里子氏 北中生に意見を聞きました。 

いろいろな世代間で活発な意見交換が行われていました。 

【人権カフェに参加されたみなさんの感想】 
●私が一番心に残った言葉は、「自分に与えられたたった一つの命を生き抜 
いてほしい」というものです。生きていることの幸せや大切さをこの人権カフェで 
学べました。 
●心が温かくなる会でした。参加して良かったです。どれもすばらしかったので
すが、やはり中学生の歌声に心癒されました。木村先生のお話に命の尊さと
命のつながりをしみじみと考えました。 
●ピアノ演奏、優しさと力強さを感じました。癒しと力をいただきました。 
●親も子どもも一緒に考えられるような内容で良かったと思います。 
●地域の方と交流する機会がなかったのでとても良い体験になりました。 

9/11(木) カンガルークラブ「ちいさなうんどうかい」 

9/12(金) いきいき学級「相続の話・健康チェック」 

9/3(水) ポーセラーツ  
今回はお茶碗に挑戦！ 

9/6(土) ハッピークラフト  
気球のブーケ、素敵でしょう？ 

 ゆめチャレ 

9/6(土) ちびっ子リンピック  
ディスコンで大盛り上がり！ 

9/10(水) 押し花  
かわいいフレーム額ができたよ♡ 

9/17(水) よしおさんとあそぼう 9 月開講の「よしおさんとあそぼう」。 
何をして遊ぶかは当日までのお楽しみ♪初回は竹とんぼ作りの名人しんじ
さんも来てくださって、竹とんぼを飛ばしたり、カラス型かみひこうきを
作ってどこまで飛ぶかを競ったりして昔あそびをたくさん楽しみました☆ 

9月のカンガルークラブは、毎年大人気のうんどうかいを開催しまし
た。初登場のスパイラル風船で風船飛ばしをしたり、カラフル花火は
玉入れを楽しみました。ボックスカー競走やバルーン、ふれあい親
子競技も盛り上がり、最後はおやつのお土産をもらいました♡ 

明治安田生命のファイナンシャルプランナー竹原浩之氏をお招きし、 
相続について学びました。相続が争続にならないようにするためのコツ
や遺言状の作成など、多岐にわたりお話しいただきました。学級の後
半は野菜摂取量と血管年齢をチェック。実年齢よりも若い方が多く、 
日頃から健康に留意されている結果が出ていて安心しましたね。 

11/23（日・祝）第 17 回西条校区文化祭 

詳細は次号に掲載いたします。 

※バザー券の前売りは 10/30(木)～11/13(木)を 

     予定しています。お楽しみに！ 


