
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 日 曜 おもな予定 

1 水 ふれあい広場抽選会 9:00～図書室 

＊4 土 休館日 

＊5 日 休館日 

7 火 神友会役員会 10:00～展示室 

8 水 
おげんきさん体操 9：30～ ホール 
神拝連合自治会役員会 19:00～ 会議室 
民生児童委員会 19:00～ 展示室 

10 金 
きずなの日（あいさつ運動） 
徳得学級 10:00～ホール 
神友会 定例会 11:00～ホール 

＊11 土 
休館日 
かんばいｱｲﾗﾝﾄ  ゙お料理島 9:30～調理室 
 

＊12 日 休館日 

＊13 月 スポーツの日 休館日 

＊15 火 臨時休館日（全館利用不可） 

＊16 水 臨時休館日（全館利用不可） 

＊18 土 
休館日 
かんばいｱｲﾗﾝﾄ  ゙花育島 9:30～創作室 
かんばいｱｲﾗﾝﾄﾞ昔あそび島9:30～展示室 

＊19 日 休館日 

22 水 おげんきさん体操 9：30～ ホール 

24 金 文化祭 作品展示 ～展示室  13:30～ 

25 土 
文化祭 作品展示 ～展示室   9:30～  
学校開放抽選会 19:00～ 創作室 

26 日 文化祭  9:30～ 

＊27 月 臨時休館日 

お知らせ 

神拝公民館だより 
令和7年１０月 行事予定 ＊は休館日 

令和7 年１０月1 日 神拝公民館発行 

 

 

世帯数  6,851 戸 (-1) 先月比 

 男  6,655 人 (-3 )          

女  6,818 人  (-21 )         

13,473 人  (-24) 8 月31 日現在 

～つなぐ～まなぶ～つどう～ 

10月号 
〒793-0042 西条市喜多川351-1  

TEL:53-6946  FAX:53-9011 
   e-mail/kanbai-k@saijo-city.jp 

※QR コードから公民館だより一覧へ。１０月号を選ん 

で神拝公民館を開くとカラー版をご覧いただけます。 

11/1 公民館であそぼう/ナイロン袋でピザを作ろう！ 
11/4 臨時休館  
11/5 ふれあい広場抽選会・オリーブ学級 

連合自治会役員会 
11/7  神友会役員会 
11/8  民生児童委員会・連合自治会長会 
11/10 徳得学級・神友会定例会 
11/12  おげんきさん体操 
11/15  かんばいアイランド花育島・糸糸くらぶ島 
11/16 連合自治会運動会 
11/20  スローライフくらぶ 
11/25 学校開放抽選会 
11/26 おげんきさん体操 
11/27 シニアカフェ  
11/29 かんばいアイランドわくわく島 

神拝公民館文化祭
開催日 10/26(日)※作品展のみ24日から３日間開催  

 

★作品展  
24日（金）13:30～16:00 

25日（土） 9:30～16:00 

26日（日） 9:30～12:30 

墨彩画 ･手芸 ･陶芸・表装 ･書道 

※駐車台数に限りがあります・車でご来場の際は、ご家族やご友人と乗り合わせてお越しください。 

※近隣の個人宅や商店への駐車はご遠慮ください。 当日の様子は、「公民館だより・HP等」に掲載されます。ご了承ください。 

 

 

10:30～11:30 

★のみの市 

【回収するのもの】 ※未使用の物に限ります。  
●食器・タオル・毛布など（箱に入っているものに限ります）  
●雑貨・装飾品・インテリア用品・石鹸・洗剤・紙製品など 
●台所用品・洋服・バックなど   
●珈琲や油等の調味料（未開封で消費期限が2か月以上あるものに限ります） 

 
【リサイクルで回収するもの】 ※美品のみ 

●シルバーカー  ●杖  ●スポーツ用品  ●キャンプ用品   
●ウォーキング用品  ●健康器具（小型の物）  

 
【回収しないもの】  
●ぬいぐるみ ●人形 ●古着 ●大型の物 ●生もの（常温保存できないもの） 

★ひまわりプロジェクト表彰式 
※入賞者の方にはハガキでお知らせします 

●臨時休館日のお知らせ●  
10月15日（水）・16日（木）・27日（月）を  

臨時休館とさせて頂きます。公民館ご利用の皆様に

はご迷惑をおかけいたしますがご了承ください。 

※１０月のシニアカフェはお休みします。 

ミニカフェチケット  

公民館で販売中！ 

ケーキ＆珈琲セット 300 円 
※数に限りがあります。お早めにお買い求めください 

※珈琲はジュースに変更できます  

11月の予定 

高齢運転者交通安全教室を開催します！ 
 

自動車を運転される高齢者の方を対象に、体験型の交通安全
教室を開催します。ドライブレコーダーによる御自身の運転の
再確認や踏み間違い加速制御システムを体験することができま
す。ぜひ、ご参加ください。 

 
○日  程： 令和7年11月17日（月） 
○時  間：  午前の部 9時～12時、 

午後の部 13時30分～16時30分 
     ※申込時にどちか希望をお伝えください。 

○場  所： 西条ドライビングスクール（西条市石田284番地） 
○対  象： 市内在住のおおむね65歳以上の方で、 

自動車運転免許をお持ちの方 
○定  員： 午前・午後でそれぞれ2１人（先着順） 
〇応募締切 ： 11月4日（火） 
〇その他： 当日は運転免許証と眼鏡等運転に必要なものをお

持ちください 
○申込先： 西条市役所危機管理課くらし安全係 

TEL0897-52-1284（直通） 

シルバー人材センター新規会員募集 
６０歳以上のたくさんのシルバー世代が元気に活躍して

います。日々の生きがいに、地域社会への貢献に、空いた
時間でＯＫ！屋内外清掃、送迎等の運転、スーパーでの軽
作業、介護補助等様々な分野で活躍しています。 
入会の方法など、お気軽にお問い合わせください。 

 
【問合せ先】 
小松町新屋敷甲４９６（小松サービスセンター３階） 
公益社団法人西条市シルバー人材センター 
電話：０８９８－７６－３６７０ 

※10月15日～17日 ごみ収集はお休みです。 

神拝地区ごみカレンダー 

 赤い羽根共同募金  
１０月１日から第 79 回 赤い羽根共同募金運動が始
まります。年末まで公民館に募金箱を設置して 
おりますのでご協力をお願い致します。 
頂いた募金は様々な地域福祉の活動に役立てられます。 

10月31日まで延長決定！ 
地域応援LOVE SAIJOポイントプレミアムチャージキャンペーン 
 
引き続き、LOVE SAIJOポイントをチャージ（交換）された方には、 
金額の10％分（最大2,000ポイント）を上乗せ付与します！ 

 
【お問合せ先】LOVE SAIJOポイント相談窓口 TEL 0897-66-9852 

         ※回収期間は同じです。 

フードドライブ集めます！ 

【回収できるもの】（賞味期限２か月以上）  
●未開封で破損のないもの   
●調味料・缶詰・瓶詰・麺類（カップ麺含）  
●お菓子・レトルト食品など（常温保存のもの） 
家庭で余っている食品を持ち寄り、地域の子ども食堂

などに寄附する活動のことです。今回は、神拝地区で活動
されている“パクパク子ども食堂”さんへお届けします。 

【舞台発表】 ホール 9：30～ 

特別企画 9:30～12:00 会議室   

★よいとさ保健室がやってくる！ 

健康相談・健康チェック 
血圧測定  握力測定  体組成計での測定 

管理栄養士さんによるプチ健康講座 
１回１５分程度で３回実施 （時間は未定です）施（実施

時間は未定です） 

 

★サークル活動発表 

新体操  ・フォークダンス  ・バレエ  ・日舞  

少林寺拳法  ・オカリナ  ・合唱など 

9：30～売切れまで 

陶芸作品展示販売  

9:30～12：00 

ロビー  

ちょっとひと息  

★ミニカフェ 

回収期間 ： 9/29（月）～10/10（金）  受付時間 ： 9：00～16：30（平日のみ） 

SDGｓのみの市  

文化祭にてのみの市を開催します。ご家庭にある余剰品を寄付してください。 
この収益は社会福祉協議会へ寄付致します。 

 

tel:53-6946


 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

開催日   １１月 １日（土）１０時～ 
対  象   小学生 ※幼児の参加はできません。 

定  員  ２０名  ※先着順です。定員になり次第受付終了 
参加費  無 料 

◎申し込み １０月1日（水） ９時から受付開始 

◎申込方法 公民館にある申し込み用紙に記入して事務室へ提

出してください。 

（受付は開館日の９時～１７時  休館：土・日・祝日） 

持ってくる物 ： エプロン・手拭きタオル・三角巾・上履き 

※行事の様子は写真撮影しHP等に掲載されることがあります。 

※食物アレルギー対応はできません。ご了承ください。 

ナイロンぶくろでかんたんに 
ピザの生地がつくれるよ！ 
好きなトッピングでマイピザをつくってみよう！ 
炭火のピザオーブンで本格的に焼いちゃいます。 

 

公民館ニュース ８/３０ 夏休みキッズ教室 

今回の徳得学級は、新居浜市を拠点として東予地区を中心に活
動されている社会人落語の会「芸乃一門」に所属する芸乃鵜飼氏
にお越し頂きました。 
「芸乃一門」というグループの紹介や、御自身の話、西条市の
話などで笑いを取り、場を温めてから、定番の「時そば」と、難
易度の高い「天狗裁き」の2つの噺をご披露頂き、1時間を超え
る熱演で来場者を楽しませて頂きました。 
 

９/１０ 徳得学級  落語・わらいヨガ 

徳得学級（高齢者向け） 

10/10（金）10：00～11：00 

ふるさと愛媛学出前講座 
昭和の 西条市のくら しと産 業          

 

講師：愛媛県まなび推進課 
※申込みは不要。どなたでも参加いただけます。 

 

10月の 

地域のニュース 

第 3 回目となるかんばい夏まつりが開催されました。例年より 1 か月近く時期を遅くした
分、涼しくて薄暗くなり、まつりらしい雰囲気になりました。 
昨年同様、道前太鼓の皆さんによる威勢のいい太鼓のパフォーマンスで夏まつりがスター
トです。実行委員長の安永氏のあいさつの後は、こちらも昨年同様、「レモン・ハート」のお二
人のライブです。WhiteBerryの”夏祭り”などを和太鼓をたたきながら歌って祭りを盛り上げ
ていただきました！ 
祭りといえば出店ですが、ヨーヨー釣り、輪投げ、スーパーボールすくい、飲料、だがしや、
かき氷、クレープのキッチンカーなど盛りだくさんで、どこも長い列ができてました。 
そして盛り上がりを見せたのが盆踊り。アンパンマン音頭やきよしのズンドコ節を、来場者
も一緒に踊って大盛況でした。 
最後は恒例のくじ引き大会でフィナーレ。当たった人も当たらなかった人も最後まで楽しん
でいただけたと思います。 ご来場いただいた皆様方、どうも有難うございました。 

【御礼とお詫び】  
暑い中、多くの皆さまにご来場いた
だきありがとうございました。夜店の前
売りチケットは、前年よりさらに数を増
やしましたが、売り切れて購入できな
かった皆様にお詫び申し上げます。  
近隣の皆さまや、各団体の皆さまの
ご協力にも深く感謝申し上げます。 

                        
かんばい夏まつり実行委員会 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

８/３０ かんばい夏まつりを開催いたしました 

８/２３ 神拝小学校体育館大掃除 

日頃、夜間に神拝小学校の体育館を使用している、学校開放
登録団体の皆さんにご協力頂き体育館の大掃除を行いました。 
体育館のフロアはもちろん、倉庫や舞台の上、２階の窓際通
路などを掃除機や箒、雑巾などで徹底的に大掃除を行い、1時
間程ですっかりきれいになりました。 
参加頂いた皆さん、大変暑い中有難うございました。 

９/４ 男の料理教室 

今年度2回目の男の料理教室を開催しました。 
今回は西条市中央保健センター管理栄養士の寺町氏に指導
いただきました。 
最初に「健康な毎日を過ごすために」という内容で、一日
に取るべき食品群と、摂取目安量などのお話を伺った後、調
理実習に移りました。今回のメニューは豚バラ棒ぎょうざ、
カレースープ、塩昆布でコールスロー、麦ごはん、デザート
は豆腐を使ったチーズケーキ。 
慣れていない人にはハードルの高い餃子づくりも、豚バラ
肉を使い棒餃子にすることで簡単に作る事が出来ました。 
今回も食材のおいしさを生かし、栄養バランスが良く塩分
控えめの健康メニューでした。 

デザートは豆腐やヨーグ
ルトも入ったヘルシーなチ

ーズケーキです。 

９/３ AED講習会 

神拝小学校の学校開放利用団体のメンバーを対象に、西条東
消防署の救急隊員のよるAED講習会を開催いたしました。 
今回、２２名の方に参加していただき、運動中に心臓マヒを
発生したときに備え、胸骨圧迫やAEDの使用方法などの救命
処置を学びました。 

AED自体が使い方を音声や液晶画面で指示してくれるので
使い方はさほど難しくないのですが、操作方法を習った事のな
い方には心理的にハードルが高いので、昨年に引きつづき 

道前太鼓のパフォーマンス。大迫力です！！ ギターとパーカッション。レモン・ハートのお二人 高橋市長も一緒に踊って頂きました。 

ヨーヨー釣り、スーパーボールすくい、輪投げの出店です。景品たくさん取れたかな？ 浴衣で来場した子どもにはお菓子が振る舞われました 

この講習会を開
催いたしました。 
また、一般の方
向けに西条東消
防署にて救命講
習が開催されて
ますので興味の
ある方は参加し
てみて下さい。 

公民館であそぼう 

ナイロンぶくろで 
       ピザを作ろう！ 

主催：神拝地区青少年健全育成協議会 共催：神拝公民館 

お知らせ 
夏休み最後のキッズ教室は、かんばい夏まつりのステージに飾
るペットボトルの灯ろうをつくるボランティアでした。 
半紙に花火や果物、野菜、花、動物や魚など、みんな思い思い
の絵を描いてペットボトルに貼り付け、重しの砂を入れてから
LED キャンドルを入れて出来上がり。夏祭りのステージを明る
く華やかに彩ってくれました。 
参加してくれたみなさん、ご協力有難うございました！！ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

・ローストビーフ  ・コーンスープ  
・ニース風サラダ ・ブラウニー ・リンゴバター 

日  時： 11月20日（木） 9：30～13：00 
講  師： 野菜ソムリエ 加藤智子氏 
場  所： 神拝公民館 調理室 
材料費： 1100円 ※急なキャンセルは返金できません。 

申  込： １０月1日（水） ９時から受付開始 
公民館にある申し込み用紙に記入し、材料代を

添えて公民館事務室へ提出してください。 

定  員：12名程度 ★定員になり次第、受付を終了します。 
持参物： エプロン・手拭きタオル・三角巾 
※行事の様子は写真撮影しHP等に掲載されることがあります。 

※食物アレルギー対応はできません。ご了承ください。 

スローライフくらぶ  

野菜ソムリエのお料理教室 

クリスマスに、年末年始に、 
お誕生日やお祝いに家庭でかんたんに作れる
おもてなし料理をつくりませんか？？ 

  おもてなしメニュー   

０のつく日は絆の日 毎月１０日に 

あいさつ運動実行中！ 
西条北中学校区学校運営協議会 

「地域と共に育ち たくましく生きる」学校づくりのため、  

神拝地区では毎月１０日、神拝小学校の登校時に通学路であいさつ運動を

実施しています。夏休み明けの９月１０日も蒸し暑い日でしたが、子ども

たちは元気に「おはようございます！」と挨拶してくれました。地域のみ

なさんも、子どもたちに、『おはよう！』と声掛けをお願いします。 

元気にあいさつ！みんなでしましょう！          
 

文化祭のみの市 
フードドライブ 

10/1受付開始 

 募集中！ 

 

10/1受付開始 

 募集中！ 

 


