
子育て支援センター

らっこ・はうす つうしん

令和7年10月

東予南こども園内

（0898）

64-3112

保健センターだより

・おむつ、着替え、水筒など必要なものを持ってきください。

・らっこ・はうすを利用する方は、登録書の提出をお願いします。

・ 『 』 印は、らっこ・はうすを利用できる日です。

＊ 未就園児をもつ親子・家族なら、どなたでもご利用いただけます。

＊ らっこ・はうすは、月～金曜日（９：００～１５：００）自由な遊び場として利用できます。

・ お部屋は、９：００～１２：００ 園庭は、９：００～１５：００

（園庭をご利用の方は、正面入り口で受付をしてください。）

・職員は、午後からは、職員室にいることが多いので、声をかけてくださいね。

＊ 火曜日は、園庭のみ開放しております。

＊ １か月に１回程度、年齢別の子育てサークル「てくてく」や異年齢での集まり「おやとこひろば」

の日があります。 （準備の都合がありますので、参加希望の方は、月ごとに申し込みをお願いしま

す。）

＊『 』 の 印が無い日は、らっこ・はうすのお部屋は使えませんので、その日を避けてご利用

ください。

＊ 警報発令時、感染症流行時等はお休みさせていただくことがあります。

＊ 園行事等でらっこ・はうすのお部屋が使えない時があります。園庭は開放しております。

らっこ・はうすの利用について

10月の

カレンダー

日中はまだまだ汗ばむ日が多いですが、朝夕は涼しく過ごしやすくなってきました

ね。秋といえば、読書の秋、スポーツの秋、食欲の秋、実りの秋、祭りの秋…と楽しみ

がたくさんある季節です。気候の良いこの時期、親子で秋の自然に親しんだり、戸

外遊びやお散歩など身体を動かして遊んだりして楽しむのもいいですね！

焼き物を作ろう（10月）

～クリスマス飾りを作ろう～

講師 寺田 薫先生（長屋敷窯）

月日 10/20（月）10組程度

10/24（金）10組程度

時間 10：00～11：00

場所 らっこ・はうす

① 参加希望の方は、申し込みが必要です。

※らっこ・はうすで受け付けしています。

② 作品の材料代は１０００円です。（当日持参）

③ 汚れてもいい服装で来てください。

・10月6日(月) ハピ♡すく相談室（乳幼児相談） 9：30～11：00

（※相談の受付は、10：30までです。）

・10月7日(火) ３歳児健診 R４年３月生まれ(受付13：00～)

・10月8日（水） １歳６か月児健診 R６年３月生まれ(受付13：00～)

・10月21日（火） ３か月児健診 R７年６月生まれ(受付13：00～)

✿ いずれも母子手帳・アンケート・バスタオルをお持ちください。

日 時： 11/12(水) 10：00～11：00

場 所： らっこ・はうす

講 師： 臨床心理士・保健師・保育士

準備物： バスタオル

〇毎月2回、らっこ・はうすでは『赤ちゃんの日』を設けており、11か月ぐらいまでの赤ちゃんを対象に、松木典

子先生による触れ合い遊びやベビーマッサージ教室、育児相談等を行っています。今回は、ミニ講座として、い

つもの触れ合い遊びに加えて、臨床心理士さんや保健師さんが来てくださり、触れ合い遊びの効果や月齢に

合わせたおもちゃの紹介などをしてくださいます。また、１１：００から座談会として、希望者のお母さん同士の交

流やスタッフとの相談等が出来る時間も設けたいと思っています。ぜひ、お気軽にお申込みくださいね。

※申し込み受け付けは10/1(水)から、らっこ・はうすで行っています。

地域乳幼児相談

ミニ講座「赤ちゃんと遊ぼう」
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