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10:30~11:30 13:00~14:00 14:30~15:30 16:00~17:00 18:00~19:00

1 月 1 月

2 火 2 火

3 水 3 水

4 木 4 木

5 金 5 金

6 土 6 土

7 日 7 日

8 月  一般（予約制）  一般（予約制）  一般（予約制）  一般（予約制）  一般（予約制） 8 月

9 火  一般（女性） 9 火

10 水  一般（予約制）  一般（予約制）  一般（予約制）  一般（予約制） 10 水

11 木  一般（予約制）  一般（女性）  一般（予約制）  一般（女性）  一般（予約制） 11 木

12 金  一般（予約制）  一般（予約制）  一般（予約制）  一般（予約制）  一般（予約制） 12 金

13 土  一般（予約制）  一般（女性）  一般（予約制）  一般（女性） 13 土

14 日 14 日

15 月  一般（予約制）  一般（予約制）  一般（予約制） 15 月

16 火 16 火

17 水  一般（予約制）  一般（予約制）  一般（予約制）  一般（予約制）  一般（予約制） 17 水

18 木  一般（女性）  一般（予約制）  一般（女性） 18 木

19 金  一般（予約制）  一般（予約制）  一般（予約制）  一般（予約制）  一般（予約制） 19 金

20 土  一般（女性）  一般（予約制）  一般（女性）  一般（予約制） 20 土

21 日 21 日

22 月  一般（予約制）  一般（予約制）  一般（予約制）  一般（予約制）  一般（予約制） 22 月

23 火  一般（予約制） 23 火

24 水  一般（予約制）  一般（予約制）  一般（予約制）  一般（予約制）  一般（予約制） 24 水

25 木  一般（予約制）  一般（女性）  一般（予約制） 25 木

26 金  一般（予約制）  一般（予約制）  一般（予約制）  一般（予約制）  一般（予約制） 26 金

27 土 27 土

28 日 28 日

29 月  一般（予約制）  一般（予約制）  一般（予約制）  一般（予約制） 29 月

30 火  一般（女性） 30 火

10:30~11:30 13:00~14:00 14:30~15:30 16:00~17:00 18:00~19:00

※1  感染症予防のため、トレーニング時間は60分、男性5名・女性5名の計10名までの予約制をとらせていただいて

 おります。

※2  閉室時間の5分前までに利用を終了し、閉室時間までに退室してください。

2025年 月　水浴訓練室　予定表 （予約電話　０８９７－５２－１３１５）

水浴訓練室

9月 9月

9:00~10:00

 館内停電の為休館日

休館日（受水槽清掃）

 一般（予約制）

 一般（女性）

 一般（女性）

 一般（予約制）

9:00~10:00

障がい者トレーニング 一般（予約制）

障がい者トレーニング

障がい者トレーニング 秋分の日

 一般（予約制）

 一般（予約制）

9月 9月

 一般（予約制）

 一般（予約制）

障がい者トレーニング

敬老の日 一般（予約制）

 一般（予約制）

 一般（女性）

 一般（予約制）

 一般（予約制）

障がい者トレーニング


