
 

 

 

 

            

    

    
 

  

     

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
  

 

  

 

 

 
 

日 曜 行   事 

６ 土 
休館日 

放課後子ども教室（運動）壬生川小学校 

７ 日 休館日 

13 土 休館日・放課後子ども教室（太鼓） 

14 日 休館日  

15 月 休館日 敬老の日 

17 水 高齢者カフェ「壬生川カフェ」10:30～ 

20 土 休館日・放課後子ども教室（手芸） 

21 日 休館日 

23 火 休館日 秋分の日 

25 木 第２回公民館協力委員会   19:00～ 

26 金 
第 3 回さわやか人生大学 

「足裏を整えて軽やかな身体に！」13:30～ 

27 土 
休館日・ 

放課後子ども教室（ボードゲーム） 

28 日 休館日              

29 月 壬生川公民館文化祭打合せ会 10:00～ 

 

壬生川地区人口 7 月末現在        
(前月比) 

 男 性 2,187 人 (－３)  
女 性 2,332 人 (－4) 
(合計)   4,519 人 (－7) 
世帯数 2,234 戸 (－2) 
) 

 
 
) 

 

カラー版は市のホームページ 

に掲載しています。 こちらから →  

【9 月の 】  きちんと分別し、当日の 朝８時までに 決められた場所へ 
◆古  紙 （新聞紙・ダンボール・雑誌・雑がみ）・・・・・・・・ 3 日（第１水曜日） 
◆ガラスびん・ペットボトル・スプレー缶・カセット式ガスボンベ・10 日（第２水曜日） 

２０２5 年（令和 7 年） 

壬生川公民館だより 
 
〒799-1341 西条市壬生川 200 番地 
 TEL・FAX  0898-64-2202 

   E-mail       nyugawa-k@saijo-city.jp  

９月は「防災月間」です。もしもの時の備えを！ 

。 

 
 

９月の主な行事予定 

 ９月   毎月第３水曜日は  

『壬生川カフェ』に！ 

講座・教室等のご案内 
 

高齢者の方が、地域の方と気軽にふれあえる場所
として、「壬生川カフェ（高齢者カフェ）」を開催して
います。お気軽にお越しください。   
●日  時 ： 9月１７日（水）10時 30分～11時 30分 

●場  所 ： 壬生川公民館 1階 学習室 3他 
●持参物 ： 水分補給用の飲み物 
●内  容 ： 脳トレ・レクリエーション等 

●問合せ ： 西条市地域包括支援センター東予  
               TEL 66-5520 担当：武田  
 
 
 

 

 

 

 

５月１５日(水)のカフェでは、『ペーパーフラワー作
り』にチャレンジ！ 真っ赤なカーネーションが出来上が
りました。皆さん楽しそう♪ 

「令和７年度第１回さわやか人生大学」は、7 月 17 日(木)、辻本奈生子

氏をお迎えし、「自力整体教室」を開催しました。 

不眠や肩こり、なんとなくイライラといった身体の不調を、自分自身で

改善・予防する「自力整体」、講師のお話を聞くにつれ、緊張もほぐれ、す

っかりリラックスムードになった皆さん。 

「身体も心も癒され、身体が軽くなりました。」「身体が伸びて気持ち良

かったです。」など、大満足の感想が寄せられました。 

 

 

西条市スポーツ健康課よりお知らせ  

「体力測定会」を開催します！ 
  

開催日時： ９月２１日（日）  ９時～１４時  

※最終受付１３時３０分 

会  場： 西条西部体育館・多目的広場 
 (西条市氷見乙６０１番地) 

※雨天時は体育館のみ 

対  象： ５０～７９歳の男女（令和７年４月１日時点） 

内  容： 

５０～６４歳   握力・上体起こし・長座体前屈 

反復横とび・立ち幅とび・急歩 

       ６５～７９歳   握力・上体起こし・長座体前屈 

開眼片足立ち・６分間歩行 

１０ｍ障害物歩行 

定  員： ６０名（先着） 

申込締切： ９月１６日（火） 

問合せ先： 西条市スポーツ健康課 
（TEL0897‐52‐1255）  

申込先： 申込フォーム 

本庁スポーツ健康課 

西部支所市民福祉課・各サービスセンター 

各公民館 
※西条市ホームページ 
（組織でさがす→スポーツ健康課）    

からも申込可 
備  考： 運動のできる服装でお越しください。 

運動靴・室内シューズ・飲料等 

をご持参ください。 

 
 

身体をしっかり支えてくれている足裏。 

そんな足裏を整えれば、百人力！ 

秋めいた町を軽やかに闊歩しませんか。 
  
▶日 時：９月２６日(金)１３時３０分～ 

▶場  所：壬生川公民館 ２階大ホール 

▶講 師：西山 千恵子 氏 (西条市生涯学習推進講師) 

▶持参物：・水分補給用の飲物 ・タオル１枚 

・ヨガマットなければバスタオル 

▶お申込み：壬生川公民館 ☎64-2202 

 

 

 

５月１５日(水)のカフェでは、『ペーパーフラワー作
り』にチャレンジ！ 真っ赤なカーネーションが出来上が
りました。皆さん楽しそう♪ 

第３回さわやか人生大学 

「足裏を整えて軽やかな身体に！」 

壬生川地区人権・同和教育講演会 
 

頸椎損傷により、車椅子生活くを余儀なくされるよ

うになった宇高竜二氏、 

『障がいのある人がない人と同じように暮らせるよ

うにしたい』『障がいを理由に「できない」というこ

とをなくしたい』という思いを抱き、社会にある「生

きづらさ」をなくすため、日々活動されています。 

宇高氏の実体験を交えた講演会を開催いたします。  

▶日 時：10 月 3 日（金）14 時 00 分～16 時 00 分 

▶場 所：壬生川小学校 体育館 

▶講 師：宇高 竜二 氏 （CIL 星空とうよ 代表）  

▶演 題： 

「共に生きる 

～障害があっても、地域で当たり前の生活を！～」 

▶お申込み：壬生川公民館 ☎64-2202  

 

 

なりたい自分に近づく 

 

 

 

自力整体 

 
  自分の身体と向き合う大切な時間 

 

 

 

膝痛予防 

 
  

「第２回さわやか人生大学」
は、７月 22日(火)、済生会西条病院 理学療法士 工藤和美氏を
講師に「膝痛予防(体操)教室」を開催しました。  
膝の健康自己チェックを行った後、自宅で無理なくできる運動

方法を教わりました。 

 

 

 立つ前に膝を動かしたり、足踏みしてから歩き始

めることや、階段の昇りは、痛くない方から、下り

は痛い方から、常に痛くない方の足が上にあるよう

にといった生活の工夫も、教えていただきました。 

mailto:nyugawa-k@saijo-city.jp


 

 
 

 
～毎月 10 日は人権を考える日～ 

 

                        

 

 

 

西条市人権教育協議会 西条市人権擁護課 

７月２６日(土)は、「ボードゲーム」、お気に入りのゲームでワイワイにぎやかに遊び、あちらこちらで大歓声が！大盛り上がりでした。 
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壬生川放課後子ども教室 

 

 

 

 

 

 

 

８月２日(土)、みんな大好き「ボッチャ大会」 

お姉さんたちに教わって 
上手に倒してたね！ 
 

 
7 月 16日(水)のカフェは、 
「間違い探し」に全集中、あと
一つが見つからない時は、ヒン
トを手掛かりに最後まで問題
に取り組まれていました。 
毎回、脳トレ問題や、ゲーム

を楽しまれています。 
ぜひお立ち寄りください。 

 

ネット上でも差別的表現は絶対に許されない 

近年、インターネットを中心とした情報流通の仕組みは、私たちの生活やビジネスにとって欠かせない存在

となりました。しかし、その一方で、偽情報や誤情報、有害なコンテンツが拡散しやすい環境も生まれていま

す。こうした問題に対処するため、私たち一人ひとりが十分な注意を払う必要があります。 

 まず、情報の信頼性を確保する技術開発として、AI を活用して画像・映像だけでなく音声など多様なコンテ

ンツの真偽判定を行う技術や、発信された情報の出所や内容の信頼性を評価する仕組みが整備されつつありま

す。これにより、不正確な情報やフェイクニュース（真実ではない情報）の拡散を未然に防ぐことができると

期待されています。 

 次に、「特定電気通信役務提供者の損害賠償責任の制限及び発信者情報の開示に関する法律」が改正され「情

報流通プラットフォーム対処法」となりました。この法律は 2025 年 4 月に施行され、インターネット上の

権利侵害情報や誤った情報について迅速な削除対応を促進します。また、プラットフォーム事業者への指導・

監督として、不適切コンテンツ削除だけでなく、有害・違法情報への早期対応体制整備が求められています。

公的機関と連携した監視体制も強化され、不正確な情報による被害拡大を抑えるための枠組みづくりが進めら

れています。 

 さらに、情報リテラシー（情報を適切に判断し、情報に基づいて意思決定を行う能力）の向上も重要です。

国では官民連携による意識啓発活動（DIGITAL POSITIVE ACTION）が進められており、ウェブ CM やシン

ポジウム等を通じて利用者一人ひとりのメディアリテラシー（メディアが発信する情報を批判的に読み解き理

解し活用する能力）向上を目指しています。これにより、皆さん自身が不審な情報を見抜き、安全かつ適切に

インターネットを利用することができるようになります。 

また、国際協力も不可欠です。サイバー空間は国境を越えた広域ネットワークであるため、一国だけでは対

応しきれません。各国間で共有できるルール作りや共同捜査体制の構築など、多角的かつ継続的な国際協力体

制が求められています。 

 「情報流通プラットフォーム対処法」は、多層的かつ先端技術と制度・教育・国際協力にわたる総合戦略で

す。私たち一人ひとりも、自身のリテラシー（情報を理解し、使いこなす能力）向上とともに、DIGITAL 

POSITIVE ACTION の取り組みに積極的に参加していくことが、安全で健全なデジタル社会実現への第一歩

となります。 

誰もが簡単に情報を発信できる今日、差別的表現は、他の誰かをひどく傷つけるだけでなく、豊かな社会形

成にも悪影響を及ぼします。そのため、私たち一人ひとりが意識改革を進め、多様性尊重の精神を育むことは

不可欠です。「他者への敬意と共感」を基本理念とし、「差別的表現は絶対に許されない」という明確なメッセ

ージを伝え続け、「誤解や偏見から生まれる言動」に対しては、その背景や問題点について学習を進めながら、

「自分自身の言動が誰かを傷つけている」可能性について、見つめ直すきっかけとしなければなりません。 

』

夏休みお楽しみ教室 

 

 

 

 

 

 

 

暑さなんかに負けていないパワフルな子どもたち！ 
 

 

面白く優しい先生は、子どもたちに大人気！  
また来てくれるって約束してくれました！ 

８月 9日(土)は、棒を倒して 
得点を重ねる「モルック」を！ 
 

作戦の立て方が、勝敗を分けるカギ

となる頭脳ゲーム、声援も大きく…。 

 
 

 

  ８月４日(月)、「第１回夏休みお楽しみ教室」を開催、盆踊りの練習で

汗を流した後、大きなスクリーンを使ったゲーム大会をしました。 

は 地域の皆さんの後ろにつき、見よう見まねで踊り、とても楽しそうで

した。次世代を担う子どもたち、バトンを繋いでいってくださいね。 

  ゲーム大会では、みんなで知恵を絞ってクイズを解いていきました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

▲計測はキッチリ！ 

 

 

 


