
〒791－0523 西条市丹原町北田野１５８７番地5

電話・ＦＡＸ：０８９８－６８－７５０１

E-mail：tano-k＠saijo-city.jp

田野地区の人口 (前月比)

男 1,389人（－8）

女 1,402人（－16）

合 計 2,791人（－24）

世帯数 1,373帯（－17）

令和7年7月末現在

道前太鼓の力強いパフォーマンス

あいにくの天気の中、多くの皆さまにご来場いただきましてありがとうございました

出店も盛況！ 宝投げ

ストラックアウト

射的
輪投げ

ガチャポン

ヨーヨー釣り



開催日時：９月２１日（日） ９時～１４時 ※最終受付１３時３０分
会 場：西条西部体育館・多目的広場 ※雨天時は体育館のみ
対 象：５０～７９歳の男女（令和７年４月１日時点）
内 容：５０～６４歳 握力、上体起こし、長座体前屈、反復横とび、立ち幅とび、急歩

６５～７９歳 握力、上体起こし、長座体前屈、開眼片足立ち、１０ｍ障害物歩行、６分間歩行
定 員：６０名（先着）
申込締切：９月１６日（火）
問合せ先：西条市スポーツ健康課（TEL 0897－52－1255）
申 込 先：申込フォームまたは本庁スポーツ健康課、西部支所市民福祉課、各サービスセンター、各公民館

※西条市ホームページ（組織でさがす→スポーツ健康課）からも申込可
備 考：運動のできる服装でお越しください。運動靴、室内シューズ、飲料等をご持参ください。

西条市スポーツ健康課よりお知らせ 「体力測定会」を開催します

～『家族介護教室』のご案内～ 参加費無料

〇日 時：9月22日（月）午前10時から

〇場 所：丹原公民館 ホール

〇内 容：認知症をテーマにした寸劇の鑑賞

『認知症になってもよろしくね！～地域の人にささえられて～』

〇お問合せ：西条市地域包括支援センター丹原

☎0898-35-3427（担当：高橋）

※9月の「ふらっと茶屋」は「家族介護教室」と同時開催。

※寸劇後の茶話会（お菓子つき）もお楽しみに！

寸劇を観て、認知症について楽しく学習しましょう！

どなたでも、お気軽にご参加ください。

Ｑ：「描く会」 どんな団体なの？…

Ａ：「描く会」は、地域自治組織です。地域自治組織とは「地域の身近な課題は、地域住民
の自らの判断と責任で、自主的・自律的に解決を図る。」という地域自治の考え方に基づ
き、地域振興につながる事業を実施する組織です。
Ｑ：会の目的は？…

Ａ：描く会は、「笑顔咲く みんなで作る 楽しい田野」の実現を目指し、地域で活躍する
団体や住民等が本当に必要な事を話し合い、お互いに思いやりながら、より住みやすく、
より豊かな地域の実現に寄与することを目的としています。
Ｑ：今年度の活動計画は？… （ 今年度は何を予定してますか？ ）
Ａ：活動は、「空き家対策部会」と「イベント部会」２部会に分かれ、イベント部会は「イ

ベ長班」・「イベ短班」の２班に分かれて活動をします。
１ 空き家対策部会
① 空き家の所有者の意向調査をおこないます。
② 自治会単位で各部落内の調査をおこないます。

２ イベント部会
（1） イベ長班 （イベント長期班 ）
① 世代間交流を目的とした体験型のイベントを検討しています。
② ２～３カ年計画で検討中です。

（2） イベ短班 （イベント短期班 ）
① 文化祭でのイベント参加を検討中です。
② 子供達を中心として楽しめるイベントを検討しています。

田野の未来を描く会って˜ なに？
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☆日 時：９月２２日（月）２０：００～

☆場 所：健康増進室

☆対 象：一般

☆協 力：田野卓球クラブ

☆締切り：９月１２日（金）

☆連絡先：田野公民館 ６８－７５０１
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参加者
募集！

☆日 時 ９月１１日（木）9:３０～

☆場 所 共同学習室・調理室

☆講 師 藤田 冨美江 氏

☆材料費 実費

☆持参品 エプロン等

☆締切り ９月４日（木）

☆日 時 ９月２０日(土)１０ : ００～１１:３０

☆場 所 和室

☆講 師 山名 明美 氏

☆材料費 ５００円

☆締切り ９月１２日（金）

※詳細は、小学校より９月配布予定のチラシを
ご覧ください。
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男性料理教室に参加し、藤田冨美江先生に教えていただきました。今回のメニューはキーマ
カレーとアイスクリーム、サラダでした。
男性８人が３班に分かれて作るのですが、料理経験の少ない私でも、お昼までに３品できる
のかととても不安でした。
初めに作ったのは「マシュマロと牛乳のアイスクリーム」。マシュマロと牛乳でアイスク
リームができるのかとちょっと驚き。温めた牛乳にマシュマロを入れると溶けていき、容器に
入れて冷凍庫で冷やすとバニラアイスが完成。しかも簡単でおいしい。
次にサラダ作り。藤田先生、「今日はそうめんのサラダを作ります。」えっ、そうめんでサ
ラダ。私はそうめんのサラダは食べたことがなかったので、そうめんでサラダができることに
驚きました。でも、そうめんをゆでて、キュウリとカニかまを細く切って、マヨネーズを入れ
て混ぜ合わせたら完成。作り方も簡単でおいしくできました。
最後にキーマカレー作り。挽肉に細かく切ったニンニク、ナス、トマトを油で炒めて、水と
カレー粉を入れて煮込んだら完成。思ったより簡単でこれもとてもおいしくできました。しか
もヘルシー。男性でもできるんだと少し自信が持てました。
そうはいいつつも、調理中はカレー粉や水や油の量、具材の大きさなど分からないところが
たくさんありましたが、藤田先生の優しく適切なアドバイスでおいしくできたのは間違いあり
ません。藤田先生ありがとうございました。家でも３品作って家族に食べてもらいました。家
族にも好評でした？次回を楽しみにしています。
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お米の研ぎ方やそうめんの茹で方を、丁寧に
教えていただきました。

みじん切り上手！ּת
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9月は ᵫᶲ ⅓ です

西条市民（４０歳以上）の方は５つのがん検診が無料で受診できます

ご予約は、

「西条市がん検診」で検索
または

0898-64-5333に電話
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☆日 時 ９月３日（水） 9：００～

（雨天中止）

☆集合場所 田野公民館

☆持 参 品 飲み物、タオル等

☆歩行距離 約3.2km
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９月 6日 土 9月20日 土

９月 7日 日 9月21日 日

9月13日 土 9月23日 火

9月14日 日 9月27日 土

9月15日 月 9月28日 日
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