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7月 27日(日)、楠河公民館で『夕涼み会』と『おばけやしき』を開催しました。                      

猛暑が続く毎日ですが、暑さをものともせず、元気いっぱいの子供達はひんやりスポットのおばけやしきで冷

や汗をかき、射的やお菓子つかみゲーム等色々なゲームを楽しみました。また、涼しい館内でフードバザーの

冷やしぶっかけうどんや唐揚げ、ポテトを食べ、夏のいい想い出を作りました                    

多くのボランティアさんのおかげで無事イベントを終えることができました。暑い中、有難うございました。                                                            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                 

                                             

                 

なるのケーキさんを講師に招き、午前･午後の部に分                                   

かれてドーナツにデコレーションし、オリジナルドーナツ                                    

を作りました                                                                                                                                         

9月の公民館行事予定 

日 曜 行事予定 

1 月 

 

 

2 火 楠河放課後子ども教室 15：00～16：00 楠河公民館 

3 水  

4 木  

5 金  

6 土 休館日 

7 日 休館日 

8 月  

9 火  

10 水  

11 木  

12 金  

13 土 休館日 

14 日 休館日 

15 月 休館日（敬老の日） 

16 火 楠河放課後子ども教室 15：00～16：00 楠河公民館 

17 水  

18 木  

19 金  

20

枚

入

り 

土 休館日 

21 日 休館日 

 

22 月  

23 火 休館日（秋分の日） 

24 水 高齢者教室 『うたごえ喫茶』 13：30～15:30 楠河公民館 

25 木 世代間交流事業 『たのもさん作り』 13:50～15:00  

 

26 金  

27 土 

 

休館日 

28 日 休館日 

29 月  

30 火 

 

 

   

 

楠河地区ごみカレンダー 

う
づ
潮
句
会 

 

八
月 
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    西条市東予地区シニアクラブダーツ大会 

【団体戦】     

優 勝 楠河 Aチーム  

（川又登・山崎満敏・渡辺登美子） 

３ 位  楠河 Bチーム  

（豊田一也・船本稲苗・武田昌次郎） 

 

楠河地区人口 （前月比） 

世帯数 １，３６4戸 （＋１） 

男性 １，195人 （＋2） 

女性 １，３４3人 （＋１） 

合計 ２，５38人 （＋3） 

（7月末現在） 

入賞おめでとうございます！ 

チャレンジ教室 

📖 移動図書館「カワセミ号」 📖 

 ＜9月巡回スケジュール＞ 

9月 10日(水) 9：50～10：2０ 

★24日はカワセミ号の巡回は運休です。 

★西条市に大雨・洪水・暴風の警報が発令さ

れた時は、臨時運休いたします。 

 

 

 

 

7月 30日(水) 

ドーナツにおえかき！ 
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タイルコースター作り 

8月 7日(木) 

 こんなにかわいいよ 

7/17

(木) 
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多様性 みんなの個性を みとめ合おう 

＜ 人 権 標 語 ＞ 

  

7月 23日(水)、楠河公民館で楠河地区人権・同和教育懇談会を昼と夜の二部構成で行いました。人権啓

発DVD『大切なひと』を鑑賞後、今年は楠河小学校の横井校長先生による『ハッピー☆は自分から』という演

題で選択理論心理学という聴き慣れない心理学の話も交え、自分の欲求を満たし、幸せな気持ちになる事が

周囲の幸せに繋がる事や、新しい角度から人権について考える話をしていただきました。 

 

 

↓↓以下は参加者の感想です↓↓ 

□自分の行動には責任を持たないと！自分自身の言動を振り返るきっかけとなった。 

□知らないことが差別につながると改めて感じた。差別や人権に関するアンテナを高くしていきたい。 

□様々な差別がある世の中で正しい知識を学び、人権感覚を身につけ、目の前の差別に気づくことの大切さ、

差別をなくす為には必須だと学んだ。 

□SNSは多数の人が使っていて、今の時代に合った内容だった。一度載せるとずっと消えずに残るし、SNSで

差別が広がる怖さを改めて考えさせられた。その扱いには十分気をつけたい。 

□自分が幸せと感じることが何なのかを知る事ができて良かった。自分の機嫌は自分で取り、ハッピーでいた

い。ハッピーは自分からを自覚しました。 

□まずは自分の欲求を満たして、幸せな気持ちになる事が周囲の幸せに繋がると感じた。自分の欲求を満たす

ことを第 1優先にしたい。等 

大変暑い中、大勢の方にご参加いただき、ありがとうございました 

＊＊＊ 楠河地区人権・同和教育懇談会 ＊＊＊

◆◆ 令和 7年度河北地区戦没者追悼式のご案内 ◆◆ 

河北遺族会(庄内・楠河・三芳)では、毎年秋分の日に戦没者追悼式を執り行います。今年は戦後 80年の節目

の年です。国のために亡くなった戦没者に哀悼の意を捧げ、平和への思いを祈りにするため忠霊塔前にて行い

ます。                     

  【日 時】 ９月２3日（火） 秋分の日 午前９時００分～    ＊ 雨天の場合は中止となります 

  【場 所】 宮内神社前広場 忠霊之碑前 

  【連絡先】 豊田 一也  TEL 090-1573-4640 

 7月 25日(金)・28日(月)・29日

(火)の 3日間、楠河小学校で『楠河地

域未来塾』が行われ、夏休みの宿題や

自習学習等に励みました。 

～ 参 加 者 募 集 中 ～ 

高齢者教室 

▲▼うたごえ喫茶▲▼ 

【日 時】 ９月２4日(水) １３時３０分～１５時００分 

【場 所】 楠河公民館 ２F大会議室        

【講 師】 秋川 暢宏 先生 

【参加費】 ３００円（飲み物・おやつ付き）       

【申込締切】 ９月１2日(金)まで※お申込みは楠河公民館まで 

西条市スポーツ健康課よりお知らせ 

「体力測定会」を開催します！ 

【日 時】 ２０２５年９月２１日（日）  

９時００分～１４時００分  ※最終受付１３時３０分 

【会 場】 西条西部体育館・多目的広場 ※雨天時は体育館のみ 

【対 象】 ５０～７９歳の男女(令和７年４月１日時点) 

【内 容】 ５０～６４歳 握力・上体起こし、長座体前屈、反復横とび・立ち

幅とび、急歩 

６５～７９歳 握力・上体起こし、長座体前屈、開眼片足立ち・１０

m障害物歩行・６分間歩行 

【定 員】 ６０名(先着) 

【申込締切】 ９月１６日(火) 

【問合せ先】 西条市スポーツ健康課 (ＴＥＬ０８９７－５２－１２５５) 

【申 込 先】 申込フォーム又は本庁スポーツ健康課、西部支所市民福祉

課、各サービスセンター、各公民館 

        ※西条市ＨＰ(組織でさがす→スポーツ健康課)からも申込可 

【備 考】 運動のできる服装で運動靴、室内シューズ、飲料等をご持参

ください。 

生き活き講座 

▲▼フェイスリンパマッサージ▲▼ 

【日 時】 10月 7日(火) １9時３０分～ 

【場 所】 楠河公民館 

【講 師】 守谷美幸先生 

【持参物】 マッサージクリーム、フェイスタオル、卓上鏡 

【申込締切】 10月 1日(水)まで 

※お申込みは楠河公民館まで 

● 楠河地区文化祭を開催します ● 

展示作品・芸能発表出演者・バザー出店団体  大募集！！ 

≪申込締切≫ １０月１0日（金） 厳守 

※楠河公民館に設置してある申込書を提出してください 

 

◇◆展示作品◇◆ 

書道、押花、生花、俳句、絵画、工芸、編み物など

展示作品を募集！ 

 

 

 

◆◇芸能発表出演者◆◇ 
太鼓、詩吟、踊り、カラオケなど出演者を募集！ 

サークル活動の成果や特技、ダンスを発表しません

か？ 

 

 

 

◇◆バザー・作品等即売コーナー出店◇◆ 

＜昨年の出店物＞ 

  鯛めし・たこめし・サーターアンダギー・各種パン・

ビスキードーナツ・そぼろ丼・チキン南蛮弁当な

ど 

 

令和 7年１１月 16日（日） ９時００分～１６時００分 

＜作品展示＞  ９時００分～１５時３０分 

＜芸能発表＞ １３時００分～１６時００分 

＜バ ザ ー＞ １０時３０分～１２時３０分 

バザー券の販売期間：10月 27日（月）～１１月 7日（金） 

❤ 楠河放課後子ども教室 ❤ 

 7月 22日（火）は料理教室でカレーライス作り、8

月 5日（火）は詩吟教室で詩吟、盆踊りの練習や宝石

すくいを行いました。 

メチャ美味しい！ 

20歳代 30歳代 40歳代 50歳代 60歳代 70歳以上 無回答 合計

3 4 2 6 12 35 1 63

20歳代 30歳代 40歳代 50歳代 60歳代 70歳以上 無回答 合計

2 0 7 9 10 9 0 37

╥ᴥּי

昼の部

夜の部

mailto:kusukawa-k@saijo-city.jp

