
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

大町公民館だより９月号 
〒793-0030 西条市大町２２５－１０ 

TEL（0897）56-3835  

FAX（0897）53-9012 

e メール omachi-k＠saijo-city．jp 

令和 7 年 9 月 1 日 

発行：西条市大町公民館 

 

大町の人口  （前月比） 

総人口  10,360（+8） 

   男   4,946（-1） 

   女   5,414（+9） 

世帯数   5,105（+6） 

Ｒ7 年 7 月末現在 

日 曜日 内      容 時 間 ・ 場 所 

３ 水 さわやか学級「体操教室」 10：00～ 小ホール 

５ 金 民生児童委員会 19：30～ 研修室１ 

６ 土 
休館日 

大町子ども教室 
 

７ 日 休館日  

８ 月 高齢者学級「人権学習」 10：15～ 大ホール 

１３・1４・１５（祝） 休館日  

１７ 水 さわやか学級「体操教室」 10：00～ 小ホール 

１８ 木 ヘルスメイト料理教室 A 10：00～ 調理室 

２０ 土 休館日  

２１ 日 
休館日 

第１回 普通救命講習会（大町自主防災連絡協議会） 

 

9：00～ 大ホール 

２２ 月 西条南中・大町小学校開放事務 9：00～ 事務室 

２３ 火 休館日（秋分の日）  

２４ 水 高齢者交流サロン 9：30～ 大ホール 

２５ 木 ヘルスメイト料理教室 B  10：00～ 調理室 

２７ 土 休館日  

２８ 日 

休館日 

秋季一斉清掃 

連合自治会軽スポーツ大会 

第２回 普通救命講習会（大町自主防災連絡協議会） 

 

8：00～ 

10：00～ 大ホール 

17：00～ 大ホール 

２９ 月 大町連合自治会定例会 19：00～ 大ホール 

★今月の展示  玄 関 展 示   「大町陶芸クラブのみなさん」 

           ロビー展 示   「水彩画シュガーのみなさん」 

 

 

９ 月 の 行 事 予 定 

「大町校区秋季環境美化」のお知らせ 

日 時：9月 28日（日）午前 8時～（小雨決行） 
(予備日：10月 5日(日)) 

 

◎大町校区秋季一斉清掃（各地区） 

◎加茂川右岸除草清掃（メロディー橋下付近に集合） 

 

ご協力をお願いいたします。   

           大町連合自治会 衛生部 

※ＱＲコードからカラー版がご覧になれます。→ 

今年度の盆踊り大会は、天候不良のため一部のイベントを除き屋内での開催となりました。 

外はあいにくの天気でしたが、今年も多くの方にご参加いただきました。三味線演奏の幕開けで始ま

り、盆踊り、ヨーヨーつりやスーパーボールすくい、射的やくじ引き、最後はお楽しみ抽選会で会場は

大いに盛り上がりました。 

ご協力いただきました関係者の皆様ありがとうございました。 

大町地域づくり協議会よりお知らせ 

 大町地区の皆さん、暑い日が続いております。 

 熱中症対策をしていますか。 

 地域で色々なことを話し合いましょう。 

 地域の行事を載せていますのでホームページも見

てくださいね。 

HPはこちらから→ 

 

  

    

  



９月の高齢者交流サロン 

日 時：９月 24 日（水）9:30～ 

場 所：公民館 大ホール 

担 当：西条市地域包括支援センター 

西条南部 TEL55-0630 

どなたでも参加できます 

お気軽にお越し下さい 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

認知症カフェ 

愛カフェ（認知症カフェ）とは、認知症の方やそのご
家族、認知症の事を知りたい方、地域にお住まいの方な
ど、どなたでもご参加いただけます。 

愛カフェでは介護支援専門員（ケアマネージャー）、
社会福祉士、保健師などの専門職員が様々な相談に対応
します。 

お気軽にお越しください。 

日 時：9月 22 日（月）10 時～12 時 
場 所：公民館 大ホール 
内 容：・囲碁ボール、ボッチャ体験会 

     ・何でも相談会（専門職員が対応） 
問合せ：西条市地域包括支援センター西条南部 
    55-0630 

今月の大町 ǔびと 公民館わくわく情報 

 

高齢者学級 

7/8（火）人権学習～時代の流れにのろう～ 

   西条人権擁護委員協議会委員の岡氏による講

義を受けました。人権問題は知り、気づき、行動す

ることが大切です。 

8/8（金）  
済生会西条病院のヘルパーステーションの方

に来ていただき、サービスの受け方や内容を教

えていただきました。 

 

大町青少年健全育成協議会主催 

8/2『駅前花いっぱい』 
     ＆バスツアー『四国水族館』 
 西条駅前で花植えのボランティア活動をした

後、バスで四国水族館とゴールドタワーへ行きまし

た。暑い中でも子どもたちは元気いっぱいでした。 

大町婦人会よりお知らせ 

ご長寿のお祝いを申し上げます 

令和７年度の敬老会式典は行いません。なお、

75 歳以上の方にはこれまでどおり婦人会から記

念品を 9 月 7 日以降にお配りさせていただきま

す。 

  楽しみにしていただいておりました皆様におか

れましては、ご理解のほどよろしくお願いいたし

ます。 

放課後子ども教室 9/6（土） 

英 語Ⅰ 9：30～ 多目的ルーム 

英 語Ⅱ 11：00～ 多目的ルーム 

トールペイント 9：30～ 創作室 

グラスアート 10：00～ 研修室２ 

硬 筆 10：00～ 研修室１ 

軽スポーツ 10：00～ 小ホール 

 

人権学習 

日 時：9 月 8 日（月）10：15～ 

 場 所：公民館 大ホール 

 講 師：安藤 宏幸（人権擁護課） 

      どなたでも参加できます。 

      お気軽にお越しください。 

高齢者学級 募集中  

体操教室２回コース 

日 時：９月 3 日・17 日（水） 

10：00～11：30 

場 所：公民館 小ホール 

講 師：西山 千恵子氏 

持参物：ヨガマット（大きめのバスタオル） 

     フェイスタオル 2～3 枚、飲み物 

申込先：大町公民館  

さわやか学級 募集中  

西条市スポーツ健康課よりお知らせ 

「体力測定会」を開催します 
開催日時 ： ９月２１日（日）  ９時～１４時 ※最終受付１３時３０分 
会   場 ： 西条西部体育館・多目的広場 ※雨天時は体育館のみ 
対   象 ： ５０～７９歳の男女（令和７年４月１日時点） 
内   容 ： ５０～６４歳 握力、上体起こし、長座体前屈、反復横とび、立ち幅とび、急歩 

           ６５～７９歳 握力、上体起こし、長座体前屈、開眼片足立ち、１０ｍ障害物歩行、６分間歩行 
定   員 ： ６０名（先着） 
申込締切 ： ９月１６日（火） 
問合せ先 ： 西条市スポーツ健康課（TEL0897‐52‐1255）  
申 込 先 ： 申込フォームまたは本庁スポーツ健康課、西部支所市民福祉課、各サービスセンター、各公民館 

※西条市ホームページ（組織でさがす→スポーツ健康課）からも申込可 
備   考 ： 運動のできる服装でお越しください。 運動靴、室内シューズ、飲料等をご持参ください。 

申込不要！ 
参加費無料！ 
出入自由！ 

7/26 大町連合自治会視察研修 

「平成３０年７月の西日本豪雨」で被害を受けた

宇和島市吉田町を訪問しました。宇和島市役所危

機管理課の方から豪雨災害の被害状況と復旧に

ついて講義を受け、被害を受けた場所を見学しま

した。あらためて当時の被害の大きさを学び、防

災についての意識を高めることができた研修とな

りました。 

7/29・30・31 大町小地域未来塾 

夏休みの３日間を利用して、学習支援員の先生

方に宿題などで分からないことを教わりました。

みんなとなかよく学習できました。 

 

 

 

  

 

 

 

 

   

 
終活セミナー 

日 時：10 月 27 日（月） 

10：00～11：00 

 場 所：公民館 研修室１ 

 講 師：むらかみ あこ氏 

（終活ライフケアプランナー） 

 「終活って何から始めればいいの？」と悩むこと

はありませんか？ 

 相続についての不安、エンディングノートの書

き方等、知りたい事があれば事前に教えて下さい。 

女性学級 募集中  

連合自治会よりお知らせ 

令和７年度第２回軽スポーツ大会 

 日 時：９月２８日（日） 10：00～ 

 場 所：公民館 大ホール 

 内 容：囲碁ボール、モルック 

 申 込：090-9456-1137（担当：佐々木）    大町シンガーズ 

～１５周年記念～ 

 9/12   
15 30 

場 所：公民館 大ホール 

入場料：無料 

連絡先：髙橋 080-2995-5495 

コーヒーとお菓子を 

準備しています 

皆で楽しく歌いましょう♪ 


