
  

 

  

  

 

  

   

                                                   

 

 

  

  

 

  

 

 

  

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

月号 電話/FAX ０８９７-５７-７２４８ 

 

以前、ある研修で若年性
じゃくねんせい

アルツハイマー型認知症
にんちしょう

と診断
しんだん

された方のお話を聞く機会
き か い

がありま

した。その方は、診断を受けるまで、そして受けてからのこと、認知症になってから立ち上げた

デイサービス施設でのことをパソコンで映像
えいぞう

を用
もち

いてわかりやすくお話してくれました。順序だ

てて話をし、質問にも的確
てきかく

に答える様子
よ う す

に、認知症には見えないな、すごいな、と思って聞いて

いました。しかしその方が、認知症になり、並々
なみなみ

ならぬ苦労や工夫をして何とか生活している

が、必死
ひ っ し

の思いで生きているのに、そのことを理解してもらえないことに孤独感
こどくかん

を感じる、と話

しているのを聞き、ハッとしました。私は、認知症の否定的なイメージを勝手
か っ て

に思い込み、偏見
へんけん

を持って見ていたのだと気づきました。 

２０２４年１月１日に「共生
きょうせい

社会の実現を推進するための認知症基本法（通称：「認知症基本

法」）が施行
し こ う

されました。この法律は、認知症になっても自分らしく希望を持って暮らせる社会

の実現を目ざしたものです。認知症と言っても、症状や進行具合
ぐ あ い

は人それぞれです。偏
かたよ

った思

い込みや誤解があると、社会のサポートに対して消極的
しょうきょくてき

になり、診断の遅れにつながることも

あります。また、認知症であることに対する偏見や恐
おそ

れにより、社会から孤立
こ り つ

してしまうことも

あるようです。この法律では、認知症の人の意思や尊厳
そんげん

を重視
じゅうし

し、取り組みを進めていくことが

基本理念として示されています。「古い認知症観」から、認知症になってもできることややりた

いことがあり、住み慣れた地域で仲間とつながりながら希望を持って自分らしく生きていける

という「新しい認知症観」へと、私たち一人一人が自分事として意識を変えていかなければいけ

ません。    （指導員） 

夏休みに開催された様々な「学び」を紹介します！ 

7/18(金) 

１３：00～ 

小松高校人権委員会 
現地研修 

小松高校人権委員の生徒と先生方が来館

し、氷見交友会館について、林田
はやしだ

哲雄
て つ お

につい

て学びました。 

7/28(月) 

9：15～ 
周布
し ゅ う

小学校教職員 
現地研修 

周布小学校 

教職員が来館 

し、人権・同和 

教育ＬＧＢＴＱ 

について学び 

ました。林田 

哲雄の足跡
そくせき

をフィールドワークにて深める予定

でしたが、酷暑
こくしょ

のため、館長からの講話となりま

した。 

西条西中校区教職員

人権・同和教育研修会 

7/29(火) 

１0：00～ 

 西条西中、氷見小、 橘
たちばな

小、禎
てい

瑞
ずい

小の教職員３５

名が来館しました。「語る人権問題・部落問題」と

題し、館長より講話がありました。 

7/30(水) 

１0：00～ 
神拝
かんばい

小学校教職員 

現地研修 

 神拝小学校教職員３６名が来館しました。

「隣保館
りんぽかん

の概略
がいりゃく

、人権・同和教育の見方、考え方」

について、館長より講話がありました。 

7/31(木) 

8/1(金)・8(金) 

14：00～16：00 
西中学習会 

 今年度は３日間、

希望生徒が会館で

勉強に精を出しまし

た。黙々
もくもく

と２時間集

中して学習していま

した。最終日にはき

れいに掃除をしてく

れました。ありがと

うございました。 

掲載
けいさい

しているのは、8/8 ま

でに開催されたものです。

8/27 には、小松小学校教

職員現地研修も予定されて

います。夏休みの間、教職

員及び生徒のみなさん、

様々な研修や学習に参加さ

れ、学びが深まったこと 

と思います。 

9/21は「認知症の日（世界アルツハイマーデー）」 

9月は「認知症月間（世界アルツハイマー月間）」 



 

  

  

 

 

  

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

   

   1 2 3 4 5 6    休館日 

 協力委員会役員会 
9:30～ 

 絵手紙教室 
13:30～15:30 

 石鎚クラブ 
13:30～15:00 

 

 生き生き健康体操 
13:00～ 

     

 歌謡教室 
13:30～15:30 

     

 楽書教室 
13:00～16:00 

     

7   休館日 8   9   10 11 12    13  休館日 

  健康管理巡回相談 
10:00～12:00 

人権を考える日 書道教室 
9:30～11:30 

石鎚クラブ 
13:30～15:00 

 

  裂織サークル 
13:00～16:00 

ひまわり会 
10:00～11:30 

茶道教室 
13:30～15:30 

  

  第２回協力委員会総会  
19:00～20:00 

    

14  休館日 15  休館日 16 17 18 19 20   休館日 

  ゆるっとふれあい喫茶 
13:30～15:00 

絵手紙教室 
13:30～15:30 

パン教室③ 
9:30～12:30 

石鎚クラブ 
13:30～15:00 

 

   ヨガ教室 
13:30～15:00 

   

       

21  休館日 22    23  休館日 24 25 26  27 午後休館 

 歌謡教室 
13:30～15:30 

 ひまわり会 
10:00～11:30 

福寿草(書道) 
9:30～11:30 

石鎚クラブ 
13:30～15:00 

人権を考える講演会③ 
10:00～11:30 

   医療生協 
13:30～ 

茶道教室 
13:30～15:30 

華道教室 
14:00～15:30 

 

       

28  休館日 29  30        

 楽書教室 
13:00～16:00 

裂織サークル 
13:00～16:00 

    

       

西条市氷見交友会館 

住   所： 〒793-0072 西条市氷見乙 1722番地 

： ０８９７ -５７ - ７２４８ 

： himikoyukaikan＠saijo-city.jp 

： ～１７：００  

 ※ 土曜日、日曜日、国民の祝日、年末年始は閉館しています。 

9

氷見交友会館では、人
権、福祉、健康、職業、
生活、法律、教育、住宅
等の各種相談事業を随
時行っています。電話、
訪問での相談にも対応
いたします。 

お気軽にご相談ください 

お申込・お問い合わせは氷見交友会館 

（☎0897-57-7248）まで 

令和７年度の「氷見交友会館ふれあい祭り」は

10/25(土)に開催します。それに先立ち、「第２回協

力委員会総会（ふれあい祭り関係）」を 9/9(火)１９時

より行います。関係者の皆様には案内を配布してお

りますので、ご出席いただきますようお願いします。 

【日時】 9 月27 日(土)  10：00～11：30 

【場所】 氷見交友会館 会議室 

【内容】 障害は社会の側にある 

【講師】 西山
にしやま

 博
ひろし

 さん 

 ※申込はいりません。どなたでも参加できます。 

元 小学校校長 

みんなで人権を考える会「ころん」代表 

第３回 人権を考える講演会 

日時 9 月 日(木) 

        9：30～12：30 

作るパン 

秋のパン 2種類 
 

講師 土井 沙織 さん 

定員 10名程度（先着順） 

場所 氷見交友会館 調理室 

費用 材料費 700円程度 

準備 エプロン・三角巾・マスク・ 

         持ち帰り用の袋（容器） 

 

申込締切は

 

氷見交友会館

までご連絡く

ださい。 

ふれあい喫茶  
 

日時 ９月１６日(火) 

１３：３０～１５：００ 

場所 会議室（畳の間）

13：30～ 防災教室 

 

※申込はいりません 

 

 

敬老の日 

秋分の日 

防災を考えよう！ 

9/1 は防災の日、ということで、ゆるっ

とふれあい喫茶で防災教室を開催します。

防災アドバイザーの指導で、ポリ袋を使っ

て防災食を作り、試食します。防災につい

てのクイズや質問コーナーも実施予定で

す。皆さんのご参加をお待ちしています。 

防災教室 
※左記に詳細 


