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0897-52-1215中央保健センター
西部保健センター 0898-64-5333

水 水

参加
無料

令和７年度　西条市 市民健康講座

やさしいやさしい
じ ん  　  ぞ うじ ん  　  ぞ う

腎臓腎臓
あなたの

eGFR・尿たんぱく・尿潜血は
基準値内にありますか？

今すぐチェック

ま
た
は

10/29

申込先

13:30～15:30 13:30～15:30

13:30～14:30
講演❶

愛媛大学医学部附属病院　第二内科　莖田 昌敬 医師

『「腎臓が悪いって、どういうこと？」
　　- みんなが知っておきたい腎臓の話』

８人に１人がCKD
（慢性腎臓病）です‼

14:40～15:30 保健センター　寺町 美鈴 管理栄養士　 　
『がんばる腎臓を守る！食習慣』講演❷

申込は
各講演の

3日前まで‼

西部総合福祉センター
２階 会議室

西条市総合福祉センター
3階 B棟 研修室2

申込
フォーム

はなしはなし
のの

お問合せは中央保健センターまで


