
◇ 各お問い合わせ先一覧 ◇

開設時間：⽉曜⽇〜⾦曜⽇（祝祭⽇、12⽉29⽇〜1⽉3⽇を除く）9時00分〜17時00分
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認知症について・・・

学
ぶ

・西条市には現在6か所の認知症カ

フェがあります。

専門職がおり、認知症の方だけでな

く、大人も子供も誰でも気軽に集ま

ることができ、情報交換をしたり相談

や交流ができる場となっております。

予約・申し込み不要で名乗る必要も

ありません。

お近くの認知症カフェの場所や開催

日時など詳細につきましては下段の

各包括支援センターや、市役所 介

護保険課までお問い合わせください。

・西条市では認知症に対して正しい知

識を持っていただき、認知症の人やご

家族を温かく見守る「めざせ！認知症

サポーター2万人！」を目標にサポー

ター養成のための講座開催に取り組ん

でいます。

住民の方々はもちろん、学校や、企業

（金融機関、スーパーマーケット）など5

名以上いらっしゃる場所に講師が伺い

ます。

ぜひお気軽に下段の各包括支援セン

ターや市役所 介護保険課までお申し

込みください。
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みんなで正しく知ろう

「認知症」のこと

西条市でも認知症に対する正しい知識の普及・
啓発のため、9月はイメージカラーのオレンジ色に

ライトアップしています。

高齢化社会となり認知症は誰しもがなりうる身近な

ものとなってます。もし認知症になっても安心して

暮らせる西条市にしていきませんか？

「認知症になると何もわからなくなる？」

「認知症の人は何もできない？」

「認知症は誰しもなる可能性がある？」

認知症について詳しく知りたい＆学びたくなって

きましたか？

裏面もぜひ見てくださいね！

いいえ。
認知症の人にも、できることはたくさんあります。

できることを無理強いせず、見守りながら、

できる範囲で役割を持ってもらうことが大切です。

決して絶望的な症状ではありません。

いいえ。
認知症になると記憶や判断力などが低下しますが

感情や気持ちは残っています。

そのため優しく接し寄り添うことが大切です。

はい。
若年性アルツハイマーのように若くても

発症するケースがあります。


