
西条市中央保健センター
(西条市役所 健康医療推進課)

自殺予防週間9月10日～9月16日

～若い世代のいのちを守るために～

ひとりで悩まないで、

あなたの声を聴かせてください



ここからご紹介するマンガ「みんなは、悩んでいないのかな？」

は群馬県より許可を得て掲載しています。

「群馬県自殺対策 いのち・つなぐサポートサイト」（https://www.pref.gunma.jp/site/inochi/）

記載されている相談窓口は地域によって異なる

部分もあるため、

「西条市版子ども・若者のための相談窓口」

「主な相談窓口一覧」

をご覧ください。



















西条市版 子ども・若者のための

相談窓口

文部科学省

いじめ相談ダイヤル24

0120-0-78310
毎日24時間 通話無料

青少年育成センター

ヤングテレホン

0897-52-2828
月～金 8時半～17時

西条市中央保健センター
（西条市役所健康医療推進課）

西条市神拝甲324番地2
総合福祉センター内

TEL : 0897-52-1215
月～金 8時半～17時15分

愛媛県

こころといのちの
ほっとダイヤル

0120-188-556
平日17時～翌日9時

休日24時間
通話無料

こころといのちの
ライン相談

私たち、西条市中央保健センター職員も、

悩みを抱えるあなたの相談を待っています。

さいじょうこどもホットライン
～ちょっと聞いて！教育長～
詳しくは、各小中学校に配布した

チラシを参照ください。

西条市のホームページではこころの健康に関する
様々な情報を載せています。是非ご覧ください。

西条市 こころといのちのページ 検索



愛媛県西条市 お問い合わせ相談窓口 TEL 0897-52-1215



愛媛県西条市 お問い合わせ相談窓口 TEL 0897-52-1215


