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自然と共に息づき、地域と共に歩む。

西 条 暮 ら し



西
条
暮
ら
し
に
つ
い
て

西
条
市
は
、
愛
媛
県
の
東
部
に
あ
る

人
口
10
万
人
ち
ょ
っ
と
の
地
方
都
市
で
す
。

瀬
戸
内
海
に
面
す
る
こ
の
地
域
は
、

目
の
前
に
広
が
る
豊
か
な
自
然
と
、

清
ら
か
な
水
の
恵
み
に
育
ま
れ
た

歴
史
と
伝
統
が
息
づ
く
ま
ち
で
す
。

都
会
に
比
べ
て
少
し
不
便
で
す
が
、

都
会
に
は
な
い
も
の
が

こ
こ
に
は
沢
山
あ
り
ま
す
。

医
師
と
し
て
、
一
人
の
人
間
と
し
て
、

生
涯
を
過
ご
す
だ
け
の
価
値
が

こ
こ
に
は
あ
り
ま
す
。

近
年
、
こ
の
ま
ち
に
は
多
く
の
移
住
者
が
訪
れ
、

新
し
い
人
生
を
ス
タ
ー
ト
し
て
い
ま
す
。

西
条
で
働
く
医
師
の
声
や
医
療
環
境
を
見
て
、

じ
ぶ
ん
の
仕
事
や
暮
ら
し
を

今
一
度
見
直
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

あ
な
た
が
自
分
ら
し
く
生
き
る
た
め
の

選
択
肢
の
一
つ
と
し
て
、

西
条
と
い
う
ま
ち
の
魅
力
を

少
し
で
も
感
じ
て
い
た
だ
け
た
ら
幸
い
で
す
。
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西
条
に
対
し
て
親
近
感
が
あ
り
、

家
族
で
移
住
を
決
意

大
学
卒
業
後
、
岡
山
大
学
病
院

の
医
局
に
所
属
し
、
岡
山
県
内
の

病
院
勤
務
を
経
て
、
医
局
人
事
で

済
生
会
西
条
病
院
の
外
科
医
と
し

て
家
族
で
西
条
市
に
移
住
し
ま
し

た
。
医
局
の
上
司
と
異
動
先
や

キ
ャ
リ
ア
プ
ラ
ン
を
相
談
す
る
中

で
、
地
域
医
療
に
携
わ
り
な
が
ら

多
様
な
経
験
を
積
む
こ
と
が
で
き

る
勤
務
先
と
し
て
複
数
あ
っ
た
候

補
地
の
中
の
一
つ
に
西
条
市
が

あ
っ
た
こ
と
が
き
っ
か
け
で
す
。

私
の
祖
父
母
が
隣
の
新
居
浜
市

に
居
住
し
て
お
り
、
以
前
か
ら
西

条
市
の
こ
と
は
よ
く
知
っ
て
い
て

親
近
感
が
あ
り
ま
し
た
。
当
時
、

「
住
み
た
い
田
舎
ベ
ス
ト
ラ
ン
キ

ン
グ
」
で
全
国
1
位
を
と
っ
て
い

た
こ
と
も
家
族
で
の
西
条
市
へ
の

移
住
を
決
め
た
理
由
で
す
。

今
年
の
十
月
で
、
移
住
４
年
目

を
迎
え
ま
す
。

外
科
医
と
し
て
の
や
り
が
い

実
は
高
校
の
時
に
は
医
師
で
は

な
く
教
師
を
目
指
し
て
い
ま
し
た
。

た
だ
、
周
り
は
医
師
を
目
指
す
同

級
生
が
多
か
っ
た
ん
で
す
。
医
師

と
い
う
仕
事
の
大
切
さ
や
素
晴
ら

し
さ
、
大
変
さ
に
つ
い
て
も
理
解

し
て
い
ま
し
た
し
、
身
近
で
よ
く

聞
く
選
択
肢
だ
っ
た
の
で
医
師
を

志
す
こ
と
を
決
め
ま
し
た
。

外
科
と
内
科
で
優
劣
は
あ
り
ま

せ
ん
が
、
内
科
的
な
コ
ン
ト
ロ
ー

ル
が
難
し
く
な
っ
た
き
た
患
者
を

手
術
で
治
す
こ
と
が
で
き
る
の
は

外
科
医
な
ら
で
は
強
み
だ
と
思
い

ま
す
。
な
か
な
か
良
く
な
ら
な

か
っ
た
患
者
が
手
術
に
よ
っ
て
元

気
に
な
る
姿
を
見
ら
れ
る
こ
と
に

や
り
が
い
を
感
じ
て
い
ま
す
。

多
方
面
か
ら
経
験
が
積
め
る
と

こ
ろ
が
魅
力

手
術
の
み
を
担
当
す
る
病
院
も

あ
る
中
で
、
済
生
会
西
条
病
院
で

は
検
査
や
術
前
術
後
検
査
・
手
術

を
し
な
い
患
者
を
診
る
こ
と
も
あ

り
、
様
々
な
分
野
の
経
験
を
積
む

こ
と
で
幅
広
く
専
門
的
な
医
療
技

術
を
磨
け
る
な
ど
自
分
の
キ
ャ
リ

ア
プ
ラ
ン
と
も
マ
ッ
チ
し
て
い
て

魅
力
を
感
じ
て
い
ま
す
。
ま
た
、

給
与
や
福
利
厚
生
面
も
充
実
し
て

い
て
満
足
し
て
お
り
、
自
身
の
技

術
力
の
向
上
に
限
ら
ず
、
コ
メ

デ
ィ
カ
ル
の
職
員
と
接
す
る
こ
と

が
多
い
の
で
、
広
く
関
わ
り
を
も

つ
こ
と
が
で
き
る
の
も
嬉
し
い
で

す
ね
。

一
方
で
、
当
院
は
老
人
保
健
施

設
や
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
を
併

設
し
て
い
て
高
齢
者
の
割
合
が
増

え
て
き
て
い
る
た
め
、
今
後
の
重

要
な
課
題
だ
と
考
え
て
い
ま
す
。

西
条
市
の
地
域
医
療
に
対
す
る

思
い救

急
医
療
に
つ
い
て
は
残
念
な

が
ら
充
実
し
て
い
る
と
は
い
え
な

い
状
態
で
す
。
市
内
に
あ
る
の
は

中
小
規
模
の
病
院
の
み
で
、
マ
ン

パ
ワ
ー
が
足
り
て
い
な
い
と
感
じ

ま
す
。
患
者
が
多
く
、
高
齢
化
も

進
ん
で
い
て
、
高
齢
に
な
る
と
い

ろ
い
ろ
な
症
状
が
出
て
く
る
た
め
、

今
後
高
齢
化
が
進
む
こ
と
で
さ
ら

に
患
者
数
が
増
え
る
こ
と
が
予
想

さ
れ
ま
す
。

ほ
か
に
救
急
の
受
け
入
れ
が
で

き
ず
、
近
隣
の
市
で
対
応
し
な
い

と
い
け
な
い
こ
と
も
課
題
で
、
市

内
の
病
院
で
は
対
応
で
き
ず
、
よ

り
大
き
な
病
院
で
診
て
も
ら
う
必

要
が
あ
る
患
者
も
い
ま
す
。
病
院

に
よ
っ
て
役
割
分
担
を
適
切
に
行

う
こ
と
は
大
切
で
す
が
、
で
き
る

だ
け
幅
広
く
対
応
で
き
る
よ
う
に

個
人
の
能
力
は
日
々
磨
い
て
い
き

た
い
で
す
。

地
元
で
診
て
ほ
し
い
と
い
う
患

者
さ
ん
も
多
く
い
る
た
め
、
大
学

病
院
や
が
ん
セ
ン
タ
ー
に
行
か
な

く
て
も
十
分
な
医
療
を
受
け
る
こ

と
が
で
き
る
よ
う
に
努
め
て
い
ま

す
。

わたしが 西条で医師をする理由

済 生 会 西 条 病 院

杉本 龍馬 先生

祖父母が新居浜市の出身であったことから
西条市に親近感を持っており、

外科医として地域医療に携わる杉本先生。
地域医療に取り組みながら感じた西条市の課題や

自身のキャリアプランについて語ってもらいました。

医
師
の
働
き
方
改
革
の
影
響

自
分
が
研
修
医
に
な
っ
た
頃
と

比
べ
る
と
変
わ
っ
て
き
て
い
る
と

は
感
じ
て
い
ま
す
。
一
方
で
、
命

に
係
わ
る
と
そ
う
こ
う
言
っ
て
ら

れ
な
い
の
で
、
バ
ラ
ン
ス
が
難
し

い
で
す
。
仕
事
の
量
は
変
わ
っ
て

い
な
い
の
で
、
効
率
を
上
げ
て
い

く
の
か
、
そ
れ
と
も
人
数
を
増
や

し
て
い
く
の
か
、
解
決
す
る
の
は

難
し
い
で
す
が
で
き
る
範
囲
の
こ

と
に
は
取
り
組
ん
で
い
き
た
い
と

思
い
ま
す
。

朝食等

午前の診療

昼食・休憩
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夕食等
就寝
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Introduction
西
条
市
民
は
病
院
嫌
い
？
？

岡
山
の
病
院
で
は
消
化
器
外
科
を

メ
イ
ン
に
、
特
に
が
ん
に
携
わ
る
こ

と
が
多
く
、
早
期
が
ん
で
手
術
を
す

る
こ
と
が
多
か
っ
た
で
す
。

し
か
し
、
西
条
で
は
、
健
診
に

行
っ
て
い
な
い
た
め
に
、
が
ん
の
発

見
が
遅
れ
た
り
、
放
置
さ
れ
た
状
態

で
が
ん
が
大
き
く
な
っ
て
か
ら
来
る

人
が
多
い
と
感
じ
て
い
ま
す
。

も
ち
ろ
ん
ど
の
よ
う
な
状
態
で
も

患
者
さ
ん
が
少
し
で
も
良
く
な
る
よ

う
に
で
き
る
限
り
の
医
療
を
行
い
ま

す
が
、
結
果
的
に
生
存
率
に
も
影
響

が
出
て
く
る
た
め
、
早
期
発
見
の
た

め
の
健
診
・
早
期
治
療
の
重
要
性
を

再
認
識
し
ま
し
た
。

岡
山
で
は
健
康
な
人
で
も
か
か
り

つ
け
医
を
も
っ
て
お
り
、
定
期
的
な

受
診
で
手
遅
れ
に
な
ら
な
い
よ
う
健

康
意
識
が
高
い
人
が
多
か
っ
た
と
思

い
ま
す
が
、
西
条
の
方
は
普
段
か
ら

か
か
り
つ
け
医
を
持
っ
て
い
な
か
っ

た
り
、
定
期
的
に
病
院
を
受
診
し
て

い
る
人
が
特
に
少
な
い
よ
う
に
感
じ

ま
し
た
。

家
族
や
ご
自
身
の
た
め
に
も
、
医

療
機
関
で
の
定
期
受
診
を
お
す
す
め

し
ま
す
。

杉 本 龍馬 先生
SUGIMOTO RYOMA

2012年 岡山大学卒業
（医学部医学科）

2012年 岡山労災病院
2017年 岡山済生会総合病院
2019年 岡山大学病院
2022年 済生会西条病院

インタビュー

家
族
で
の
西
条
市
で
の
過
ご
し
方

妻
と
子
ど
も
２
人
で
西
条
市
で

生
活
し
て
い
ま
す
。
移
住
前
は
特

に
交
通
や
買
い
物
な
ど
の
面
で

「
不
便
か
な
？
」
と
少
し
心
配
し

て
い
ま
し
た
が
、
近
く
に
売
っ
て

な
く
て
も
必
要
な
物
は
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
で
手
に
入
る
の
で
生
活
に

困
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。
た
だ
、

岡
山
で
は
デ
リ
バ
リ
ー
を
頼
も
う

と
し
た
ら
１
０
０
件
近
く
お
店
が

で
て
き
ま
す
が
、
西
条
で
は
２
件

ほ
ど
し
か
な
か
っ
た
こ
と
に
は
衝

撃
的
で
し
た
。
し
か
し
、
今
で
は

そ
の
お
か
げ
で
健
康
的
で
規
則
正

し
い
食
生
活
を
送
る
こ
と
が
で
き

る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
（
笑
）
。

休
日
に
は
近
場
の
公
園
や
買
い

物
に
家
族
で
行
き
ま
す
し
、
趣
味

の
釣
り
は
岡
山
の
友
人
と
愛
南
町

の
方
へ
足
を
運
ぶ
こ
と
も
あ
り
ま

す
。海

も
あ
り
山
も
あ
る
自
然
豊
か

な
と
こ
ろ
で
、
特
に
海
が
近
く
て

魚
介
類
が
お
い
し
く
、
愛
媛
県
な

ら
で
は
で
す
が
、
柑
橘
類
は
本
当

に
充
実
し
て
い
る
と
思
い
ま
す
。

西
条
の
人
た
ち
は
、
温
和
で
人

当
た
り
の
よ
い
気
質
の
方
が
多
い

よ
う
に
感
じ
ま
す
。
た
だ
、
10
月

に
開
催
さ
れ
る
西
条
ま
つ
り
を
初

め
て
見
た
時
に
は
衝
撃
を
受
け
ま

し
た
。
ま
ち
を
挙
げ
て
3
日
に
も

わ
た
り
夜
通
し
お
祭
り
を
し
て
い

る
、
学
校
も
お
店
も
休
み
み
た
い

な
感
じ
の
と
こ
ろ
が
今
も
ま
だ
日

本
に
残
っ
て
い
た
こ
と
に
驚
き
で

す
。
私
も
先
輩
に
誘
わ
れ
て
参
加

し
ま
し
た
・
・
・
途
中
リ
タ
イ
ア

と
な
り
ま
し
た
が(

笑)

医
師
で
あ
る
市
長
や
移
住
を
検
討

し
て
い
る
医
師
に
一
言

自
分
は
消
化
器
外
科
医
な
の
で
、

健
診
に
力
を
入
れ
て
ほ
し
い
で
す
。

な
か
な
か
健
診
を
受
け
な
い
人
が

し
っ
か
り
と
健
診
を
受
け
る
体
制
を

つ
く
っ
て
早
期
発
見
・
早
期
治
療
に

繋
げ
て
い
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

西
条
市
の
医
療
は
医
師
も
患
者
も

高
齢
化
が
進
ん
で
お
り
、
医
師
の
人

数
だ
け
で
な
く
体
力
的
に
も
厳
し
い

状
況
に
な
っ
て
く
る
で
し
ょ
う
。
若

い
医
師
は
も
ち
ろ
ん
、
他
県
か
ら
の

医
師
確
保
に
も
引
き
続
き
力
を
入
れ

て
ほ
し
い
で
す
。

自
分
も
見
た
よ
う
に
、
「
住
み
た

い
ま
ち
ラ
ン
キ
ン
グ
」
を
積
極
的
に

Ｐ
Ｒ
す
る
な
ど
、
移
住
や
転
職
の

き
っ
か
け
の
一
つ
を
つ
く
っ
て
く
れ

る
こ
と
を
期
待
し
て
い
ま
す
。

都
市
部
か
ら
来
て
も
意
外
と
生
活

に
は
困
ら
な
い
で
す
し
、
治
療
を
必

要
と
す
る
患
者
も
多
い
の
で
、
や
り

が
い
が
あ
っ
て
充
実
し
た
日
々
を
送

る
こ
と
が
で
き
て
い
ま
す
。
今
は
市

の
取
組
み
で
事
前
に
無
料
の
移
住
ツ

ア
ー
も
体
験
で
き
る
の
で
迷
っ
て
い

る
方
は
ま
ず
は
、
西
条
を
訪
れ
て
み

て
は
ど
う
で
し
ょ
う
か
。
ぜ
ひ
前
向

き
に
検
討
し
て
ほ
し
い
で
す
。
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お
産
が
で
き
る
市
内
で
唯
一
の

病
院
だ
か
ら

西
条
中
央
病
院
に
入
職
し
て

ち
ょ
う
ど
10
年
が
経
ち
ま
し
た
。

あ
の
頃
は
、
も
う
一
人
30
年
く

ら
い
勤
め
ら
れ
て
い
た
伝
説
の
先

生
が
い
ま
し
た
。
市
内
に
は
他
に
、

サ
カ
タ
産
婦
人
科
、
角
産
婦
人
科
、

佐
伯
産
婦
人
科
な
ど
が
あ
り
ま
し

た
が
、
今
で
は
お
産
で
き
る
の
が

当
院
と
サ
カ
タ
産
婦
人
科
だ
け
に

な
り
ま
し
た
。

当
院
も
、
私
が
赴
任
す
る
前
に

５
年
く
ら
い
お
産
を
や
め
て
い
た

と
き
が
あ
っ
た
そ
う
で
、
再
開
し

て
か
ら
も
「
中
央
病
院
っ
て
お
産

で
き
な
い
ん
で
す
よ
ね
。
」
と
言

わ
れ
る
こ
と
が
よ
く
あ
り
ま
し
た
。

入
職
し
て
５
か
月
く
ら
い
経
っ

た
時
、
愛
媛
大
学
か
ら
来
て
い
た

先
生
が
大
学
に
帰
る
こ
と
に
な
っ

て
、
も
う
一
人
の
先
生
も
高
齢
で

非
常
勤
と
し
て
週
２
日
来
る
く
ら

い
だ
っ
た
の
で
、
産
婦
人
科
の
ド

ク
タ
ー
が
私
一
人
に
な
っ
て
し
ま

い
ま
し
た
。

そ
の
時
、
お
産
ど
う
し
よ
う…

と
な
っ
た
ん
で
す
け
ど
、
こ
こ
で

止
め
た
ら
も
う
再
開
で
き
な
く
な

る
か
ら
、
と
に
か
く
、
何
と
か
一

人
で
も
で
き
る
範
囲
で
続
け
よ
う

と
思
い
ま
し
た
。

周
り
か
ら
も
色
々
言
わ
れ
ま
し

た
が
、
続
け
ら
れ
る
範
囲
で
や
ろ

う
と
、
ま
ず
は
年
間
60
件
の
お
産

を
目
標
に
頑
張
り
ま
し
た
。

そ
の
時
、
一
番
大
き
か
っ
た
の

が
助
産
師
さ
ん
の
存
在
で
す
。
当

時
５
人
い
た
ん
で
す
け
ど
、
皆
さ

ん
す
ご
い
優
秀
で
本
当
に
助
け
ら

れ
ま
し
た
ね
。

そ
の
頃
、
私
の
子
ど
も
が
１
歳

に
な
る
と
き
だ
っ
た
ん
で
す
が
、

主
人
も
仕
事
で
家
に
い
な
い
と
き

は
、
抱
っ
こ
紐
で
お
ん
ぶ
し
て
仕

事
に
来
て
、
お
産
し
て
、
回
診
し

て
、
子
ど
も
が
大
き
く
な
っ
た
ら

看
護
助
手
さ
ん
に
相
手
を
し
て
も

ら
っ
た
り
、
ユ
ー
チ
ュ
ー
ブ
見
せ

た
り
し
な
が
ら
何
と
か
乗
り
切
り

ま
し
た
（
笑
）

５
年
後
に
は
、
年
間
80
件
ほ
ど

の
分
娩
数
に
な
っ
て
、
そ
の
後
も

徐
々
に
増
え
て
い
っ
て
、
今
は
助

産
師
さ
ん
も
９
人
に
増
え
て
、
お

産
も
１
４
０
件
ぐ
ら
い
に
な
っ
て

い
ま
す
。

１
日
の
過
ご
し
方
は

毎
朝
６
時
に
起
き
ま
す
。
８
時

半
に
出
勤
し
て
、
９
時
か
ら
外
来

が
ス
タ
ー
ト
し
ま
す
が
、
週
３
日

は
健
康
管
理
セ
ン
タ
ー
で
、
人
間

ド
ッ
ク
に
入
り
ま
す
。

お
昼
は
タ
イ
ミ
ン
グ
が
合
え
ば

他
の
産
婦
人
科
の
ス
タ
ッ
フ
と
一

緒
に
食
堂
で
食
べ
ま
す
。

午
後
は
、
夕
方
５
時
ご
ろ
に
診

療
が
終
わ
り
ま
す
。
残
務
処
理
は

空
い
て
い
る
と
き
に
少
し
ず
つ
や

る
の
で
、
残
業
は
少
な
い
で
す
ね
。

そ
の
後
帰
宅
し
て
寝
る
の
が
11
時

く
ら
い
か
な
。

５
年
前
か
ら
も
う
一
人
ド
ク

タ
ー
が
増
え
て
二
人
体
制
に
な
っ

た
の
で
、
夜
の
当
番
は
３
６
５
日

の
半
分
に
な
っ
て
、
助
か
っ
て
い

ま
す
。
当
番
日
は
、
呼
ば
れ
た
ら

来
る
っ
て
感
じ
で
す
。

た
だ
し
、
職
種
柄
、
夜
中
呼
ば

れ
て
も
次
の
日
同
じ
サ
イ
ク
ル
が

は
じ
ま
る
の
で
ち
ょ
っ
と
辛
い
で

す
（
笑
）
。

看
護
師
さ
ん
は
三
交
代
で
す
が
、

ド
ク
タ
ー
は
そ
れ
が
当
て
は
ま
ら

な
い
の
で
当
直
は
大
変
で
す
が
、

電
話
番
し
て
る
だ
け
の
日
の
方
が

多
い
で
す
よ
。

わたしが 西条で医師をする理由

西 条 中 央 病 院

吉 田 望 先生

西条市で10年にわたり、産婦人科医として
地域医療に携わる吉田先生。

産婦人科医が一人だけとなり、存続の危機を迎えた時、
地域医療を支えたのは、吉田先生の強い思いと

病院や家族のサポートでした。

インタビュー
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休
み
の
日
の
過
ご
し
方
は

休
み
の
日
は
マ
ン
ガ
を
読
ん
だ
り
、

書
き
物
、
特
に
ペ
ン
字
は
小
さ
い
頃

か
ら
や
っ
て
て
、
子
ど
も
に
教
え
た

り
し
て
ま
す
。

産
婦
さ
ん
に
「
１
歳
お
め
で
と
う

は
が
き
」
と
い
う
の
を
筆
ペ
ン
で
書

い
て
一
人
ひ
と
り
送
っ
て
い
る
ん
で

す
け
ど
、
喜
ん
で
く
れ
て
い
る
み
た

い
で
す
。

産
婦
人
科
医
に
な
っ
た
き
っ
か
け

20
年
前
で
す
が
、
高
知
大
学
で
学

生
実
習
を
し
た
時
、
医
局
の
雰
囲
気

が
良
か
っ
た
こ
と
が
一
つ
。
あ
と
、

内
科
オ
ン
リ
ー
・
外
科
オ
ン
リ
ー
で

は
な
く
、
内
科
的
診
療
も
外
科
的
手

術
も
ど
っ
ち
も
で
き
る
産
婦
人
科
に

魅
力
を
感
じ
ま
し
た
。

そ
れ
と
、
病
院
と
い
う
の
は
病
気

に
な
っ
た
人
が
来
る
場
所
で
、
マ
イ

ナ
ス
の
イ
メ
ー
ジ
の
場
所
な
ん
で
す

ね
。
で
も
、
産
婦
人
科
は
お
産
が

あ
っ
て
、
無
事
に
赤
ち
ゃ
ん
が
生
ま

れ
て
「
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
」

と
唯
一
言
え
る
科
な
ん
で
す
よ
。

悲
し
い
こ
と
も
あ
る
け
れ
ど
、
嬉

し
い
こ
と
も
両
方
あ
る
の
が
産
婦
人

科
の
魅
力
で
す
。

西
条
の
医
療
課
題

西
条
っ
て
２
０
０
床
前
後
の
中
規

模
病
院
が
い
く
つ
か
あ
り
ま
す
。

大
き
な
病
院
が
あ
っ
た
ら
と
思
い

ま
す
ね
。

西
条
で
対
応
で
き
な
い
病
気
は
市

外
に
行
か
ざ
る
を
得
な
い
の
で
、
中

規
模
病
院
だ
け
と
い
う
の
は
一
つ
の

課
題
だ
と
思
い
ま
す
。

西
条
の
中
で
も
西
と
東
で
は
全
然

違
っ
て
て
、
な
か
な
か
市
内
で
完
結

し
な
い
の
が
西
条
の
医
療
課
題
だ
と

思
い
ま
す
ね
。

自
分
の
ペ
ー
ス
で
働
き
方
を
調
節

で
き
る
の
が
良
い
と
こ
ろ

私
は
大
学
を
離
れ
て
い
る
の
で

キ
ャ
リ
ア
形
成
は
難
し
い
で
す
が
、

い
わ
ゆ
る
フ
リ
ー
ラ
ン
ス
な
の
で
、

自
分
で
仕
事
の
量
を
調
節
で
き
る
し
、

休
暇
も
取
り
た
い
と
ど
ん
ど
ん
言
え

る
の
が
良
い
と
こ
ろ
で
す
。

特
に
う
ち
の
病
院
は
自
由
度
が
高

い
の
で
、
家
族
で
過
ご
す
時
間
も
た

く
さ
ん
あ
っ
て
い
い
感
じ
で
す
。

う
ち
は
院
長
先
生
が
頑
張
っ
て
く

れ
て
て
、
自
分
の
や
り
た
い
こ
と
に

対
し
て
周
り
が
し
っ
か
り
意
見
を
聴

い
て
く
れ
て
後
押
し
し
て
く
れ
る
雰

囲
気
が
あ
り
ま
す
ね
。

今
は
、
若
年
層
の
受
診
に
力
を
入

れ
て
お
り
、
学
生
が
生
理
の
悩
み
を

気
軽
に
相
談
で
き
る
産
婦
人
科
を
目

指
し
て
い
ま
す
。

吉 田 望 先生
YOSHIDA NOZOMI

2004年 高知大学卒業

（医学部医学科）

2006年 高知大学産婦人科

2007年 三豊総合病院

2009年 高知大学産婦人科

2010年 三豊総合病院

2013年 西条中央病院

西
条
は
今
ま
で
で

一
番
住
み
や
す
い
ま
ち
で
す

西
条
の
患
者
さ
ん
は
お
っ
と
り
し

て
て
、
穏
や
か
な
方
が
多
い
と
い
う

印
象
で
す
。

西
条
に
来
る
前
は
、
今
治
市
に
住

ん
で
い
た
ん
で
す
が
、
前
の
先
生
が

借
り
て
た
借
家
を
使
っ
て
い
い
よ
と

言
わ
れ
て
引
っ
越
し
て
き
ま
し
た
。

高
知
、
香
川
、
今
治
と
移
り
住
ん

で
き
て
西
条
で
10
年
経
ち
ま
す
が
、

一
番
住
み
や
す
い
で
す
よ
。
も
う
こ

こ
か
ら
動
き
た
く
な
い
と
い
う
感
じ

で
す
。
主
人
も
す
ご
く
気
に
入
っ
て

ま
す
。

中
心
地
に
住
ん
で
い
る
せ
い
も
あ

り
ま
す
が
、
西
条
は
大
抵
の
物
が
手

近
に
あ
る
し
、
買
い
物
は
お
散
歩

コ
ー
ス
で
大
抵
揃
っ
ち
ゃ
い
ま
す
。

私
が
住
ん
で
る
神
拝
地
区
は
（
全

て
地
下
水
な
の
で
）
水
道
代
も
か
か

ら
な
く
て
、
最
初
は
「
え
ー
？
」
と

思
っ
た
ん
で
す
け
ど
、
水
も
空
気
も

美
味
し
く
て
、
大
雪
も
な
け
れ
ば
台

風
も
あ
ま
り
な
い
、
す
ご
く
暮
ら
し

や
す
い
所
で
す
。

西
条
は
石
鎚
山
に
守
ら
れ
て
い
る

ん
だ
よ
っ
て
よ
く
聞
き
ま
す
が
、
本

当
そ
う
だ
と
思
い
ま
す
。

両
親
が
共
働
き
だ
っ
た
こ
と
も

あ
っ
て
、
地
域
行
事
に
あ
ま
り
参
加

し
た
こ
と
が
な
か
っ
た
ん
で
す
。
で

も
、
西
条
に
来
た
ら
市
の
広
報
紙
を

見
る
の
が
楽
し
く
て
。

行
け
そ
う
な
行
事
が
あ
れ
ば
子
ど

も
と
行
く
よ
う
に
し
て
て
、
地
域
の

盆
踊
り
に
も
毎
年
参
加
し
て
ま
す
。

そ
う
す
る
と
ま
ち
に
愛
着
が
湧
い
て

き
ま
す
よ
ね
。

インタビュー
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「
地
元
で
患
者
さ
ん
を
診
た
い
」

と
い
う
強
い
思
い

大
学
卒
業
後
、
愛
媛
大
学
附
属

病
院
に
１
年
、
県
立
今
治
病
院
に

２
年
、
広
島
県
三
原
興
生
総
合
病

院
に
１
年
い
ま
し
た
。

そ
の
後
、
愛
媛
に
帰
っ
て
き
て

新
居
浜
十
全
総
合
病
院
に
１
年
、

四
国
中
央
市
の
Ｈ
Ｉ
Ｔ
Ｏ
病
院
に

３
年
、
愛
媛
大
学
付
属
病
院
に

戻
っ
て
３
年
勤
務
し
た
後
、
当
院

に
入
職
し
ま
し
た
。

元
々
、
地
元
に
帰
る
と
決
め
て

い
て
、
こ
こ
で
地
元
の
患
者
さ
ん

を
診
た
い
と
い
う
思
い
が
強
く
、

地
元
に
戻
っ
て
地
域
医
療
に
携
わ

る
こ
と
に
し
ま
し
た
。

医
師
を
目
指
し
、
整
形
外
科
医

を
選
ん
だ
き
っ
か
け

祖
父
も
父
も
一
般
外
科
の
医
師

で
し
た
の
で
、
私
で
三
代
目
に
な

り
ま
す
。

ま
ず
は
外
科
系
が
し
た
か
っ
た

と
い
う
の
が
整
形
外
科
を
選
ん
だ

一
番
の
理
由
で
す
が
、
一
般
外
科

で
は
、
末
期
癌
患
者
さ
ん
を
診
な

い
と
い
け
な
く
て
、
人
の
死
に
際

を
診
る
の
は
や
っ
ぱ
り
大
変
と
思

い
、
整
形
外
科
を
選
び
ま
し
た
。

私
は
背
骨
が
専
門
な
の
で
、
首

や
腰
が
悪
い
と
い
う
人
は
、
一
度

来
て
も
ら
い
た
い
で
す
。

医
師
と
し
て
の
や
り
が
い

ど
の
診
療
科
も
同
じ
か
も
し
れ

ま
せ
ん
が
、
病
気
で
困
っ
て
い
た

患
者
さ
ん
が
良
く
な
っ
て
、
笑
顔

で
お
礼
を
言
っ
て
も
ら
え
る
時
が

一
番
う
れ
し
い
で
す
ね
。

一
方
で
、
朝
の
外
来
ラ
ッ
シ
ュ

時
に
救
急
要
請
を
受
け
た
と
き
は

大
変
で
す
。

当
院
に
入
職
し
た
頃
、
救
急
患

者
さ
ん
が
運
ば
れ
て
来
た
ら
、
で

き
る
限
り
診
て
い
ま
し
た
。
で
も
、

そ
れ
で
は
、
ど
こ
ま
で
も
外
来
が

ず
れ
こ
ん
で
し
ま
い
、
予
約
患
者

さ
ん
が
怒
っ
て
し
ま
う
こ
と
が
あ

り
ま
し
た
。

医
師
が
二
人
体
制
に
な
れ
ば
救

急
車
を
も
っ
と
受
け
入
れ
た
い
と

思
い
ま
す
が
、
今
は
医
療
事
故
が

起
き
な
い
よ
う
に
一
人
で
や
れ
る

範
囲
を
頑
張
り
た
い
と
思
っ
て
い

ま
す
。

夜
間
と
休
日
の
当
番
に
つ
い
て

西
条
市
の
救
急
医
療
は
市
内
の

６
つ
の
病
院
で
輪
番
制
度
を
採
っ

て
い
ま
す
。

さ
ら
に
内
科
系
と
外
科
系
の
当

番
病
院
を
分
け
て
回
し
て
い
ま
す

の
で
、
整
形
外
科
医
が
胸
痛
・
腹

痛
を
診
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

過
去
に
は
全
科
当
直
し
て
い
た
こ

と
も
あ
り
ま
す
。

今
は
、
平
日
夜
間
の
当
直
と
休

日
の
当
直
が
月
に
４
回
、
多
く
て

６
回
当
た
る
ぐ
ら
い
で
す
。

広
島
県
三
原
市
の
三
原
興
生
総

合
病
院
の
よ
う
に
、
24
時
間
３
６

５
日
や
っ
て
い
る
と
こ
ろ
は
大
変

で
す
。

南
は
竹
原
市
、
東
は
尾
道
市
か

ら
患
者
さ
ん
が
来
る
し
、
祝
日
は

他
に
ど
こ
も
開
い
て
い
な
く
て
一

極
集
中
で
し
た
。

そ
の
頃
は
、
血
圧
も
高
く
な
り
、

高
脂
血
症
も
悪
化
し
ま
し
た
よ

（
笑
）
。

西
条
市
の
地
域
医
療
の
良
い
と

こ
ろ
、
悪
い
と
こ
ろ

西
条
市
に
は
休
日
夜
間
急
患
セ

ン
タ
ー
が
あ
る
の
が
良
い
と
思
い

ま
す
。

急
患
セ
ン
タ
ー
を
持
た
な
い
自

治
体
も
多
い
と
聞
き
ま
す
が
、
２

次
救
急
に
た
く
さ
ん
患
者
が
来
る

よ
う
だ
と
、
ド
ク
タ
ー
が
疲
弊
し

て
し
ま
い
ま
す
か
ら
、
や
は
り

あ
っ
た
方
が
良
い
と
思
い
ま
す
。

悪
い
点
は
、
当
番
病
院
が
割
り

当
て
ら
れ
て
な
い
日
が
あ
っ
て
、

医
療
難
民
が
出
て
い
る
と
こ
ろ
で

す
。
患
者
さ
ん
の
行
き
場
が
な
く

な
っ
て
し
ま
い
ま
す
か
ら
、
早
く

解
消
し
な
い
と
い
け
な
い
で
す
ね
。

１
日
の
過
ご
し
方
は

朝
は
７
時
に
起
き
て
、
８
時
に

は
出
勤
し
て
い
ま
す
。
８
時
半
か

ら
外
来
の
診
察
を
し
て
、
12
時
か

ら
休
憩
で
す
。
午
後
２
時
か
ら
回

診
し
て
、
手
術
と
か
検
査
と
か
が

入
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

仕
事
は
午
後
５
時
ま
で
で
、
終

わ
れ
ば
病
院
の
官
舎
に
帰
っ
て
、

23
時
に
寝
る
の
が
い
つ
も
の
日
課

で
す
。

わたしが 西条で医師をする理由

市 立 周 桑 病 院

奥田 俊介 先生

西条市で生まれ育ち、医師として
地元に戻って地域医療に携わる奥田先生。

市内唯一の公立病院の医師として、地域医療を守りながら、
豊かな人生を送ることとは。
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周
桑
病
院
は
働
き
や
す
い
し
、

プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
も
し
っ
か
り
確
保

で
き
ま
す

院
長
先
生
は
医
師
の
意
見
を
尊
重

し
て
く
れ
る
方
な
の
で
、
す
ご
く
働

き
や
す
い
病
院
で
す
。

ラ
イ
フ
ワ
ー
ク
バ
ラ
ン
ス
で
言
う

と
、
土
曜
日
の
半
日
や
っ
て
る
病
院

も
あ
り
ま
す
け
ど
、
う
ち
は
土
曜
日

も
休
み
な
の
が
メ
リ
ッ
ト
だ
と
思
い

ま
す
。

単
身
赴
任
を
し
て
ま
す
の
で
、
炊

事
・
洗
濯
・
掃
除
は
ち
ゃ
ん
と
や
っ

て
い
ま
す
よ
。

面
倒
く
さ
い
と
思
う
こ
と
も
あ
り

ま
す
が
、
若
い
頃
、
毎
月
学
会
の
投

稿
締
め
切
り
に
追
わ
れ
る
よ
う
に
論

文
活
動
を
し
て
い
た
時
を
思
い
出
せ

ば
苦
に
な
ら
な
い
で
す
。

大
学
に
い
た
時
は
、
夜
の
10
時
と

か
11
時
ま
で
仕
事
だ
っ
た
り
、
病
院

に
呼
び
出
さ
れ
た
り
で
、
遊
ぶ
時
間

な
ん
て
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
か
ら
。

今
は
ち
ゃ
ん
と
輪
番
制
度
も
回
っ

て
い
る
の
で
、
プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
の
時

間
が
十
分
取
れ
る
よ
う
に
な
り
、
釣

り
や
近
所
の
友
人
・
知
人
た
ち
と
お

酒
を
飲
ん
だ
り
す
る
時
間
が
増
え
ま

し
た
。

奥 田 俊 介 先生
OKUDA SHUNSUKE

2000年 川崎医科大学卒業
（医学部医学科）

2007年 愛媛大学医学部附属病院
2010年 西条市立周桑病院

西
条
市
は
食
べ
た
り
飲
ん
だ
り

楽
し
い
ま
ち

西
条
市
の
魅
力
は
、
な
ん
と
い
っ

て
も
石
鎚
山
と
燧
灘
の
海
に
は
さ
ま

れ
た
自
然
豊
か
な
環
境
で
す
。
そ
し

て
マ
リ
ン
レ
ジ
ャ
ー
も
登
山
も
両
方

楽
し
む
こ
と
が
で
き
る
自
然
豊
か
な

ま
ち
だ
と
思
い
ま
す
。

私
が
住
ん
で
い
る
西
部
地
区
し
か

わ
か
り
ま
せ
ん
が
、
焼
鳥
屋
さ
ん
に

刺
身
な
ど
の
魚
料
理
を
置
い
て
い
る

こ
と
が
す
ご
く
珍
し
い
な
と
思
い
ま

す
。
も
ち
ろ
ん
そ
う
で
な
い
店
も
あ

り
ま
け
ど
。

ま
た
人
口
の
割
に
は
居
酒
屋
さ
ん

の
数
が
多
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う

か
。あ

と
、
タ
ク
シ
ー
や
代
行
運
転
も

深
夜
０
時
ま
で
や
っ
て
い
る
の
で
、

帰
り
の
心
配
を
し
な
く
て
い
い
し
、

食
べ
歩
き
し
や
す
い
ま
ち
だ
と
思
い

ま
す
。

鯛
に
ハ
マ
チ
に
イ
カ
、
な
ん
で
も

釣
れ
ま
す

私
の
趣
味
は
釣
り
で
す
。

病
院
の
す
ぐ
近
く
に
は
海
や
川
が

あ
り
、
多
く
の
人
が
そ
こ
に
船
を
係

留
し
て
い
ま
す
。
私
も
友
人
と
共
同

で
所
有
し
て
い
て
、
週
末
に
は
そ
こ

か
ら
海
に
出
て
心
の
洗
濯
を
し
て
い

ま
す
。

魚
は
鯛
を
狙
う
こ
と
が
多
い
で
す

が
、
そ
れ
以
外
に
も
春
だ
っ
た
ら
イ

カ
・
ア
コ
ウ
、
夏
は
キ
ス
・
ア
コ
ウ
、

秋
は
秋
刀
魚
、
冬
は
ハ
マ
チ
・
ハ

ギ
・
ホ
ゴ
が
釣
れ
ま
す
。

鯛
は
近
年
数
が
減
っ
て
き
て
い
ま

す
が
、
３
月
以
外
は
年
中
釣
れ
ま
す

よ
。

ど
う
い
う
医
師
に
な
り
た
い
か
、

決
め
ら
れ
る
の
は
自
分
だ
け

医
師
と
し
て
の
職
場
選
び
は
、
人

ぞ
れ
ぞ
れ
で
す
。

た
く
さ
ん
症
例
を
診
た
い
医
師
も

い
る
で
し
ょ
う
け
ど
、
私
は
本
当
に

頑
張
れ
る
の
は
10
年
だ
と
思
っ
て
い

ま
す
。
定
年
ま
で
走
り
続
け
る
の
は

も
た
な
い
で
し
ょ
う
。

そ
れ
が
好
き
と
い
う
方
も
い
ら
っ

し
ゃ
い
ま
す
が
。
ど
こ
か
で
心
が
折

れ
る
人
も
多
い
と
思
い
ま
す
。

大
学
卒
業
後
10
年
ぐ
ら
い
は
平
日

夜
間
・
休
日
の
プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
を
返

上
し
て
自
己
研
鑽
や
仕
事
に
励
め
ば
、

一
般
診
療
は
一
通
り
や
れ
る
よ
う
に

な
る
と
思
い
ま
す
。

10
年
目
を
過
ぎ
た
と
こ
ろ
で
い
っ

た
ん
立
ち
止
ま
っ
て
今
後
の
将
来
設

計
を
考
え
て
み
て
は
ど
う
で
し
ょ
う

か
。自

分
が
一
番
し
た
い
事
を
も
う
一

度
確
認
す
る
べ
き
だ
と
思
い
ま
す
。

人
生
最
後
ま
で
自
己
研
鑽
の
た
め

に
頑
張
り
続
け
た
い
の
か
、
開
業
し

た
い
の
で
あ
れ
ば
借
金
の
返
済
も
考

慮
し
て
何
歳
ま
で
に
独
立
す
る
べ
き

な
の
か
、
も
し
く
は
落
ち
着
い
た
環

境
で
必
要
と
さ
れ
て
い
る
と
こ
ろ
で

ゆ
っ
く
り
医
者
を
し
た
い
の
か
、
こ

れ
を
決
め
る
こ
と
が
で
き
る
の
は
自

分
だ
け
だ
と
思
い
ま
す
か
ら
。

インタビュー



9

Introduction

医療法人 専心会 西条市立周桑病院

〒799-1341 西条市壬生川131番地 0898‐64－2630

患者さんの視点に立った「人に優しい病院、信頼される病院、地域に貢献する
病院」を目指します

内科、外科、産婦人科、脳神経外科、泌尿器科、皮膚科、眼科、放射線科、肛門外科、整
形外科、循環器内科

※現在休止中：麻酔科、神経内科、精神科、耳鼻咽喉科、小児科

医師数 常勤１1人・非常勤23名 救急指定 ２次

救急外来患者数
（1日平均） 2.3人

外来患者数
（1日平均） 196.0人

入院患者数
（1日平均） 64.3人

各種制度
借上社宅、家賃補助、通勤手当、入職祝い金（引越し補助）、託児所・病後児
施設併設

病床数 185床

診療科

院長 雁木 純一

01

病院のご紹介

昭和13年開院で85年以上の歴史がある公立病院です。西条市西部地域の中
核病院として、救急医療から回復期医療まで質の高い医療で地域を支えてい
ます。救急告示病院として二次救急の役割を担いつつ、地域包括ケア病棟を有
しており、地域の診療所、介護施設等とも連携しながら在宅医療にも力を入れ
ています。
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Introduction

社会医療法人 同心会 西条中央病院

〒793-0027 西条市朔日市804番地 0897‐56－0300

「地域社会への奉仕の精神」に基づき、親しまれ信頼される医療を提供します

当院は、１９５４年に倉敷中央病院分院として設立されました。その後、医療法
人や特定医療法人へ移行したのち、２００９年に「社会医療法人同心会 西条中
央病院」となり、公益性、公共性の高い病院として、高度急性期医療・救急医療
から慢性期医療まで幅広い領域で質の高い医療を提供するため、スタッフの充
実を図り新病棟の建設や医療機器の導入などを行い、今日に至っています。

内科・循環器内科・糖尿病内科・腎臓内科・小児科・外科・消化器外科・内視鏡外科・乳腺
外科・大腸外科・整形外科・産婦人科・眼科・耳鼻咽喉科・泌尿器科・脳神経外科・皮膚
科・放射線科・麻酔科・リハビリテーション科・歯科・歯科口腔外科

医師数 ３３人 ※研修医含む 救急指定 ２次

救急外来患者数
（1日平均） 12.1人

外来患者数
（1日平均） 487.0人

入院患者数
（1日平均） 200.8人

各種制度
診療費補助、出張費補助、学会発表補助、医師会費補助、住居補助、各種手当（通勤・家族・宿日直
等）、インセンティブ（入院・手術・救急等）、永年勤続表彰、病児保育利用料補助、引越費用負担（条
件あり）、職員食堂補助、サークル活動、院友会制度（レクリエーション・旅行など）

病床数 ２４２床

診療科

院長 大蔵 隆文

02

病院のご紹介

写真を
お願い
します
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Introduction

社会医療法人社団更生会 村上記念病院

〒793-0030 西条市大町739番地 0897‐56－2300

病める人の立場に立った患者さん中心の医療を提供します。地域の期待に
応えられるより良い保健、医療、介護及び福祉サービスの提供に努めます

病院開設以来78年の歴史を有し、地域に根差したケアミックス型の病院で
す。関連施設も多く、医療から介護、福祉サービスの連携も密で、働き甲斐
のある病院です。

内科、消化器内科、リウマチ科、循環器内科、呼吸器内科、糖尿病内科、腎臓内科、人工透析（内
科・泌尿器科）、リハビリテーション科、歯科・歯科口腔外科、人間ドック・脳ドック・各種健診、外科、
脳神経外科、脳神経内科、整形外科、泌尿器科、小児科、放射線科、眼科

救急指定 ２次

救急外来患者数
（1日平均） 6.0人

外来患者数
（1日平均） 250.0人

入院患者数
（1日平均） 139.0人

各種制度 通勤手当、住居手当、各種制度休暇、永年勤続表彰、診療費補助

病床数 199床

診療科

院長 村上 匡人

03

病院のご紹介

医師数 常勤１２人・非常勤29名
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Introduction

社会福祉法人 恩賜財団 済生会西条病院

〒793-0027 西条市朔日市269番地1 0897‐55－5100

私たちは済生会創立の「救療済生」の精神に基づき、地域の人々に質の高い、
安全な、温かみのある保健・医療・福祉を提供し、地域社会に貢献します。

患者さんの視点に立った「人に優しい病院、信頼される病院、地域に貢献す
る病院」として、高度急性期医療・救急医療から慢性期医療まで質の高い医
療で地域を支えます

内科、循環器内科、呼吸器内科、消化器内科、神経内科、血液内科、女性内科、外科、
血管外科、整形外科、消化器外科、脳神経外科、ペインクリニック外科、皮膚科、
泌尿器科、眼科、放射線科、麻酔科、リハビリテーション科、病理診断科、歯科口腔外科

医師数 常勤 30人 研修医含む

非常勤 24人
救急指定 ２次

救急外来患者数
（1日平均） ２５人

外来患者数
（1日平均） 3５６人

入院患者数
（1日平均） 11５人

各種制度 職員宿舎、通勤手当、住宅手当、永年勤続表彰、診療費補助、共済制度等

病床数 152床

診療科

院長 石井 博

04

病院のご紹介



Introduction 西条市のご紹介

チャレンジを応援するまち、⻄条市
「人がつどい、まちが輝く、快適環境実感都市」
西条市は、愛媛県東部に位置し、南は西日本最高峰「石鎚山」、北は瀬戸内海に囲
まれ、気候は温暖で、豊富で良質な自噴水「うちぬき」に代表される豊かな自然環
境をはじめ、古刹や名湯といった魅力的な観光資源も有しています

また、日本一の生産量を誇るはだか麦やあたご柿、春の七草など多種多様な農作物
の一大産地であるとともに、飲料、電気機械などの工場が立地しており四国最大規
模の工業地帯となっています

-ＰＲＯＦＩＬＥ-
■ 平成16年11月1日、２市２町が合併して西条市誕生
■ 面 積 510.04 ㎢
■ 総人口 103,972人（令和６年3月末現在）

※松山市、今治市、新居浜市に次いで県下第4位
■ 世帯数 50,801世帯
■ 2022年版 住みたい田舎ベストランキング」若者世代部門で全国１位（３連覇）

13



市内各所で「うちぬき」の水が湧き出す水の都
西条市は、全国的にもまれな被圧地下水の自噴地帯が広範囲にわたって
形成されています
一帯では15～20メートルの鉄パイプを打ち込むだけで、良質かつ豊富
な地下水が自然に湧き出してきます。その自噴水や自噴井は「うちぬ
き」と呼ばれ、飲料水としての利用はもちろん、数々の利水産業の興隆
を促してきました

これは本市が「水の都」と呼ばれるゆえんであり、環境庁（現環境省）
の「昭和の名水百選」や、国土庁（現国土交通省）の「水の郷」に認定
され、平成7年と8年には岐阜県で行われた全国利き水大会で2年連続日
本一のおいしい水に選ばれるなど、そのおいしさが認められています

Introduction

詳細はこちら

西条市のご紹介



四国最大級の自然共生型アウトドアパーク
“フォレストアドベンチャー西条”

西日本最高峰「石鎚山」がもたらす「水」
西条市では「水の循環が感じられるアウトドアのまち」
を目指し、アウトドア活動の促進による地域経済の活性
化を進めています
その活動の拠点として整備された「アウトドアオアシス
石鎚」、四国最大級の自然共生型アウトドアパークであ
る「フォレストアドベンチャー西条」など、西条市の有
する広大なフィールドを活用した多くのアウトドアアク
ティビティが楽しめます

モンベルアウトドアオアシス石鎚

フォレストアドベンチャー西条

Introduction 西条市のご紹介

水の循環が感じられるアウトドアのまち

石鎚スキー場



水の循環が感じられるアウトドアのまち

西日本最高峰「石鎚山」がもたらす「水」
市内から車で約10分。石鎚山を源流とする二級河
川「加茂川」では「カヤック＆SUP体験」など、
とびきりのアウトドア・アクティビティが楽しめ
ます

加茂川

Introduction 西条市のご紹介
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秋には絢爛豪華なだんじり・御輿・太鼓台が練り歩く「西条まつり」

が開催されるなど、季節ごとに様々な行事を楽しむことができます

自然と歴史と文化を感じられるまち

豪華絢爛 西条まつり

Introduction 西条市のご紹介

詳細はこちら
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自然と歴史と文化を感じられるまち

「鉄道歴史パークin西条」は、「四国鉄

道文化館」や「観光交流センター」など、

西条市の見どころや遊びどころを知るこ

とができる新しい観光・交流エリアです

自然と歴史と文化を感じられるまち

「鉄道歴史パークin西条」は、「四国鉄道文化館」や

「観光交流センター」など、西条市の見どころや遊びど

ころを知ることができる観光・交流エリアです

西条市の新しい観光・交流エリア
“鉄道歴史パークinSAIJO”

観光交流センター

四国鉄道文化館

十河信二記念館

Introduction 西条市のご紹介

詳細はこちら
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Introduction 西条市のご紹介

豊かな水の恵みを感じられる農業のまち
四国最大級の経営耕地面積を有する西条市では、生産量日

本一の裸麦をはじめ、米、メロン、ほうれん草、キウイフ

ルーツ、アスパラガス、ねぎ、苺、きゅうり、梅など多種

多様な農産物が一年を通じて生産・販売されています。



20

Introduction 西条市のご紹介

愛媛県西条市移住ガイド「西条の選択 Live in Saijo」より
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Introduction 西条市のご紹介

愛媛県西条市移住ガイドブック「We LOVE SAIJO Life」より

の医療費は高校卒業まで無料
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Introduction 西条市のご紹介

愛媛県西条市観光パンフレット「たび西条」より
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Introduction 西条市のご紹介

2021年の総務省による統計ダッシュボード調査データ

31.9℃ 31.6℃ 31.4℃

2.6℃ 1.3℃ 0.8℃

0.0℃

10.0℃

20.0℃

30.0℃

愛媛県 東京 全国

最高気温 最低気温

最高気温は全国平均や東京とあまり変わりません。最低気温は全国と比べて約２℃高く、夏は
暑すぎず、冬は寒すぎない、ほど良い気温です。

気 候

1,545.5㎡

2,052.5㎡
1,877.3㎡

17.4℃

16.6℃

16.2℃

15.5℃

16.0℃

16.5℃

17.0℃

17.5℃

0㎡

500㎡

1,000㎡

1,500㎡

2,000㎡

2,500㎡

愛媛県 東京 全国

降水量 年平均気温

年間降水量は少なく、平均気温は全国と比べて１℃以上暖かく、一年を通して温暖な気候です。

35,100円

380,900円

52,645円

0円

100,000円

200,000円

300,000円

400,000円

愛媛県 東京 全国

住宅地の標準平均価格（㎡当り単価）住宅地

住宅地の１㎡当り標準単価は東京の1/10、全国平均と比べても7割以下となっています。

愛媛県西条市移住ガイドブック「We LOVE SAIJO Life」より
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Introduction 西条市のご紹介

株式会社宝島社が発行する『田舎暮らしの本』で発表される「住みたい田舎ベストランキング」。

愛媛県西条市は、若者世代が住みたい田舎部門において、2020年、2021年、2022年と、3年連続全国１位を達成しました。

また、2021年には、総合・若者・子育て・シニアの4つの部門すべてにおいて全国1位を獲得し、史上初の4冠を達成しています。

さらに、いい部屋ネット(大東建託株式会社)が、人々の住まい選びをより最適なものにすることを目的に実施している「住み続けたい街ランキング＆街の幸福度

ランキング」。西条市は、愛媛県版で、2022年、2023年と、2年連続1位に輝いています。

愛媛県西条市のまちPRサイト「LOVE SAIJO」より
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▼市の支援策

15倍
に！

詳細はこちら
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H29 H30 R01 R02 R03 R04 R05

移住者数 106 289 346 358 1,177 1,050 1,518

うち県外から 49 152 229 240 636 524 787

Introduction 西条市のご紹介

移住促進事業
・完全無料移住体験ツアー
・移住フェア、西条市単独移住セミナー

空き家バンク運営
・空き家登録物件
・市内に増加している空き家を移住希望者の住居として有効活用

移住者住宅改修支
援事業

・60歳未満の方がいる世帯の住宅改修費の2/3を補助（上限
200万円）
・18歳未満の子どもがいる世帯は上限400万円

お試し移住用住宅
・利用料 ：1,000円/日
・利用日数：1泊2日から6泊7日以内
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Introduction 移住・就業までの大まかな流れ
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01 02 03 04 05

西条市への移住・転職をお考えの医師の方へ

まずは話を聞いてみる！

市ホームページ等をご覧
いただき、メールや電話
などで、気になることを
何でもお尋ねください。

面談・採否決定

医療機関との面談等を経
て、雇用契約を締結しま
す（各医療機関とご本人
様で直接やり取り）。

医療機関等の視察

ご希望に応じて、医療機
関をはじめ、住居や地域
環境など移住後の暮らし
をイメージしていただけ
るよう、ご案内します。
※支援制度あり

医療機関の紹介・調整

希望内容を確認した後、
市が指定する病院*の中
からご希望の病院をご紹
介します。
その後、病院と視察等に
向けた調整を行います。

就業開始

医療機関での就業が始ま
ります。

西条市では、地域医療に携わっていただける医師を募集しています。
都市部と比べて十分な医療体制ではありませんが、ほどよい住環境の中で、じっくりと患者を診ていた
だける医療環境を構築していきたいと考えています。

＊指定病院：市内の救急告示病院（４施設）

愛媛県西条市 こども健康部 健康医療推進課（地域医療係） 担当：西川、伊藤、手島

〒793-0041 愛媛県西条市神拝甲324番地2 西条市総合福祉センター内

０８９７-５２-１２１５ ０８９７-５２-１２93 kenkoiryo@saijo-city.jp

就業までの大まかな流れは、①～⑤のとおりです。この間に「聞いてみたいこと」「相談したいこと」などありましたら、市職員だけでなく、
指定病院＊職員や医師もご希望に応じて対応いたします（オンラインも可）。 お気軽にお問い合わせください。

西条市転職相談窓口

土日・
祝日も可
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Introduction 視察・体験ツアーのご紹介

西条市の地域医療を

視察・体験 しませんか？

対象

費用

視察・
体験先

手

順

お申込み１

旅行の準備３

視察・体験４

視察・体験病院との調整２

現在、西条市以外で勤務してお
り、西条市が指定する病院＊で
勤務を考えている医師。

ご希望に応じて、視察・体験医療
機関のご紹介と受け入れ準備を
させていただきます。

市職員等と面談をした後、一定条件をクリアされた
方については、視察・体験に要する経費を市が全額
負担いたします。

まずは、右のQRコードからお申し込みフォームを使い、
西条市役所へご連絡ください（お電話またはメール、
ファックスでも受付いたします）。
必要に応じて、市職員が直接出向いてご希望をお伺いす
ることもできます。

愛媛県西条市 こども健康部 健康医療推進課（地域医療係） 担当：西川、伊藤、手島

〒793-0041 愛媛県西条市神拝甲324番地2 西条市総合福祉センター内

旅行に必要な各種手続き（JRや飛行機の往復切符等の手配、松山空
港または最寄り駅への送迎など）は、市が行います。

※ １泊2日の交通費、宿泊費、食事代は全額市が負担します
※ 予算に限りがありますので、お早目にご相談ください

ご希望に応じて、市が指定する病院*の中から視察または体験勤務を
希望される病院をご紹介し、市が視察・体験勤務の調整を行います。
その他、住居や学校、地域環境など移住後の暮らしをイメージしていた
だけるよう、ご要望に応じて視察先等を調整します。

準備が整いましたら、視察または体験勤務を行っていただきます。
ご希望に応じ、市職員（または病院職員）がご案内いたします。

０８９７-５２-１２１５ ０８９７-５２-１２93 kenkoiryo@saijo-city.jp

土日・祝日も対応いたします

視察・体験

ツアー

無料

西条市転職相談窓口

＊指定病院：市内の救急告示病院（４施設）
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Introduction ポータルサイトのご紹介

西条市への移住・転職をお考えの医師の方へ
「西条暮らし」のポータルサイトをご用意しています。
こちらからも気軽にお問合せ等できますので、是非ご覧ください。

＊西条市は「e-doctor」を運営する(株)リンクスタッフと広告掲載契約を締結しています。

詳細はこちら
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飛行機

電車（JR）

1日12便
約1時間35分

1日4便
約1時間5分
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約50分
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約50分
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約1時間40分
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乗合シャトル
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