
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 月 火 水 木 金 土 

  

 

 

 

 

 

 

 

1 

敬老の家 

10：00～ 

2 休館日 

体育部長会 

19：30～ 

3 

休館日 

墓地消毒 

（岡林） 

4 

 

5 

 

6 

百歳体操 

10：00～ 

7 

 

8 

夏休み子ども

教室 10：00～ 

盆踊り練習 

13：30～ 

9 休館日 

盆踊り練習 

10：00～ 

10 

休館日 

盆踊り 

11 

休館日 

盆踊り(予備日) 

12 

 

13 

 

14 

盆野球大会 

 

15 

盆野球大会 

 

16 休館日 

盆野球（予備日） 

 

17 

休館日 

18 

臨時休館日 

夏休み子ども

教室 10：00～ 

19 

 

20 

百歳体操 

ワイワイカフェ 

10：00～ 

21 

 

22 

 

23 休館日 

 

24/31 

休館日 

25 

 

26 

 

27 

百歳体操 

10：00～ 

28 29 30 休館日 

自治会長会 

19：30～ 

「いきいき百歳」氷見地区 5 会場 
○氷見朝日町集会所 ： 毎週月曜日 13時～14時 00分 

○氷見土居集会所 ： 毎週火曜日 12時 15分～13時 20分 

○氷見下町集会所 ： 毎週火曜日 10時 30分～11時 30分 

○氷 見 公 民 館 ： 毎週水曜日 10時～11時 00分 

○氷見新兵衛集会所 ： 毎週金曜日 14時～15時 00分 

「ワイワイ カフェ」 
○大久保集会所     ○氷見公民館 

日時：8 月 6 日（水）   日時：8 月 27 日（水） 

13：30～        10：00～ 

対象：高齢者とその家族、 対象：高齢者とその家族 

大久保自治会の方     氷見地域在住の方 

内容：工作・脳トレ・軽スポーツ等 

どちらも問合せは 

西条市地域包括支援センター西条西部・小松 

☎0898-52-8221 担当：藤原 

月 

号 

☆カラー版は西条市役所ホームページでご覧になれます。 

〒793－0072 西条市氷見乙 1120－2 

☎：0897-57－9100  ＦＡＸ：0897-57－6223 

e-mail:himi-k@saijo-city.jp 

令和 7 年 8 月 1 日発行 

➢第 483 号 

氷見校区の人口(前月比) 
  男 1,628 人  (―4) 
  女 1,816 人  (＋3) 
  計 3,444 人  (―1) 
世帯  1,681 戸  (－6) 

     (R7.6 月末現在) 
 

【ご注意】・8/18（月）は臨時休館日です。 

・行事予定は変更になる場合があります。 

健康麻雀は、「賭けない・飲まない・吸わない」

をルールとした健全な頭脳スポーツです。認知機

能の向上、社会的つながりの強化、ストレス軽

減など、多くの健康効果が期待できます。 

特に高齢者にとっては、心身の健康を維持するため

の優れた活動です。 

健康麻雀サークル 

会員募集！ 麻雀未経験者大歓迎 

女性７名が活動中。 

始めて麻雀パイを触る 

初心者ばかりです。 

指導には、公民館サークル「麻雀研究会」会員

さんが優しく・丁寧に教えてくれます。 

お問合せは、氷見公民館 0897-57-9100 まで 

女性 

 

 

 

 

 

○ペーパークラフト 

＊小松高生ボランティア 

８月８日（金） 10：00～11：30 

氷見公民館 会議室 

○食品サンプル 

「フルーツタルト作り」 

８月１８日（月） 10：00～11：30 

氷見公民館 会議室 

青少年学級 

＊夏休み子ども教室＊ 

 

公民館ギャラリー 

トールペイント展 

地域の皆さんの力作が、 

氷見公民館入口を 

彩っています。 

“夏らしく、すがすがしい”作品達。 

一度、ご覧あれ！ 

開催日時：８／１０（日） 

１９：００ 

開催場所：氷見小学校 

グラウンド 

※雨天順延 8/11（祝日） 

8/11 が雨の場合、 

公民館 2Fホールへ会場変更。 

 

今年も 暑い・熱い夏が やってきた！ 
氷見盆踊り大会 

昭和 100 年記念大会 第 107 回 氷見盆野球大会 

開催日時：（１日目）８／１４（水）８：００ 

（２日目）８／１５（木）９：００ 

※（予備日）8/16（金） 

開催場所：西部公園グラウンド 

 

みんなで盆踊りを盛り上げましょう！ 

奮ってご参加、待ってま～す♪ 

盆踊りの練習日 

日時：８／８（金）13：30～ 

８／９（土）10：00～ 

場所：公民館 2Fホール 
両大会とも当日の朝、気象に関する警報の発令

等により、開催または順延の判断を行います。 

 じゃんけん大会・抽選会・

映えスポット・出店・・・ 

などなど 

イベント満載♪ 

R6.優勝／上の川・山口チーム 

強豪ぞろいの氷見盆野球！今年の栄冠は、 

どのチームに輝くのか♪ 

勝てば“１年間の誉” 

結果はさておき、親睦も 

深まる事でしょう 

納涼 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【会長感謝状】 

・日野 優次郎 様 

 

社会福祉協議会・かよう会 

     7/4（金）協議会・かよう会 

定例会において七夕飾りの制 

作に取り組まれました。 

各々が願いを込めた短冊や飾りを笹

に飾り、笑顔で自宅へ持ち帰っていました。 

皆さんの願いが叶うといいですね♪ 

 

 

 

 
対  象：市内在住の方 

日  時：8月 31日（日）13時 30分～15時 00分 

場  所：西条市総合福祉センター 研修室 2 

内  容：昨年の正月に発生し大きな被害があった能登半島地

震。その現場から見た地域に必要な備えとは？ 

南海トラフ巨大地震の発生も危惧される中、私たち

には今、何ができる？ 

講  師：芝 大輔 氏（愛媛大学大学院  

地域レジリエンス学環 准教授）  

定  員：80人 

申込方法：申込み先に電話またはメールにて申込み 

申込期限：8月 27日（水） 

申込み先：西条市連合自治会西条支部事務局 

（西条市役所市民協働推進課） 

0897-52-1462 

shiminkyodo@saijo-city.jp 

能登半島地震から考える地域の備え 

～その時に向けて今何ができる？～ 

◎開催日時 令和 7年 8月 9日（土）  

19：00～21：00（受付 18：30～） 

◎場  所 小松体育館 大競技場 

◎種  目 モルック、スマイルボーリング 

◎募集人数 先着 40名（小学生～一般） 

◎募集締切 8月 6日（水） 

 ※募集人数に達しない場合は、当日まで申込み可 

◎申 込 先 本庁スポーツ健康課または 

公民館（小松・石根） 

「ニュースポーツ」を 

体験しよう！ 

ニュースポーツは、誰でも気軽にできるスポーツ

です。親子 3世代が触れ合うよい機会にもなります。 

皆さんお誘い合わせの上、ぜひ遊びに来て下さい。 

もちろん、１人からでも参加 OK です。 

◎準 備 物  水筒、タオル、体育館シューズ 

◎注意事項  当日は運動のできる格好でご参加ください。 

事前に申込用紙にてお申し込みください。 

主催者がスポーツ保険に加入します。 

◎主  催 西条市スポーツ推進委員協議会小松支部 

◎問 合 せ  西条市スポーツ推進委員協議会事務局 

       TEL：0897-52-1255  FAX：0897-52-1294 

原爆死没者ならびに戦争で亡く 

なられた数多くの方々のご冥福 

と平和を祈念するための黙とう

に、ご協力をお願い致します。 

（１） 広島平和記念日 ： ８月６日(水）  

午前８時１５分から１分間 

（２） ながさき平和の日 ： ８月９日(土）  

午前１１時 ２分から１分間 

（３） 戦没者を追悼し平和を祈念する日 ：  

８月１５日（金） 正午から１分間 

黙祷 

R7 年度西条市連合自治会  

（会長表彰・感謝状） 受賞 

永年、氷見の地域自治・地域づくりにご尽力

頂き、誠にありがとうございました。 

【会長表彰】 

・信原 環  様 

・一色 宣博 様 

・白上 雅康 様 

・河野 恵子 様 

受賞者の皆様には、表彰状・

感謝状・記念品が贈呈され

ました。 

青少年学級＊七夕飾り 交流事業＊ 

 7/2（水） 

七夕飾り交流事業が氷見小学校体育館 

において、小学校 1・2 年生児童と日頃 

公民館で精力的に活動されているシャフルレディースの皆さ

んに協力を頂き、七夕飾りを制作しそして七夕の由来や飾り

の結び方などを学びました。出来上がった笹飾り 

は氷見小学校に展示され、全校児童が自分の書 

いた短冊などを見つけては楽しそうにしている 

ようです。 

家庭教育学級＊親子でダンス＊ 

 7/4（金） 

ひまわり幼稚園にて、“親子でダンス教室” 

が行われました。当日は、原田優美先生の

指導の下、保護者・おじいちゃんらも一緒に元気に身体を動か

しました。身体を動かすと自然に“笑顔がこぼれます。 

くすっ子教室＊パンフラワー教室＊ 

6/28（土） 

髙橋みづほ先生のご指導 

の下、色粘土を一つ一つ丁寧に作って重ねて、色々な種類の

多肉植物を作りました。最後は色の配置を決めて自分だけ

の多肉植物の出来上がり。可愛がってあげてね！ 

女性学級＊手作りうどん教室＊  

7/4（金） 

         今年度最初のうどん教室です。初めて

の方も経験者も、丹卓子先生の説明に熱心に耳を傾けます。 

気温や湿度によって塩分など違ってくる奥の深いうどん作

り。やっぱり自分の打ったうどんの味は最高です！ 

青少年学級＊読み聞かせ＊ 

6/30（月） 

ほくしんコウルの子供たちが公民館を訪れてくれました。

多目的ルームでみんな一緒に白上房代さんの読み聞かせに

耳を傾けました。収支笑い声が響く楽しい時間でした。 

氷見公民館では、今月掲載できなかった多数の行事

がありました。 

・氷見青少年健全育成協議会 総会・地区別懇談会、

くすっ子教室（ボッチャ）、ランプシェード作り等 

次月公民館だよりにてご紹介させていただきます。 

女性学級＊一閑張り＊ 

6/19（木）・26（木） 

       伝統工芸「一閑張り」を４週に亘って 

体験、バッグを完成させました。第３週目

はいよいよ柿渋を塗りました。これに 

よって防水・防虫・防腐など様々な効果が。 

月日がたつに連れて、色も出てきます。 

第４目では柄の和紙を貼り、毛羽立ちを抑 

える効果があるコンニャクを塗って仕上げをしました。 

時間をかけて作ると、一団と愛着がわきますね。 

女性学級＊ジャム作り＊ 

6/18（水） 

山内麻実先生の指導による（苺・ 

ブルーベリー）ジャム作りが行われ 

ました。手を入れることで“より美味しさ”が際立ち、

日頃の食事に花を添える事でしょう。 


