
日 月 火 水 木 金 土

7/31
･悠々いいおか塾

8/1 2
･文化財愛護会

13:30

3
･盆踊り大会

19:00～

4
･民生委員

19:30

5
･防犯旗設置
･子ども教室

6
･子ども教室

7
･ふれあいｶﾌｪ

9:30

8
･福寿会 13:00

9

10
◆人権を考える日

11
山の日

12
･子ども教室

13 14 15
ごみ収集お休み

16
ごみ収集お休み

17 18 19 20
･防犯協会 13:00

21
･文化財講座

10:00

22 23

24/31 25
･ﾅｲﾀｰ割当会

19:30

26 27 28 29 30
･社協 8:30
･連合自治会

19:30

は休館日

📖移動図書館カワセミ号の本の貸出

8/14・28（木）10：55～11：15（夏時間）飯岡小学校

🌻８月の予定🍉
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飯岡公民館だより ８月

昨年の正月に発生し大きな被害のあった能登半島地震。
その現場から見た地域に必要な備えとは。南海トラフ巨大
地震の発生も危惧される中、今、私たちにできること。

日 時：８月３１日(日)１３時３０～１５時
場 所：西条市総合福祉センター 研修室２
対 象：市内在住の方
講 師：愛媛大学大学院 地域レジリエンス学環

准教授 芝 大輔 氏
定 員：８０人
申込方法：申込先に電話または、メール
申込期限：８月２７日(水)
申 込 先：西条市連合自治会西条支部事務局

（西条市役所市民協働推進課）
電話番号：０８９７-５２-１４６２
メ ー ル：shiminkyodo@saijo-city.jp

地域の方にご協力いただき、野口や近隣地域からたくさんの方
が足を運んでくれました。
西条市介護保険課からのお話や、地域包括支援センターによる

いきいき百歳体操で体を動かしたり、ボッチャ体験や輪投げなど
軽スポーツも楽しみました。合間には婦人会さんによるお茶とお
菓子のおもてなしでホッと一息つきながら、参加者同士の交流も
深まり、とても楽しい時間が過ごせました。
また、日々の暮らしの中でお困りごとや、ご相談したいことが

ありましたら地域包括支援センターまでお気軽にお問合せ下さい。
・西条市包括支援センター西条南部（0897-55-0630）

原爆死没者ならびに戦争で亡くなられた数多くの方々のご
冥福と平和を祈念するための黙とうに、ご協力をお願いい
たします。
〇広島平和記念日 ８月６日(水)

午 前 ８ 時 １ ５ 分 か ら １ 分 間

〇ながさき平和の日 ８月９日(土)
午 前 １ １ 時 ２ 分 か ら １ 分 間

〇戦没者を追悼し平和を祈念する日 ８月１５日(金)
正 午 か ら １ 分 間

◎スマートフォンをお持ちのあなた！スマホを安全
に使うための基本的なポイントを知ろう！

日 時：９月９日(火) １０時～１１時
１０月と１２月にも予定しています。

講 師：ドコモグループ
場 所：飯岡公民館
参加費：無 料
定 員：８名（先着）
対 象：どなたでもご参加できます。

お申込：飯岡公民館

知っておこう!成年後見制度のこと
あなたと、あなたの身近な人のために知っておいて

ほしいことを、分かりやすくお話しします。
どなたでも参加できます。
〇日 時 ７月３１日(木) １０:００～
〇場 所 飯岡公民館 ２階 研修室３

第３１回『飯岡人権のつどい』
～ 一緒に考えてみませんか。大切なこと ～

◎うちの地区にも出張公民館に来てほしい！こんなことやってみたいけど出来るの？などの
ご要望やご相談は、お気軽に飯岡公民館までお問い合わせください。

７/５（土）プロジェクト2008 理事 木村留里子 氏を講師に
お迎えして、飯岡人権のつどいの講演会を開催しました。
木村氏は、長年教育現場でご経験を積まれ、その中で飯岡小学

校での日々で得られた「人をつないでいく力」「子どもたちへの
応援と尊重」の重要性について語られました。特に印象的だった
のは「感謝する思い」や「子どもたち一人ひとりを認めること」
の大切さです。一つひとつの出来事に、真摯な思いや熱意が込め
られており、参加者一同、心を動かされました。

また、講話ではアンコンシャスバイアス（無意識の偏見）を
テーマにし、私たちが日常生活や職場で無意識に抱いてしまう偏
見や先入観を自らの体験や経験を交えて、お話くださいました。
「共感力を養うこと」「正しい知識・想像力を持つこと」
さらに「決めつけない」「押し付けない」姿勢が、アンコン
シャスバイアスに気付く第一歩だと話していただきました。
今回の講演を活かし、これからも人権問題について考え取り
組んでいきたいと思います。

８月３日（日）１９時スタート
飯岡小学校グラウンド（雨天時：体育館）

盆 踊 り 大 会

飯岡、夏の夜の大イベント！みんなでおいでや～！

飯岡地区における市と地域の意見交換会
〇日 時 ９月１７日(水) １９:００～
〇場 所 飯岡公民館 ２階 ホール

地区(校区)在住者であれば、どなたでもご参加できます。

「飯岡の奈良・平安時代」
飯岡に寺や神社がたくさん建てられ、飛躍的に発展

した飯岡の歴史を学びます。
〇講 師 文化財愛護会 会長 横山完次 氏
〇日 時 ８月２１日(木)１０:００～
〇場 所 飯岡公民館２階 研修室３
〇定 員 先着１０名
〇持ち物 筆記用具



各 種 団 体 か ら の お 知 ら せ

◆福寿会より◆

毎日暑い日が続きますが、熱中症予防のため、こまめに
水分補給をしましょう。家にいても暑い時はエアコンをつ
けて、体調管理してください。具合が悪い時は、仲間に声
掛けをして助けてもらいましょう。

😊人生１００年、笑顔で楽しく😄

★定例会 ８月 ８日(金)１３：００～

★西条シニアクラブ輪投げ ８月２２日(金)

★シャフルボード大会 ８月２９日(金)

申込み締切り ８月 ８日(金)

★八幡神社掃除 ８月３１日(日) ８：００～

９月の予定

★定例会 ９月 ５日(金)

★おたのもさん ９月１７日(水)

◆飯岡健全育成より◆

みなさん、楽しい夏休みを過ごしていますか？
普段は出来ないことに挑戦して思い出に残る夏休み
にしましょう。暑い日が続きますが水分補給をおこ
ない、笑顔あふれる日々を送りましょう。
私たちも応援しています。

★定例会 日 時：９月９日(火)１９：３０～
場 所：飯岡公民館 研修室２
※８月はお休みです。

◆防犯協会飯岡支部より◆

暑い季節がやって来ました。日中の気温は高いの
で、熱中症に気をつけましょう。

お子さんの夏休みやお盆の里帰りで、家を留守に
する機会が多いのですが、家の鍵はもちろんのこと、
自動車や自転車等の乗り物についても必ず鍵をかけ
ましょう。

※防犯標語より ちょっとだけ 出かける時も 鍵かけて

飯岡の行事と話題

6/25 放課後子ども硬筆教室

次回予定は7/25～ 越智サエコさんです

6/30～7/24 アートギャラリー飯岡『KazukoとYayoi』二人展

6/27 脳いきいきチェック 7/3 ふれあいカフェ

6/26・7/3・17 玉うさぎ塾

🌳🌳🌳🌳🌳🌳🌳🌳🌳🌳🌳🌳🌳🌳🌳🌳🌳🌳

コクラン(黒蘭)

探してみてね！

6/29(日)いいおかの森会員の皆さんと自然観察会を行いました。
自然観察指導員の近藤浩幸さんと木々や草花の生育過程について詳しく

学びながら、季節ごとの変化を肌で感じる貴重な時間となりました。
今回、特に注目されたのは、コクラン(黒蘭)の開花です。コクランは、

非常に珍しい品種であり、その美しい花弁と独特の色合いは、参加者のみ
なさんの目を引きました。
また、登山道沿いには、手作りの植物名板がリニューアルされています。

植物の名前や特徴などが写真と共に詳しく記され、いつでも皆さんを迎え
てくれます。暑い時期になりましたので、熱中症予防や虫除けなど、安全
面に十分注意して、いいおかの森を楽しみましょう。

優勝：戻川Ａ

準優勝：亀の甲・八幡原Ｂ

三位：オレンジハイツＡ
西大道・六地蔵Ｂ

優勝：西原

準優勝：西大道・六地蔵

三位：戻川Ｂ・野田

【レクバレー】 【シャフルボード】
6/27 福寿会 料理教室

夏越祓（なごせ）

「なごせ」は輪越(わごせ)ともいい、茅(かや)の輪をくぐって無病息災を願う行事です。

茅には生薬(しょうやく)の効能があるといわれ、かつては旧暦6月と12月の晦日(みそか)

（30日）に罪けがれを祓(はら)うために行われていました。飯積神社の夏越祓は７月に

行われ、浴衣姿の参拝客で賑わいます。

夏越祓の起源は神話にあるといわれています。スサノオノミコトが旅の途中に備後(びんご)（今の広島県）で

宿を求めました。宿を提供した民は貧しいにもかかわらず温かくもてなしたので、ミコトは「疫病から逃れるた

めに茅の輪を腰につけなさい」と教えたそうです。ヤマタノオロチ退治で知られるスサノオノミコトの神話です。

夏越祓の前に、氏子には「人形(ひとがた)」が配られます。人形は身代わりになってくれる「祓(はらえ)の具」と

いわれ、神社に奉納して罪けがれを祓います。

【参考文献】早稲田神社資料・大島神社資料

飯岡の文化財シリーズ７７
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7/9 子育て座談会
うちわづくりやお菓子釣りのあと
かき氷を食べて夏を楽しみました。

7/2・9・16 放課後子ども教室
盆踊り大会に向けて
練習頑張っています！

７
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治
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◆婦人会より◆

飯岡婦人会地区理事の皆さんへ
今年も婦人会では、敬老会事業の準備を進めています。

対象者の皆様にお祝いの記念品をお届するための地区
理事さんへの説明会を開催します。

日 時：８月２３日(土)１９：００～

場 所：飯岡公民館 ２階 研修室３

８月初旬に案内状をお送りしますので、ご出席いただ
きますよう宜しくお願いいたします。

つながる飯岡 ◆飯岡自主防災会より◆

ワイワイ おしゃべり 楽しく 脳トレ！

８０代からでも始められる健康麻雀！飯岡公民館
で全３回の体験講座を予定しています。
第１回は、９月３０日（火）を予定しています。
※詳細は９月の公民館だよりでお知らせします。


