
「気になる・・」を相談しよう

ハピ♡すく相談室
毎月4回、各地区の保健センター等で「ハピ♡すく相談室」を実施しています。

子育て中の不安や心配などを話してみませんか。

相談は予約制ですので、事前の電話予約をお願いします。

＜対象者＞

妊娠中、乳幼児のお子さんを持つ保護者の方など

＜内容＞

相談と身長・体重の計測ができます。

（相談）
保健師（発育や発達について等）

栄養士（離乳食や食事について等）

保育士（遊びや年齢に合ったおもちゃについて等）

助産師（母乳について等）

すくすくナビゲーター（市の子育てサービスについて等）

＜時間＞

9時30分～11時
※バスタオルを1枚ご持参下さい。

＜場所＞

中央保健センター ・ 西部保健センター

丹原児童館 ・ ここてらす こまつ 内 たんぽぽくらぶ

＜問合せ・予約＞

中央保健センター 0897-52-1215

日程等

くわしくはこちら



☆3か月児健診☆

♪1歳6か月児健診♪

●3歳児健診●（対象：3歳6か月）

令和3年12月生 7月3日 7月1日

令和4年1月生 8月21日 8月5日

対象者 中央保健センター 西部保健センター

（生年月） 対象：西条地区 対象：東予・丹原・小松地区

令和5年12月生 7月17日 7月9日

令和6年1月生 8月28日 8月20日

対象者 中央保健センター 西部保健センター

（生年月） 対象：西条地区 対象：東予・丹原・小松地区

令和7年3月生 7月24日 7月15日

令和7年4月生 8月7日 8月26日

対象者 中央保健センター 西部保健センター

（生年月） 対象：西条地区 対象：東予・丹原・小松地区

受付時間 ： 13時～13時45分

中央保健センター ： 0897-52-1215

西部保健センター ： 0898-64-5333

詳しい健診の日程表はこちら

すくすくナビゲーターの訪問予定

＜子育て支援センター＞

2日（水） 10:00～11:00 ぺんぎん・はうす

11日（金） 10:00～11:00 たんぽぽくらぶ

14日（月） 10:30～11:30 元気にこにこ堂

16日（水） 10:00～11:00 さくらんぼ（丹原公民館）

17日（木） 10:30～11:30 らっこ・はうす

18日（金） 10:30～11:30 ひだまり

28日（月） 10:00～11:00 おさなごゆめの城

＜西条児童館＞

8日（火） 10:00～10：45 ほっとサロン

保育園と幼稚園はどう違うの？、私の悩みはどこに相談したらいいの？、子どもと遊

べる場所はどこにある？など、あなたの「知りたい！」をサポートします☺

支援センター

予定表

＜ハピ♡すく相談室＞
9:30～11：00（受付は10：30まで）

9日（水） 丹原児童館

23日（水） ここてらす こまつ

29日（火） 中央保健センター

※相談は予約制です。

予約は中央保健センター （0897-52-1215）まで。

※西部保健センターは参加しません。

※訪問が中止や変更になる場合があります。

地域子育て支援センター「ひだまり」で

は、毎週日曜と祝日の10時～15時、

カウンセラーが、子育ての悩みを聞い

てくれます。電話での相談もできます。

事前に予約が必要です。初めての方

は、電話で予約をお願いします。

くわしくはひだまりにお問い合わせくだ

さい。

TEL0897-55-1018

カウンセラーと

話してみませんか？


