
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 月 火 水 木 金 土 

  

 

 

1 

 

 

2 

百歳体操 

10：00～ 

青少年学級 

七夕かざり 

10：00～ 

 

3 

 

4 

かよう会 

10：00～ 

女性学級 

「手打ちうどん 

教室①」9：30～ 

5 休館日 

自治会長会 

19：30～ 

 

6 

休館日 

7 

 

8 

 

9 

百歳体操 

10：00～ 

 

10 

健全育成総会 

19：00～ 

地区別懇談会 

19：30～ 

11 

 

12 休館日 

くすっ子教室 

軽スポーツ 

「ボッチャ」 

10：00～ 

氷見土曜教育 

ボルダリング教室 

10：00～ 

13 

休館日 

14 

 

15 16 

百歳体操 

10：00～ 

女性学級 

「ランプシェ

ード作り」 

13：30～ 

17 18 

 

19 休館日 

 

20 

休館日 

参 議 院

選挙 

21  

海の日 

休館日 

 

22 

 

 

23 

百歳体操 

ワイワイカフェ 

10：00～ 

24 

女性部役員会 

19：30～ 

25 

 

26 休館日 

文化部長会 

19：30～ 

27 

休館日 

28 

 

29 

 

30 

百歳体操 

10：00～ 

31   

「いきいき百歳」 

氷見地区 6 会場 

○氷見公民館 ： 毎週水曜日 10時～11時 30分 

○土居集会所 ： 毎週火曜日 12時 45分～14時 

○新兵衛集会所 ： 毎週金曜日 14時～15時 30分 

○朝日町集会所 ： 毎週月曜日 13時～14時 30分 

○裏 集 会 所 ： 毎週火曜日 14時～15時 30分 

○下町集会所 ： 毎週火曜日 10時 30分～12時 

「ワイワイ カフェ」 
○大久保集会所     ○氷見公民館 

日時：7 月 2 日（水）   日時：7 月 23 日（水） 

13：30～        10：00～ 

対象：高齢者とその家族、 対象：高齢者とその家族 

大久保自治会の方     氷見地域在住の方 

内容：工作・脳トレ・軽スポーツ等 

どちらも問合せは 

西条市地域包括支援センター西条西部・小松 

☎0898-52-8221 担当：藤原 

月 

号 

☆カラー版は西条市役所ホームページでご覧になれます。 

〒793－0072 西条市氷見乙 1120－2 

☎：0897-57－9100  ＦＡＸ：0897-57－6223 

e-mail:himi-k@saijo-city.jp 

令和 7 年７月 1 日発行 

➢第 482 号 

氷見校区の人口(前月比) 
  男 1,632 人  (＋1) 
  女 1,813 人  (＋1) 
  計 3,445 人  (＋2) 
世帯  1,687 戸  (－1) 

     (R7.5 月末現在) 
 

８/３（日）17：00～18：30（予定） 

岡林墓地周辺の消毒（農薬散布） 

お近くにお住いの方には、ご迷惑をおかけいたしますが

ご協力の程よろしくお願い致します。 

女性学級 

＊ 手打ちうどん教室 ① ＊ 

＊ ランプシェード作り ＊ 

日 時：７月４日（金） ９：３０～ 

場 所：氷見公民館 調理室 

講 師：丹 卓子 氏 

材料代：５００円 

持参物：エプロン、三角巾、マスク、手拭きタオル 

大きめのタッパー 

日 時：７月１６日（水） １３：３０～ 

場 所：氷見公民館 創作室 

講 師：濱田 幹央 氏 

材料代：２，０００円 

申込期限：７月９日（水） 

持参物：汚れてもいい服装 

日 時：７月１２日（土）１０：００～ 

場 所：石鎚クライミングパーク SAIJO 

持参物：シューズ、飲み物、タオル、出席カード 

土曜教育 

＊ ボルダリング教室 ③ ＊ 

くすっ子教室 

＊ 軽スポーツ ボッチャ ＊ 

日 時：７月１２日（土）１０：００～ 

場 所：氷見公民館 ホール 

持参物：シューズ、飲み物、タオル、連絡ノート 

＊ 親子でダンス＊ 

日 時：７月４日（金）９：３０～ 

場 所：ひまわり幼稚園 

講 師：原田 優美 氏 

保護者の方は、動きやすい服装でお越し下さい。 

家庭教育学級 

新チャレンジ 

「ボッチャ」 

 

西条西中 資源リサイクル活動  

※古紙回収日  

7/16（水） 8：00 ～ 16：30 

7/17（木） 8：00 ～ 15：00 

※資源リサイクル（古紙回収） 

①新聞紙  ②雑誌・古本・古紙・雑誌など 

㊟.①と②の収集コンテナは別です。 

③段ボール（新館校舎前において下さい。） 

古紙回収益は、体育祭時や生徒会の備品等が購入できました。 

学校へ直接ご持参ください。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

氷見地区は、   この夏も熱い！ 

“子供たち”“高齢者の方たち”が 

頑張っています。 

暑い夏を吹き飛ばして 

一緒に氷見を盛り上げましょう！ 

地域イベント紹介 

地域の皆さん 

ご参加ください！ 

待ってま～す♪ 

ぬくもりボランティア福祉サービス 

募集中!! 

 協力会員 

身近な生活課題を解決する活動を行う  

”有償ボランティア“サービスです。 

＊サービス利用料 ＝ 協力謝礼＊ 

利用時間 利用料 

      30 分まで 200 円 

30 分を超え 40 分まで 300 円 

40 分を超え 50 分まで 400 円 

50 分を超え 1 時間まで 500 円 

1 時間を超え 2 時間まで 1,000 円 

 

サービス内容 

1.ごみ捨て代行 

掃除など  

2.付き添い 

3.相談等 

お問合せ  

西条市社会福祉協議会 地域福祉課 ☎ 0898-64-2600 

こんにちは、ジェシカ・ディエズモと申します。フィリピン出身です。私の母国フィリピン

は、世界最大の真珠、7,600 以上の島々、ジョリビーという有名なファストフード店、そして

「世界で最も幸せな人々の一つ」と言われる陽気な国民で知られています。 

現在、西条市内に住んでいて、氷見小学校と西条西中学校で ALT（外国語指導助手）として働いています。自由

な時間には、映画を見たり、ポッドキャストを聴いたり、買い物に行ったり、家族や友達、ペットと過ごしたり

するのが好きです。私の教育理念は、前向きで安心できる学習環境をつくることにあります。生徒たちが授

業でリラックスして楽しく過ごせるとき、最もよく学べると信じています。また、自分の経験を先生と共有する

ことで、学びがより意味深く、楽しいものになります。 

「言葉は思考の衣装である」と言われるように、一緒に楽しく英語を学び、素敵な衣服を身に纏いましょう！ 

ALT （外国語指導助手）“Jessica” 氷見小学校、西条西中学校へ就任しました。 

 

 防災訓練（公民館主催） 

参加自治会さん募集！！ 

昨今の気候変動等が影響する“大規模災害”が日本全土で頻発

している現状、「備え」が必須です。 

氷見地区は災害に強い地域と油断していませんか？ 

【 訓練概要（予定）】 

開 催 日 令和７年１２月１４日（日）9：00～12：00 

開催場所 氷見小学校および氷見公民館 

訓練内容 避難訓練、初期消火訓練、救出・救護訓練 等 

※救護・応急手当に注力 

申込締切 令和７年７月２５日（水）公民館へご連絡下さい。 

お問合せ 氷見公民館☎0897-57-9100 までご連絡ください。 

第３３回 レクリェーション

バレーボール大会 6／1 

第四位：大久保 

準優勝：蛭子 

優勝：御神楽 

第三位：末長 

先程、氷見地区連合自治会主催のレクリェーションバ

レーボール大会が開催されました。 

優勝は御神楽チームです。この優勝常連チームを見事

撃破するチームは現れるのか？ どのチームか？ 

１２月「昭和 100 年記念大会 

参加募集！！ 

次回大会は、「昭和 100 年記念大会」として 12 月開催

予定です。チーム構成やクラス分けなど趣向を凝らし、

どなたでも参加しやすく、楽しめる大会を目指します。

祭り以外でも“みんなで和気あいあい 

1 日を楽しみましょうや♪” 

女性学級 

「一閑張教室①・②」 

 東予郷土館の青野亜紀さん指導の下、伝統工芸

「一閑張」に挑戦しました。 

４週に亘ってバッグを完成させます。第１週目は竹

バッグの内・外側に白い和紙を貼り、第２週目は色

和紙や柄和紙などを使って思い思いの柄に。空気が

入らないように、皴にならないように、皆さん真剣・

慎重です。あっという間に時間が過ぎました。まだ

まだ長い工程ですが、完成が楽しみです。 

ふれあい学級「盆踊り練習」 

（ひまわり幼稚園にて） 

 ８月１０日の盆踊り大会に向けて、ひまわり幼稚園の

園児や先生たちと、盆踊りの練習をしました。法被を着て

練習に臨んでくれた可愛い園児たちに、今年も玉置直美

さんが優しく丁寧に教えてくださいました。盆踊り大会

でまた一緒に踊ろうね！ 

土曜教育 

「ボルダリング教室」 

 令和７年度、ボルダリング教室が始まりま

した。参加の子供たちは、初めに“体力測定”

を行い、今を知りそして１年後の“成長”を

目指してこれからボルダリングにチャレン

ジします。「技量と体力」の成長を自身が体感

できるのは代え難い経験と思います。 

親御さんと共に、その成長を毎月見られる

私は本当に幸せ者です。 

１年間、子ども達“がんばれ～♪” 

くすっ子教室 

「モルック」 

新しい競技に 

“興味しんしん♪” 

 雨天のため、初めてインドアモルックを使用

して開催しました。少し軽めのモルックに戸惑

い気味の子供たちでしたが、順応力優れる子ど

もたちはすぐ馴染んで楽しんでいました。児童

クラブからも参加があり、氷見駐在所のお巡り

さんも見回りに来てくれて、賑やかに盛り上が

りました！ 


