
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
  

⚫ 日にち ： ８月７日（木） 

               （雨天時は、８日（金）に順延） 

⚫ 場 所 ： 丹原小学校グラウンド 
 

 
 

令和７年 

丹原公民館だより№４５１ 
〒791-0508  
西条市丹原町池田１７１１番地１ 
電話＆FAX（０８９８）６８－６３７１ 
E-mail:tanbara-k@saijo-city.jp 

丹原地区の人口 （前月比） 

男 ２，１５８人  （－３） 

女 ２，２７２人  （±０） 

計  ４，４３０人  （－３） 

世帯 ２，１５５世帯 （－２） 

    《令和７年５月末現在》 

こちらのQRコードから公民館だよりのカラー版がご覧いただけるようになりました 

 

昨年度に引き続き、「丹原七夕夜市」との合同開催が決定し

ました。丹原高校生も一緒に丹原七夕夜市と丹原地区盆踊り

大会を盛り上げてくれます。子どもから大人の方まで、たく

さんのご参加を待ちしております。老若男女問わず、みんな

で丹原を盛り上げましょう～♪ 

 

今年度も開催決定！盆踊り大会やりますよ！！ 

「盆踊り講習会」のご案内 今年もこの季節がやってき

ました～♪８月７日の盆踊り

本番に向けて、まずは練習し

ましょう。踊れなくても楽しめ

ますが、踊れるともっと楽しい

かも！？みんなで楽しく、踊りま

しょう！踊らにゃ損～損～♪♪ 

◼ 日 時 ： ７月 28日（月）  

午後 7：30～8：30 

◼ 場 所 ： 丹原公民館 ホール 

◼ 講 師 ： 丹原地区婦人会 

◼ 曲 目 ： 丹原音頭・炭坑節 〈写真は、昨年度の様子です〉 

7 月 

〈写真は、昨年度の様子です〉 

日 時 ： ７月１日（火） 
        午後７：00～８：30 
場 所 ： 丹原公民館 ホール 
テーマ ： 「丹原地域にとっての小・中学校の在り方と 

教育を支える地域の未来ある発展について」 
参加対象 ： 丹原地域在住の方 
         どなたでもご参加いただけます 

丹原地区タウンミーティング 

※詳細については８月の公民館だよりに掲載します。 
 

 

市長が参加します！ 
今の丹原のこと、これからの丹原のことを
地域のみんなで考えてみませんか 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

募集のお知らせ 

◆「レモンハート」による生演奏と歌♪ 

日 時 ： ７月１６日（水） 

         午後 1：30～3：00 

場 所 ： 丹原公民館 １F ホール 
 

申込不要！どなたでも参加できます１みんなで一緒に楽しみましょう！！ 

■６月１日（日）■ 

家庭教育学級 

「防災研修」 

～大人の修学旅行～ 

 松山防災リーダー育成センターへ防災研修に地域の方 15 名が行ってきました。

山本浩司氏（松山防災リーダー育成センター長）、竹場登氏（松山防災危機管理部

市民防災安全課）、小国恵子氏（浮穴地区自主防災連合会）の３名から防災につい

てご講演いただきました。講演後、意見交換が行われ、松山市の取組についてや

浮穴地区の自主防災について質問される方もおられました。実際に災害が起こっ

てからでは遅い！今、自分たちにできることを考えなくては！と皆さん真剣に研

修会に参加されていました。研修後は、昨年７月に土砂災害のあった現場の視察

も行い、「住宅があるところがこんなになったなんて」と驚かれていました。あら

ためて、災害への備えの大切さを実感しました。 

研修会当日は、お休みにもかかわらず快く引き受けてくださった関係者の方に

は感謝の気持ちでいっぱいです。 

↑昨年７月に
土砂崩れのあ
った現場です。
現在も工事が
続いています。 

日 時 ： ７月 29 日（火） 

         午前 10：00～12：00 

場 所 ： 丹原公民館 １F ホール 
 
 

日   時 ： ７月 30 日（水） 

           午前 10：30～12：00 

場   所 ： 丹原公民館 研修室 2ＡＢ 

講   師 ： 三原 奈美氏（バランスボールインストラクター） 

対   象 ： 保育園（保育所）・幼稚園に行っていない０歳からのお子さんとお家の方 

持 ち 物 ： 動きやすい服装（デニムはおすすめしません） 

           素足で行うので室内履きは不要、水分補給用の水やお茶、タオル 

申込締切 ： ７月１１日（金） 

           申込状況により、締切日前に受付終了となる場合があります。ご了承ください。  

お申込み・お問合せ ： 丹原公民館☎0898-68-6371 

                   西条市丹原地域子育て支援センター☎0898-73-2141 

◆ふるさと愛媛学 
  昭和の西条（丹原地区）の子どもたちのくらしと遊び 

◆親子でリフレッシュ 

バランスボールでエクササイズ 

久妙寺のお観音様  

(昭和５４年頃) 

七夕夏祭り 

写真は昨年度の様子です 

参加料無料  

公民館事業報告  

丹原町の昔を振り返りながら、昭和の子どもの遊びが体験で

きます。子どもから大人の方までどなたでも参加できます。 

申込不要です。多数のご参加をお待ちしております。 



 

 

 

 

 

 

 
   
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

公民館事業報告  
■5 月 23 日(金)■ 
成人教室 
「おしぶの森までウォーキング」 

西条市推進講師の西山千恵子氏によるウォーキ

ング教室を開催しました。まずは、体の動きを良くす

るためのストレッチを行い、しっかりと地に足をつける

感覚を学びました。その後、ウォーキング開始です！

腕を振り、一歩一歩力強く歩く姿は、とても若々しさ

かったです。「また参加したい」や「初めて参加した

けど、楽しかった」との感想をいただきました。 

■5 月 21 日(水)■ 

健康教室 

「血管年齢とインボディーチェック」 

済生会西条病院による健康教室が行われまし

た。血管年齢とインボディーの測定です。インボデ

ィーでは、体内の脂肪量や筋肉量等を計ることが

できます。昨年も参加された方は、昨年のデータと

比較し、一喜一憂され、初めて参加された方は、

体内の数値が具体的に可視化されたことで今後

の健康について考えるところがあったようです。 

令和 7 年 4 月 1 日から市内小中学校に新たに 10 名の外国語指導助手（ＡＬＴ）が着任しています。 

丹原東中学校と丹原小学校に来られた２名を紹介します。 

私はフィリピン出身のルビー・アン・ラワスと申します。この学校に ALT として勤務できるこ
とを光栄に思います。生徒や先生方と一緒に英語教育をサポートできることを楽しみにして
います。私は教育、冒険、文化に強い関心があり、自分の経験を皆さんと共有しながら、私自
身も多くのことを学びたいと思っています。 これまで 2 年以上教職に携わってきましたが、特
にこの仕事でやりがいを感じるのは、生徒が語学力を向上させながら自信をつけていくのを
見ることです。新しい言語を学ぶことで、個人的にも仕事上でも、数え切れないほどのチャン
スが広がると心から信じています。一緒に楽しく英語を学びましょう！一緒に素晴らしい一年
を過ごせることを楽しみにしています。英語への情熱を皆さんと分かち合えることを楽しみに
しています。よろしくお願いします。 
 

フィリピン、セブから来ましたネーブル・チェリー・メイです。西条市教育委員
会の方々、私が現在教えている丹原小学校と周布小学校の皆さん、保護者の皆さん、
先生方、そして生徒の皆さん、心から温かく迎えてくださり、本当にありがとうご
ざいます。私の日本語の知識が乏しいにもかかわらず、皆さんがとても理解があり、
親切に助けてくださることに感謝しています。日本はとても美しい国で、特に丹原
町もまた素晴らしいところだと感じています。これから、生徒の皆さんに英語の魅
力を伝えられるよう、そして毎回の授業が楽しく、わかりやすいものとなるよう、
全力を尽くしてまいります。 
 
 

今年度は「英語楽習」と「和太鼓教室」が

計画され、まずは「英語楽習」が始まりまし

た。昨年度も参加してくれた子どもは藤田先

生に会えて嬉しそうで、ハイタッチで挨拶して

いました。 

子どもたちは、元気いっぱいで、「今日は何

するの⁈」と目をキラキラさせていました。英語

で自己紹介したり、発音に必要な口や舌の

動きを学んだり、音楽に合わせて体を動かし

たり、笑顔いっぱいの時間となりました。 

↑英語の正しい発音に必要な口や
舌の動かし方を指導しています！ 

グローバルイングリッシュスクール事業の紹介 
 

■6 月 11 日(水)■ 
丹原放課後子ども教室  
「英語楽習」 

丹原東中学校  

丹原小学校  



 
 

  
   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

        

 

7 月 の 行 事 予 定 

保健センターだより 
西条市中央保健センター 
電話 0897-52-1215 

 

 

「丹原ギターアンサンブル」 

サークル参加者募集 

現在メンバーを募集しています。年齢、性別、

経験、レベルの有無は問いません。ギターに興味

のある方はぜひ丹原公民館(☎68-6371)までご

連絡ください。見学だけでもかまいませんので、

お気軽にお声掛けください。よろしくお願いし

ます。 

活動時間：毎週火曜日午後２時～ 

     毎週木曜日午前９時３０分～ 

 

～『ふらっと茶屋』のご案内～ 参加費無料  

〇日 時 ： 7 月 28 日（月）午前 10 時から 

〇場 所 ： 丹原公民館 ホール 

〇内 容 ： 認知症予防体操 

〇講 師 ： 日野 志織 氏 

 ※体操でたくさん笑って快刺激を！！ 

お問合せ：西条市地域包括支援センター丹原   

     ☎0898-35-3427 （申込み不要） 

5 月 31 日（土）に、丹原中央公園の清掃が行
われました。各自治会から数名ずつ参加し、広い
園内のゴミ拾いや除草作業に汗を流しました。
そのおかげでまた気持ちよく地域の皆さんが利
用できます。ありがとうございました。 
 

 

連合自治会清掃活動報告 

菌をやっつける 

●加熱殺菌  

（中心部の温度が 75℃で１分間以上） 

菌をつけない 

●調理前、食事前に手洗い 

●調理器具やお皿は洗浄、消毒  

出典：厚生労働省 HP 

菌を増やさない 

●適切な温度で保管  

●調理後は速やかに食べる 

食中毒を防ぐ 

３つのポイント 

日 曜日

- - サークル定期清掃 時間指定なし

1 火 丹原地区タウンミーティング 19：00～

2 水 民生児童委員協議会丹原支部 定例会 13：00～

5 土 休館日

休館日

下町自治会自主防災訓練 8：00～

食生活改善推進協議会　丹原支部 9：00～

さくらんぼルーム 9：30～

丹原放課後子ども教室（英語楽習） １５:30～

12 土 休館日

13 日 休館日

さくらんぼルーム 9：30～

丹原お楽しみ会 13：30～
　　「レモンハート」による生演奏と歌

防犯協会丹原支部総会総会 18：30～

丹原地区盆踊り大会実行委員会 19：30～

19 土 休館日

休館日

東予ひめじょ広場「ふわふわ」 9：00～

休館日（海の日）

上町子ども会夏期活動 13：00～

26 土 休館日

休館日

子ども食堂 9：00～

（食事時間：11：30～12：45）

下町老人クラブ三世代交流事業 9：30～

　　「輪投げ大会」

10：00～

丹原地区盆踊り講習会 19：30～

家庭教育学級 10：00～

　ふるさと愛媛学

家庭教育学級 10：30～
　　「バランスボールでエクササイズ」

水30

行　　事　　名

日6

包括支援センター丹原　オレンジカフェ
　　「ふらっと茶屋」

木17

日27

月

20 日

9

月21

水

28

　　　「昭和の丹原地区の子どもたちのくらしと遊び」

水16

火29


