
Hello! My name is Jonah Mae, and I am 26 years 
old from the Philippines. I hold a degree in 
Elementary Education and am a licensed 
professional teacher. Over the past 5 years, I 
have had the pleasure of teaching English to 
foreign students, with a special focus on 
Japanese learners. Currently, I live in Saijo, 
Ehime, Japan, where I work as an Assistant 
Language Teacher (ALT).
Living in Saijo has been a wonderful, peaceful 
experience – it truly feels like a home away from 
home. I am passionate about providing quality 
education that fosters a supportive and positive 
learning environment. I aim to help my students 
gain confidence in using the English language 
through fun and interactive lessons, encouraging 
them to express themselves freely.
I am excited for the many opportunities ahead, 
and I look forward to making more meaningful 
connections here in Saijo. Thank you for this 
journey, and I hope to continue inspiring my 
students to reach their full potential.
Thank you!
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Jonah Mae（飯岡小学校、西条東中学校）
こんにちは！

フィリピン出身のジョナ・メイです。26歳
です。初等教育の学位を取得し、教員免許
も持っています。過去５年間、外国人の生

徒、特に日本人学習者に英語を教えてきました。現
在は西条市内に住み、外国語指導助手（ＡＬＴ）と
して働いています。
西条での生活は素晴らしく、穏やかな時間で、

「第二の故郷」と感じられるような場所です。質の
高い教育を提供し、支え合い、前向きな学習環境を
育むことに情熱を注いでいます。楽しく対話型の授
業を通して、生徒たちが英語を使うことに自信を持
ち、自由に自分を表現できるようサポートしたいと
考えています。
これからのさまざまな機会を楽しみにしており、

西条でさらに多くの人と心のつながりを築いていけ
たら嬉しいです。この旅（西条市での新しい経験と
出会い）に感謝し、生徒たちがそれぞれの可能性を
最大限に発揮できるよう、これからも励まし続けて
いきたいと思います。
ありがとうございます！

第31回 飯岡人権のつどい

プロジェクト２００８
理 事 木村 留里子 氏

一緒に考えてみませんか大切なこと

主 催 飯岡連合自治会  飯岡公民館
共 催 飯岡地区各種団体 飯岡小学校 西条東中学校

身近な偏見についてみなさんで考えましょう。
どなたでもご参加いただけます。

お問合せ 飯岡公民館（TEL：0897-56-2118）

自分の中にあるアンコンシャスバイアスに目
を向けてみよう。アンコンシャスバイアス（無
意識の偏見）とは、知らず知らずのうちに持っ
ている思い込みや先入観のことです。気づかな
いうちに偏った考え方をしてしまうため、意識
的に自分の思考を見直すことが大切です。

日 時 ７月５日（土）13:30～15:00
会 場 飯岡公民館 ２階 ホール

いいおかの森 ボランティア整備 ６月８日(日)

中央見晴らし場が進化中
いいおかの森物語の会員のみなさんが、ヒノキの間伐材を利用

し、ベンチとテーブルを製作しました。それぞれの経験やアイデ
アを持ち寄り、手際よく作業をすすめ、昨年設置されたウッド
デッキに新設されました。絶景を眺めながらのランチタイムでは
ヒノキの香りを感じながら、贅沢な時間を味わえました。

また道しるべも増設中で、森を訪れるみなさんを安全に楽しめ
るスポットへと案内してくれる予定です。

手作りの植物名板を
作成中です。
新たな草木との出会
いをお楽しみに

主催：飯岡連合自治会

★盆 踊 り 練 習 日 ★
はじめての方も大丈夫！
楽しく覚えられます♪

○日 程：７月２２日 (火)
７月２４日 (木)

７月２９日 (火)
７月３１日 (木)

○時 間：１９:３０～
○場 所：飯岡公民館 駐車場

（雨天時：飯岡公民館 ホール）

８月３日(日)19：00～
飯岡小学校グラウンド

盆 踊 り 大 会

オープニングは、ダンスチーム
「Go Go Jam Dance Club」による伊勢音頭
のパフォーマンスからスタート!
もちろん、おなじみのあの曲も♪

みんなで飯岡のアツい夜を
盛り上げよう!!

東中学校リサイクル活動のお願い
7月16日(水)・17日(木)は東中学校のリサイクル活動です。
〇回収場所 東中学校体育館前
〇回収物 新聞紙・広告・段ボール・雑誌
分別し所定の場所に置いてください。ご協力をお願いします。

選挙にともなう公民館利用について
7月20日(日)は参議院選挙の投票日です。公民館は投票会場と
なり、一般の利用はできません。あらかじめご了承ください。
〈利用停止期間〉７月１８日(金)15:00～７月２０日(日)終日

飯岡小学校に外国語指導助手(ALT)の先生が着任しました

悠々いいおか塾 知っておこう!成年後見制度のこと
あなたと、あなたの身近な人のために知っておいてほしいこ

とを、分かりやすくお話しします。どなたでも参加できます。
〇日 時 ７月３１日(木) １０:００～
〇場 所 飯岡公民館 ２階 研修室３

７月の行事予定

tel:0897-56-2111


各 種 団 体 か ら の お 知 ら せ飯岡 の行 事 と 話題

5/28 花の植え替え
福寿会

放課後子ども教室
5/28 米づくりの水はどこから
渦井川の上流を訪れました

6/4 植物たんけん隊
草花のスケッチに挑戦

6/6 悠々いいおか塾
認知症予防虎の巻
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◆防犯協会飯岡支部より◆    

もうすぐ夏休みが始まりますが、ちょっとした不注意で
事故が起こるのもこれからの季節ですね。禁止された場所
では泳がない、釣りをしないこと。また、自転車に乗る機
会も多くなるので、交通事故にあわないように注意が必要
です。また、夜遅くまで遊ぶことはやめましょう。

※防犯標語より
『ちょっと待って 

それって良いこと？悪いこと？』

通学路をスピードを出して走る車が見受け
られます。児童の登下校時、非常に危険です。
注意しましょう。

◆飯岡健全育成より◆

もう少しで夏休みですね。地域の活動に参加し
たり、家のお手伝いをしたり、いろいろな体験が
出来るといいですね。楽しい思い出がたくさん残
る夏休みになりますように、私たちも応援してい
ます。

☆定例会

〇日 時：７月８日火曜日 １９時３０分～

〇場 所：１階研修室２

6/11・18 硬筆教室
文字も心も美しく…

西條藩と小松藩の境界・浪多川（涙川）

浪多川は飯岡の一番低い所を東から西へ流れ、最後は室川に合流しています。征露(せいろ)池と呼ばれるため

池のある地点、河戸(ごうと)（ホノギ）から室川の合流地点まで約３㎞の短い川です。

雨が降ると水が増えるのは早いが、なくなるのも早く、それが涙に似ていることから、涙川と呼ばれるように

なったとする説があります。江戸時代、池之内の「牛の津」以西の南は小松領、

北は西條領でした。小松藩は西條藩に迷惑をかけてはならないと、南側の堤防を

低くしました。さらに、堤防に矢竹を植え、水勢がゆるくなるよう工夫しました。

浪多川の源流は半田山にあったと思われます。支流と思われる川が祖父崎池の

近くから伊藤医院の西を通り征露池に続いています。

【参考文献】飯岡のふるさと探訪 浪多川（戻川付近）

飯岡の文化財シリーズ76

6/11 ミニデイ 知って得するお薬のはなし

6/5 玉うさぎ地域未来塾

6/5 ふれあいカフェ
色とりどりのあじさいを作りました

6/11 子育て座談会
濱本先生の健康教室

飯岡健全育成･飯岡小５年生
5/30 どろんこまつり
6/13 田植え

アートギャラリー飯岡『加藤 八巳 絵画展』

次回予定は6/27～高橋弥生さんです

LOVE 飯岡 いいコト、いいモノ
～飯岡の“ステキ”をお届けします～

ホタルを発見しました!
飯岡は自然が豊かで、５月から

６月にはいたる所でホタルが見ら
れました。幻想的な光の美しさ
に癒されましたよ。公民館にホタルが見られた場
所の地図を掲示しています。みなさんも、来年の
ホタルシーズンには自分だけのとっておきの場所
を見つけてみてください。
飯岡の素敵な風景を、次の世代に残していきた

いですね。

◆福寿会より◆

みんなで一緒に参加しよう

いきいき体操、盆踊り体操、シャフルボード、
輪投げなど、公民館活動に参加して毎日を楽しく
過ごそう。
７月
〇定例会 ７月 ４日(金)
〇坊ちゃん劇場 ７月１８日(金)
※申込締切り ７月 ４日(金)
〇飯岡輪投げ大会 ７月２５日(金)
８月
〇定例会 ８月 ８日(金)
〇西条市輪投げ大会 ８月２２日(金)

◆社会福祉協議会より◆

＊社協会費ご協力のお願い

飯岡支部では、高齢者への支援・青少年への健全な活動

支援等々に役立っています。集金は各自治会長さんに協力

を依頼しています。皆様の温かいご協力をお願いします。

〇会費の種類

①一般会費(年額)…500円/1世帯

②賛助会費(年額)…1,000円/1賛同者

※賛助会費にご協力をお願いします。

つながる飯岡◆飯岡自主防災会より◆

連合自治会球技大会

○日時:７月６日(日）8:45～

○場所:飯岡小学校 体育館

男子 シャフルボード

女子 レクバレー

みんなでスポーツを楽しもう!

6/18 QOL体操
夏も元気に!
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