
＊今まで通り室内でも遊べます。

地域子育て支援センター『ぺんぎん・はうす』の利用について
●未就園児をもつ親子・家族なら、どなたでもご利用いただけます。

●「ぺんぎん・はうす」は、親子の自由な遊び場として利用できます。お部屋は9:00～12:00、

園庭は9:00～15:00です。

●1ケ月に1回程度、年齢別の子育てサークル「とことこ」や、異年齢での集まり「おやこひろば」の日

を設けています。「とことこ」＝0・1・2歳児別の親子の集まりで、季節の遊びなどをします 「お

やこひろば」＝0～3歳までの親子の集まりで、異年齢で親子のふれあい遊びや育児講座などをします。

●水分補給のための飲み物を各自ご持参ください。

●警報発令時・感染症流行時、また、園行事などで部屋が使えないこともあります。

ご了承ください。

梅雨明けも近づきいよいよ夏本番ですね。河北こども園の子どもたちも、晴れた日には泥ん

こ遊びや水遊びを楽しんだり、オタマジャクシやダンゴムシを捕まえ観察したりと、今の時期

ならではの遊びを楽しんでいます。雨が上がったら、外に出て散歩を楽しんでみるのもいいで

すね。素敵な発見があるかもしれませんね。

ぺんぎん・はうすでは、２３日から水遊びを始めます。もちろん部屋の中でゆったりと過ご

すこともできますので、是非遊びに来てください。

（場所：西部保健センター）

＊ハピすく相談会 ７月 7日 （月）９：３０～１１：００ （予約制です。詳しくは、西条市のHPをご覧ください。）

＊３か月児健診 ７月１５日 （火）１３：００～ （令和７年 3月生まれの子どもさん対象）

＊１歳６か月児健診 ７月 ９日 （水）１３：００～ （令和5年１２月生まれの子どもさん対象）

＊３歳児健診 ７月 1日 （火）１３：００～ （令和3年１２月生まれの子どもさん対象）

「母子手帳・アンケート・バスタオル1枚」を持って行ってください。

健診のお知らせ

＊その月に生まれたお友逹のお誕生会をします。

遊びに来たお友達も一緒にお祝いしてください。

＊月一回、子どもさんの身長、体重を測ること

ができます。予約不要なので、お気軽にご参加

ください。

ハッピーバースデー

7月２３日から水遊びを始めます。水遊びやどろんこ遊びを

される方は、下記の物をご用意ください。

・濡れてもよい服、または水着・タオル・着替え・帽子

・水遊び用の紙パンツ・水分補給用の飲み物

【 医療カウンセラー 舩戸智寿子先生の子育て相談 】

日 時・・・７月7日（月）１０：００～１２：００

場 所・・・河北こども園 ぺんぎん・はうす

★子育て、教育、医療、発達などの相談に応じてくれます。どなたでも利用できます。些細な

ことでも構いません。話すことで気分がスッキリすると思います。お気軽にご相談ください。

秘密は厳守されます。

★相談時間は一人30分。事前の申し込みが必要です。

子育て支援センター『ぺんぎん・はうす』まで連絡ください。 ℡0898⁻66⁻5127

2025年 ７月
地域子育て支援センター

ぺんぎん・はうす通信
西条市立河北こども園

ぺんぎん・はうす

℡：0898－66－5127

（年齢別で集まる会）

『水遊びのおもちゃを作ろう』
プールやお風呂で遊ぶことができるおもちゃを作りましょう！２３日から

始まる、ぺんぎんはうすでの水遊びでも一緒に遊ぼうね♪♪

７月９日(水）…0.1歳児 ７月１０日（木）…1.2歳児

10：00～11：30

1歳児さんは月齢などにより、どちらかに申し込みをしてくださいね。

※事前の申し込みが必要です。『ぺんぎん・はうす』までご連絡ください。

℡0898-66-5127

水遊びスタート

（異年齢別で集まる会）

『お楽しみ会に参加しよう』

７月4日㈮ 10：20～10：50（３０分間です）

お店屋さんごっこをします。こども園の年長さんが、お店屋さんのお手伝い

に来てくれる予定です。どんなお店があるかは、当日のお楽しみで～す♪

※事前の申し込みが必要です。『ぺんぎん・はうす』までご連絡ください。

℡0898-66-5127

「すくすくナビゲー

ター来園」
◎７月2日（水）

１０：００～１１：３０

すくすくナビゲーター

の中谷さんが来ます。

入園のこと、西条市の

子育てサービスについて

など、気軽に尋ねること

ができます。

（申し込み不要）

ぺんぎん・ベビータイム
（生後１１か月までの

ベビーちゃん集まれ！）

７月 1日㈫

７月15日㈫

予約は不要です。

おやこ

ひろば

とことこ

　　ぺんぎん・はうす　7月の予定 2025年

月 火 水 木 金

1 2 3 4 5 6

7 8 9 10 11 12 13

14 15 16 17 18 19 20

21 22 23 24 25 26 27

28 29 30 31

ぺんぎん
ベビータイム

🐧

ぺんぎん
ベビータイム

🐧

🐧

子育て相談の為
園庭開放のみ

🐧

海の日

🐧

　　　　　　　すくすく

　　　　　ナビゲーター来園

とことこ　　　　
「0.1歳児」

🐧

🐧

　🐧

園庭開放のみ

とことこ　　　　
「1.2歳児」

🐧

🐧

🐧

おやこひろば

🐧

🐧

🐧

土 日

★ぺんぎんマークのある日は、お部屋で自由

に遊ぶことができます。

 


