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🌸🌸ひだまり利用のご案内🌸🌸 

① 利用時間は９：００～１２：００までと１３：００～１６：３０までです。 

② 飲食は禁止です。お茶やミルクは部屋で飲んでも大丈夫です（ジュースは不可） 

③ 登録制ではありません。来所し名前を記入して頂くと遊べます。気軽に 

遊びに来て下さいね。 

 

子育て支援センターひだまり 

☎（0897）55－1018 

利用時間 ９：００～１６：３０ 

休日 土曜日  

 

 

 

    

 

水あそびが始まります 

利用時間 ９時３０分～１１時３０分 

７月９日（水）からひだまりの中庭で水

あそびを始めたいと思います。 

利用の注意点 

※水遊び用のオムツ着用でお願いし

ます。鼻水がでていたり、体調がいつも 

   と違う時は水遊びを控えて下さい 

 

カイロ（骨盤体操） 

のご案内 

日時 ７月８日(火) 

１０:００～１１：００ 

場所 ３階 集会室 

★参加希望の方は申し 

込みをお願いします 

  手芸教室 

日時７月１０日（木） 

１０:００～１１：３０ 

★わんわんの人形を作

ります。託児あり 

☆定員４名。 

☆材料費 １００円 
日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日 

  １ ２ ３ ４ ５ 

   さくらんぼ①  さくらんぼ⓶  お休み 

       

   ６    ７    ８    ９   １０    １１   １２ 

育児相談日    カイロ 

プラクティック 

  

 

 手芸教室   お休み 

  １３   １４   １５   １６   １７   １８   １９ 

育児相談日  ヨガ    ひだまり  いちご組  すくなび  お休み  

      Cafe    来所日  

２０ ２１   ２２ ２３   ２４ ２５ 2６ 

育児相談日 

ぽけっと 

育児相談日 

 

  

 

さくらんぼ① 

にこにこツインズ 

 いちご組 

ベビーサイン 

さくらんぼ② 

   

 お休み 

 

  ２７   ２８   ２９    ３０  ３１   

育児相談日 

 パパday 

はじめまして 

  の日❤ 

 

   

  

 

  

 

 

 

 

ひだまり通信 

７月号 

  

     ５月号 

ひだまり Cafeのご案内 

日時 ７月１６日（水） 

 １０:００～１１：３０ 

場所 ひだまり相談室 

★お母さん同士でお話 

を楽しみませんか？ 

吉松先生の育児講座より 「乳児の発達を促すあそびや関わり」 

①赤ちゃんの動きをまねてみる（ミラリング） 

➁赤ちゃんの出す声や音をまねてみる（モニタリング） 

③赤ちゃんの気持ちを言葉で言ってあげる（パラレルトーク） 

④大人が自分の気持ちを口にする（セルフトーク） 

⑤子どもの言葉を広げて返す（エクスパッション） 

★スキンシップあそびとハグや抱っこが大事。子どもに「大好き」なことを

言葉にして伝える。子どもは安心と楽しさの中で発達していく。 

★ 言葉がけは、子どもがわかる言葉で声掛けをしてあげると伝わる。 


