
事業概要【健幸都市推進事業～女性の健幸応援プロジェクト～】

申請者 愛媛県西条市 初回採択回 令和７年度第１回募集

事業計画期間 R7-R9年度 期間中の総事業費
（カッコ内はR7年度事業費）

35,400千円
（11,800千円）

経費の類型
ソフト
事業 ✓

拠点整
備事業

インフラ
整備事業 事業分野 まちづくり分野

目的・効果

•社会課題である「女性の健康」にフォーカスし、女性の健康課題の解決と男女間の健康格差の縮小を図るととも
に、女性のWell Beingの向上を図る。
•また、女性が健康で、自分らしく活躍するポジティブインパクトをまち全体に広げていくことで、将来にわたって「住み
続けたいまち」を実現し、転出抑制や転入促進、出生数の増加といった人口の好循環の流れを生み出す。

事業概要・
主な経費

※経費内訳はR7年度事業費

【事業概要】
女性の健康づくりを公民連携・市民協働により推進するため、「健幸づくり
推進パートナー制度」を創設し、推進パートナーが取り組む女性の健康づくり
の取組や活動を支援する。
女性が健康づくりを身近で、楽しく、魅力的なものと感じてもらい、健康的
な生活習慣の定着や改善といった行動変容につなげるため、専用のポータル
サイトを開設する。
地域住民の健康課題や地域特性を踏まえた健幸づくりアクションプランを
策定する。
【事業経費】
○健幸づくり推進パートナー支援事業（委託料） 1,500千円
○女性の健幸づくりプロモーション推進事業（委託料）5,772千円
○健幸づくりアクションプラン策定事業 4,528千円
・アクションプラン策定伴走支援費（委託料） 3,792千円
・アンケート調査費（通信運搬費、消耗品費） 618千円
・データ可視化等にかかるBIツール導入費（使用料） 118千円

地域の多様な
主体の参画

市民、事業者、団体及び行政との協働による公民連携による健康づくりを推
進するため、市内の様々なライフステージの女性にポータルサイト等プロモーション
の企画・作成へ参画いただき、意見を反映させる。
健康づくりを進める各種団体・企業等の掘り起こしや、各種団体及び企業等
のネットワーク化を図るなど、官民協働により新たな健康づくりの取り組みを創発
する。

KPI

※カッコ内の数値は最
終事業年度までの
「KPI増加分の累計」

の目標値

①西条市人口（▲4,000人）
②市民（女性）の健康寿命の延伸（＋0.40歳）
③女性（20代、30代）の主観的健康感（＋3％）
④健幸づくり推進パートナー数（＋100件）
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