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これまでの「ひと」の健康づくりの視点に加え、個人の
健康は豊かな自然や快適な都市空間、生活環境、労働環境、
さらには社会とのつながりいった社会的決定要因による
影響が大きいことが分かっています。そこで、
環境、経済、社会といった「まち」の健康づ
くりの視点からも健康づくりを推進します。

●健康寿命の延伸
【健康寿命：平均自立期間】
　基準値（令和５年度）
　男：80.3歳、女：84.7歳

●Well Being(ウェルビーイング)※の向上
※ 個人が幸福で満足している状態や、心地よく感じている状態
【身体的にも精神的にも健康に暮らしている市民の割合】
　基準値（令和５年度）　
　54.7%　　

　 塩分の摂取量を減らすことは高血圧や心疾患の予
防に非常に重要です。１日に男性は7.5g未満、女
性は6.5g未満が目安。日常生活の中で、調味料の
使い方を工夫したり、加工食品の選び方に注意を
払ったりすることで、無理なく減塩を実践できま
す。市では、講座や栄養相談も実施し
ているので、ぜひご参加ください。

＜行動目標＞
○けんしん受診率の向上
○適度な運動(毎日プラス10分程度)をする機会の増加
○栄養バランスの良い食事の頻度の増加　など

　 健康診査やがん検診は、自分自身の健康状態を把
握し、病気の早期発見・早期治療につなげるため
に欠かせません。市では、各種けんしんを実施し
ており、若い方や高齢の方、また子育て中のママ
も受けやすくなるよう、土・日の健診、レディー
ス健診、託児付きママ健診など、内容
を充実させています。

　 健康経営とは、企業が従業員の健康を重要な資源
と考え、戦略的に健康管理に取り組むことです。
企業が従業員の健康を重視することは、生産性向
上や職場環境の改善につながります。市では、㈱
西条産業情報支援センターによる市内企業の「い
い職場づくり」の取組発信などを通じ
て、引き続き健康経営に取り組む企業
を支援します。

西条図書館では、７月中に健康づくり計画
の連携企画として、誰もが気軽に実践でき
る「健康づくり」に関する本を紹介します。
人生100年時代、いつまでも健康で毎日を
楽しく過ごしていけるように、自分に合っ
た健康法を見つけてみませんか。

元気のヒント、見つけませんか？

健康フェア企画展 in西条図書館

目標値（令和11年度）
男：81.8歳、女：85.4歳

目標値（令和16年度）
60％

①減塩しましょう！ ②定期的にけんしんを！ 

③健康経営に取り組もう！ 

第３次西条市健康づくり計画
(令和７年度～令和16年度）

全体目標

具体的な取組
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専用申込フォーム（左QRコード）または
健康医療推進課へ電話。

西条市出身で医療の最先端で活躍
する松本守雄氏をお招きし、腰痛
など「せぼね」の病気のこと、日
常での予防法、最新の治療法など
を分かりやすく解説していただき
ます！

歌や音楽には癒やし効果があり、
健康にはなくてはならないもので
す。すてきな歌声で毎日の疲れを
吹き飛ばそう！　代表曲「千の風
になって」ほか数曲を披露してい 
ただきます。

「健幸元年」キックオフイベント。西条市出身のスペシャリストが
地元の子どもから大人まで、全ての方へエールを送ります！

８月９日㈯ 13時30分～16時
(13時開場）

総合文化会館大ホール場所

出演

慶應義塾大学病院　病院長

松
まつもと

本 守
もり お

雄氏

テノール歌手

秋
あきかわ

川 雅
まさふみ

史氏

申込方法

04　秋川雅史 ミニコンサート

主催・申込先

こども健康部　健康医療推進課　℡0897－52－1215

プログラム

市長挨拶 高橋敏明

01　合唱 西条少年少女合唱団

03　トークセッション
　　松本守雄氏、秋川雅史氏、
　　高橋敏明市長

02　特別講演
　  「せぼねと健康を考える」
　　講師：松本守雄氏

入場
無料

健康と文化でまちづくり

ふるさと西条
健幸フォーラム
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火の取り扱いに注意しましょう！
乾燥と強風が重なったら

　３月に発生した今治市・西条市の山林火災では
約481ヘクタールが焼失し、平成以降では県内最
大規模となりました。
　この山林火災を受け、愛媛県では５月から県独
自の「林野火災アラート」の運用を開始。今一度、
火災の危険性について再確認しましょう。

林野火災アラートの仕組み
①乾燥注意報の発表
② 最大風速５m以上
　が見込まれる
③前後12日間の平均
　降水量が３ミリ以下

「愛媛県林野火災警戒アラート」発令
防災行政無線や県公式SNSなどで、「たき火・火入れ・野焼きなどに注
意してください」「火気の使用中はその場を離れず、使用後は完全に消
火してください」といった注意喚起が行われます。
※４日連続すると「愛媛県林野火災特別警戒アラート」が発令

042025. ７　広報さいじょう

saijo city topics さいじょう通信

気になるまちの話題をお届けしますさいじょう通信

◉ＮＨＫ朝ドラ誘致推進協議会
活動は次のステージへ

　５月27日、愛媛県参与や、新居
浜市長など、十河信二と妻キクを
主人公とした朝ドラ誘致関係者の
出席のもと、第３回協議会総会を
開催。５月15日現在、署名数は11
万筆を超え、今後も積極的に誘致
活動に取り組みます。

◉企業版ふるさと納税

持続可能なまちづくりへ

　高千穂商事㈱の佐伯竜幸代表取
締役から、企業版ふるさと納税を
活用した寄付金をいただき、５月
16日に感謝状贈呈式を開催。寄付
金は、持続可能な西条市の実現に
向けて、活動人口の拡大に向けた
取り組みに活用します。

◉山内石油が２度目の紺綬褒章

地域支援の功績で受章

　５月22日、企業版ふるさと納税
制度を活用し、多額の私財を当市
へ寄付いただいた㈱山内石油（本
店所在地：松山市）へ紺綬褒章伝
達式を開催。寄付金は、地域と関
わる人々の転職・起業を支援する
取り組みに活用しました。

◉FC今治ホームゲーム

西条の力で、選手にエール

　６月７日、アシックス里山スタ
ジアムにてFC今治ホームゲーム
西条市マッチデーシティが開催さ
れ、5,142人の観客が熱い声援を
送りました。会場ではＰＲブース
を設置するなど、県内外に西条の
魅力をアピールしました。

◉スポーツクライミング教室

てっぺんを目指して！

　４月26日､ ２度のワールドカッ
プ総合優勝を果たした平山ユージ
氏を迎えて、スポーツクライミン
グ教室を開催。世界で活躍したト
ップクライマーのきめ細やかな指
導で、参加した小学生は、みるみ
る上達し、競技を楽しみました。

◉神戸小・国安小で芋づる定植

大きいお芋、育つかな？

　西条市青年農業者協議会が、５
月29日に神戸小学校３年生、６月
４日に国安小学校２年生を対象に、
さつまいもの芋づる定植イベント
を実施。秋には収穫を行い、焼き
芋や地域イベントでの販売を予定
しています。

佐伯竜幸代表取締役に感謝状を贈呈山内順子代表取締役に褒状を贈呈総会の様子。誘致活動は３年目に突入

頂上を目指し、みんなでチャレンジ！芋づるを優しく丁寧に植える児童試合前に協賛品を贈呈
ⒸＦＣ．ＩＭＡＢＡＲＩ
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国民健康保険

後期高齢者医療保険(75歳以上の方など）

　現在交付済みの被保険者証（オレンジ色）または資格確認書（あわみどり色）
の有効期限は７月31日㈭です。８月から使用する「資格確認書」・「資格情報の
お知らせ」の詳細は以下のとおりです。
資格確認書（あわみどり色）　
▶交付対象　 マイナンバーカードをお持ちでない方
　　　　　　マイナンバーカードへ健康保険証利用登録がお済みでない方
▶交付時期など
　 ７月末までに特定記録郵便でお届けします。お手元に届いたら、氏名や生年
月日などを確認し、裏面に住所を必ず記入してください。資格確認書を医療
機関などの窓口に提示することで、これまでどおり受診できます。

※ 69歳の方の資格確認書の有効期限は誕生月の月末
（１日生まれの場合は誕生日の前日）まで、74歳の
方の資格確認書の有効期限は誕生日の前日までです。
有効期限後の資格確認書は、誕生月の前月中に郵送
予定です

資格情報のお知らせ　　
▶交付対象　 マイナンバーカードへ健康保険証利用登録がお済みの方
　　　　　　（マイナ保険証をお持ちの方）
▶ 交付時期など　
　 ７月末までにお届けします。届いた方は、マイナ保険証で医療機関などを受
診してください。

※ 資格情報のお知らせのみでは受診できませんが、医療機
関等の顔認証付きカードリーダーの不具合など、何らか
の事情でマイナ保険証が利用できない場合に、マイナ保
険証とセットで医療機関に提示することで受診できます

※ 70歳となった後に使用する資格情報のお知らせは、誕生
月の月末（１日生まれの場合は誕生日の前月末）までに
郵送します

　現在交付済みの被保険者証（青色）または資格確認書（オリーブ色）の有効
期限は７月31日㈭です。８月から使用する「資格確認書」の詳細は以下のとお
りです。
資格確認書（薄桃色）　
▶交付対象　 マイナ保険証の保有状況にかかわらず、被保険者の皆さん
▶ 交付時期など　７月末までに特定記録郵便でお届けします。お手元に届いた
ら、氏名や自己負担割合などを確認し、裏面に住所を必ず記入してください。
資格確認書を医療機関などの窓口に提示することで、これまでどおり受診で
きます。

※ 全員に資格確認書を交付するため、資格情報のお知
らせは交付しません。医療機関等の顔認証付きカー
ドリーダーの不具合など、何らかの事情でマイナ保
険証が利用できない場合は資格確認書を提示し、医
療機関などを受診してください

▲資格確認書(国保）

資格情報のお知らせ▶

▲資格確認書(後期高齢）
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国民健康保険 後期高齢者医療保険(75歳以上の方など）

後期高齢者医療保険(75歳以上の方など）

問合せ　○市庁舎新館１階国保医療課　℡0897－52－1447（国民健康保険）
　　　　　　　　　　　　　　　　　℡0897－52－1212（後期高齢者医療制度）
　　　○西部支所　市民福祉課　　　℡0898－64－2700

　令和６年中の所得に基づいて算定した令和７年度
の国保税額を、７月中旬に郵送でお知らせします。
国保税の詳細については、広報さいじょう８月号で
ご確認ください。
▶国民健康保険税に一定の滞納がある場合
〇 特別の事情が確認できた場合を除き、医療機関で
の窓口負担割合が10割に変更されます。なお、保
険給付相当分の払戻しを請求することができます
が（特別療養費の支給）、国保税の滞納分に充当
する場合があります。
〇 滞納を放置すると、累積し改善が非常に困難です。
早期改善のためにも納付相談窓口のご利用をお願
いします。

　令和６年中の所得に基づいて算定した令和７年度の保
険料額を、７月中旬に郵送でお知らせします。
①特別徴収(年金からの天引き）
▶対象　 年額18万円以上の年金を受給し、後期高齢者医

療保険料と介護保険料を合算した額が年金額の
２分の１以下の方

※ 一定の条件に該当する方は、口座振替による納付を選
択できます。７月31日㈭までに手続きすると、10月か
らの年金天引きを中止できます
②普通徴収(納付書または口座振替による納付）
▶対象　特別徴収に該当しない方
▶郵送する封筒の色
○特別徴収の方、口座振替の手続きがお済みの方…黄色
○金融機関などの窓口で納付いただく方…ピンク色

国民健康保険
　 マイナ保険証をお持ちでない方は各認定証を医療
機関の窓口に提示することで診療費などの支払い
が自己負担限度額までとなります。各認定証は、
申請した月の初日から有効です。申請月前の自己
負担額や食事代は対象となりませんので、必要な
方は早めに申請してください。
※ 区分オ(70歳未満)または区分Ⅱ(70歳から74歳)の
方で、直近１年間の入院日数が91日以上の方は、
長期入院該当申請が必要です
▶申請に必要なもの
○ マイナ保険証など、国民健康保険の被保険者であ
ることが確認できるもの
○現在使用している認定証（ある方）
○窓口に来られる方の身分証明書
○世帯主と対象者のマイナンバーが確認できるもの
○ 現在、区分オ・区分Ⅱの認定証をお持ちの方で、
申請月から直近１年間の入院日数が91日以上の方
は、入院日数を確認できる領収書または請求書

マイナ保険証を利用される方は限度額適用認定証・標準負担額減額認定証の更新は不要です。
○限度額適用認定証　　　窓口の支払いを自己負担限度額までとするもの
○標準負担額減額認定証　入院時の食事代を減額するもの（住民税非課税の世帯に該当する方が対象）

　 令和６年12月２日をもって被保険者証の新規発行は終
了しました。それに伴い、限度額適用認定証・標準負
担額減額認定証も新規発行を終了しています。資格確
認書への併記が可能ですので、ご相談ください。別途、
直近１年間の入院日数が91日以上で適用区分欄が「区
分Ⅱ」の方は長期入院該当申請ができますのでご相談
ください。
▶申請に必要なもの
○資格確認書
○現在使用している認定証（ある方）
○窓口に来られる方の身分証明書
○対象者のマイナンバーが確認できるもの
○ 現在、区分Ⅱの認定証をお持ちの方で、申請月から直
近１年間の入院日数が91日以上の方は、入院日数を確
認できる領収書または請求書

●国民健康保険税と後期高齢者医療保険料

●限度額適用認定証・標準負担額減額認定証

07 広報さいじょう　2025. ７



　10月から西部地域の公共交通体系が変わります。デマンド
型乗合タクシー（愛称：よりそいタクシー）の運行は、新た
に小松地域（石鎚地区除く）への導入、現在運行している丹
原地域の再編を行います。お出掛けの際には、他の公共交通
機関と組み合わせると、より便利にご利用いただけます。

▶問合せ　市庁舎本館３階　くらし支援課　℡0897－52－1720

※よりそいタクシーは、あらかじめ決められた日時に運行する予約制の乗合タクシーサービスです

〇西部循環線(仮称）　
　10月１日　運行開始
〇壬生川線　　
　10月１日　運行見直し
〇湯谷口線　　
　９月30日　路線廃止
〇関屋線　　　
　令和８年３月31日　路線廃止
※三芳線は変更ありません

〇スマホ　ホームページ内のQRコードより申請。
〇窓　口　西部支所市民福祉課、各サービスセンター、
　　　　　お住まいの地域の公民館、くらし支援課へ
　　　　　申請書を提出。
〇メール　ホームページから申請書をダウンロードして、
　　　　　メールで申請。

※小松・丹原地域の方の新しい利用登録証は、９月中旬に自宅に届きます
　（丹原地域の方で、現在利用登録している方は、改めての登録は不要です）
※運行内容および利用登録などの詳細は、市ホームページをご覧ください
※現在、西条地域(10月から市之川地区追加）、加茂地区、東予地域、黒谷地区、丹原地域で運行中です

利用には事前登録が必要です。次の
いずれかの方法で登録してください。

※ 大人は中学生以上
　未就学児は大人１人につき１人無料

大人 500円 小人 250円

詳細は▼

よりそいタクシー
運行のお知らせ

10月から丹原地域・小松地域の

バス路線(せとうち周桑バス)

西部循環線(仮称)の運行が開始します！

登録方法

運賃

※予約先は９月広報折込チラシ(該当地区のみ)に記載

【運行イメージ】

082025. ７　広報さいじょう

※ どの便も、「行き｣ と「帰り」のどちらでも利用できるよう
に変わります

▶利用対象者　
〇丹原地域デマンド型乗合タクシー：
　丹原・徳田・田野・中川地区にお住まいの方
〇桜樹地区デマンド型乗合タクシー：
　桜樹地区にお住まいの方
※ 桜樹地区は、保井野方面、楠窪方面、千原・臼坂方面
に分かれて運行。各方面の利用対象者は、それぞれの
方面にお住まいの方です
▶乗降場所   
〇丹原地域内
　自宅、商業施設、医療施設、金融機関、公共施設など
※丹原地域デマンド型乗合タクシーは桜樹地区以外
※桜樹地区デマンド型乗合タクシーは丹原全域
〇丹原地域外では、次の２カ所で乗降できます
　西条市役所西部支所、西条市立周桑病院

丹原地域は、現在の運行内容を見直し、10月から「丹原地域デマンド型乗合
タクシー」と「桜樹地区デマンド型乗合タクシー」に分けて運行します。

小松地域（石鎚地区除く）は、10月から新たに運行します。

▶利用対象者 　
　小松地域にお住まいの方（石鎚地区除く）
▶乗降場所　　
〇小松地域内（石鎚地区除く）
　自宅、商業施設、医療施設、金融機関、公共施設など

〇小松地域外では、次の３カ所で乗降できます
　 マルナカ氷見店、西条市役所西部支所、
　西条市立周桑病院
▶運行曜日　毎週　火・金曜日
▶運行時刻　９時・11時・13時・15時

▶運行曜日と運行時刻

デマンド型乗合
タクシー 運行曜日 運行時刻

丹原地域
(丹原･徳田･田野･
中川地区）

毎週　
月・金曜日

１日４便
９時･11時･13時･15時

桜
樹
地
区

保井野方面 毎週　
火曜日

１日２便
８時30分･12時30分

楠窪方面 毎週　
水曜日

１日２便
８時30分･12時30分

千原･臼坂方面 毎週　木曜日
１日２便
８時30分･12時30分

丹原地域の運行内容

小松地域の運行内容

【丹原地域・小松地域の運行エリア】

新規

再編

09 広報さいじょう　2025. ７



７
月
20
日
は

参
議
院
議
員
通
常
選
挙

○
期
日
前
投
票

　
期
間
　
７
月
４
日
㈮
〜
19
日
㈯
　
８
時
30
分
〜
20
時

　
場
所
　
西
条
市
役
所
・
西
部
支
所
・
各
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー

※
有
権
者
の
方
は
、
ど
の
場
所
で
も
期
日
前
投
票
で
き
ま
す

７
月
20
日
㈰
　
７
時
〜
20
時

（
山
間
部
の
一
部
は
18
時
ま
で
）

投票日

　期日前投票の最終日（選挙当日の前日）は、どの時間帯で
も混雑します。最終日以外では、10時から正午までが特に混
雑し、場所によっては夕方も混雑することがあります。

選挙前日は混み合います！

　入場券は７月３日㈭前後にご自宅に届く予定です。投票の
際に入場券が届いていない・紛失した・持ってくるのを忘れ
てしまった場合など、入場券をお持ちでなくても、有権者で
あれば投票可能ですので、そのまま投票所へお越しください。

入場券は公示日前後に届きます

　仕事の都合などで他の市区町村に滞在している方は、滞在
先の選挙管理委員会で投票できますので、事前に西条市の選
挙管理委員会に投票用紙を請求してください。投票用紙が届
いたら、最寄りの選挙管理委員会で不在者投票ができます。

市外でも滞在先で不在者投票できます

　目が不自由で、点字のできる方は「点字投票」ができます。
また、選挙人が身体の障がい、けがなどで投票用紙に自書で
きない場合、代理人（職員）が本人の意思を確認のうえ、投
票用紙に記載する「代理投票」ができます。

※今回の選挙から一部投票所が変更します。ご注意ください
　周布小学校➡周布公民館　　徳田小学校➡徳田公民館

点字投票・代理投票も可能です

投
w

● スプレー缶やカセット式ガスボンベは中身を使い切り、穴をあける。
● 使い捨てライターは燃料を使い切った後、水に浸してからもえるごみへ。
● リチウムイオン電池使用製品は、家電量販店に相談するか、本庁・西部
支所・各サービスセンターの小型家電回収ボックスへ。
● ごみを出す前には、各家庭に配布している「家庭ごみ分別ガイドブッ
ク」を確認して、ごみ分別の徹底を。

　皆さんのごみを処理する施設「道前クリーンセンター」では、令和７年
度に入ってから３件爆発事故が発生し、設備に被害が出ています。また、
令和２年度には大規模火災が立て続けに２回発生し、粗大ごみ処理施設が
２カ月程度稼働できなくなりました。
　爆発や火災が発生すると多額の修理費用がかかるだけでなく、ごみ処理
に支障をきたし、最悪の場合ごみ収集ができなくなる可能性があります。

ごみを出すときの注意点

道前クリーンセンターで爆発や火災が発生しています！

原因と
考えられるのは…

スプレー缶
カセット式ガスボンベ
使い捨てライター
リチウムイオン電池

102025. ７　広報さいじょう

行事の日程・場所などは、変更になる場合あり

イ
ベ
ン
ト
・
講
座

健
康
・
福
祉

子
育
て
・
教
育

お
知
ら
せ

募
集

相
談

西条市庁舎　℡0897－56－5151　 丹原ｻｰビｽｾﾝﾀｰ　℡0898－68－7300
西 部 支 所　℡0898－64－2700　 小松ｻｰビｽｾﾝﾀｰ　℡0898－72－2111

▢問＝問合せ　▢申＝申込先11 広報さいじょう　2025. ７

詳細は

詳細は

イ
ベ
ン
ト
・
講
座

モ
ン
ベ
ル
ア
ウ
ト
ド
ア
オ

ア
シ
ス
石
鎚
　
ア
ウ
ト
ド

ア
チ
ャ
レ
ン
ジ
！

●
ア
ウ
ト
ド
ア
セ
ミ
ナ
ー
　

　
安
全
登
山
に
役
立
つ
ト
ラ
ブ
ル

対
処
法

▼
日
時
　
７
月
５
日
㈯
　

　
　
　
　
11
時
〜
12
時

●
シ
ャ
ワ
ー
ク
ラ
イ
ミ
ン
グ
　
　

加
茂
川

▼
対
象
　
高
校
生
以
上
　

▼
日
時
　
７
月
６
日
㈰
・
12
日
㈯

　
　
　
11
時
〜
15
時
　

▼
参
加
費
　
８
３
０
０
円

●
ク
ラ
イ
ミ
ン
グ
ガ
イ
ド
に
学
ぶ

ク
ラ
イ
ミ
ン
グ
講
座STEP

２

（
リ
ー
ド
ク
ラ
イ
ミ
ン
グ
）　
　

ア
ウ
ト
ド
ア
オ
ア
シ
ス
石
鎚

▼
対
象
　
高
校
生
以
上
　

▼
日
時
　
７
月
９
日
㈬
　

　
　
　
13
時
〜
15
時
30
分
　

▼
参
加
費
　
７
８
０
０
円

●
ア
ウ
ト
ド
ア
セ
ミ
ナ
ー
　
　
　

石
鎚
山
の
登
り
方

▼
日
時
　
７
月
13
日
㈰
　

　
　
　
　
11
時
〜
12
時

●
ア
ウ
ト
ド
ア
セ
ミ
ナ
ー
　
　
　

テ
ン
ト
泊
登
山
の
魅
力

▼
日
時
　
７
月
19
日
㈯
　

　
　
　
　
11
時
〜
12
時

●
Ｓ
Ｕ
Ｐ
（
ス
タ
ン
ド
ア
ッ
プ

パ
ド
ル
ボ
ー
ド
）
体
験
会

Halfday

　
瀬
戸
内
東
予

▼
対
象
　
小
学
３
年
生
以
上
　

▼
日
時
　
７
月
20
日
㈰
　
10
時
〜

12
時
・
13
時
〜
15
時
　

▼
参
加
費
　
５
８
０
０
円

●
ア
ウ
ト
ド
ア
セ
ミ
ナ
ー
　

　
地
図
読
み
講
習
　
地
図
の
見
方

▼
日
時
　
７
月
26
日
㈯
　

　
　
　
　
11
時
〜
12
時

申
　
▢
ア
ウ
ト
ド
ア
オ
ア
シ
ス
石
鎚
　

℡
０
８
９
８

－

７
６

－

３
１
１
６

草
木
染
教
室 

「
コ
ア
カ
ソ
で
染
め
る
」

▼
日
時
　
７
月
７
日
㈪
〜
11
日
㈮

　      

各
日
９
時
30
分
〜
12
時

▼
場
所
　
石
鎚
ふ
れ
あ
い
の
里

▼
内
容
　
季
節
の
植
物
を
使
っ
て
、

布
を
染
め
ま
す
。

▼
定
員
　
各
日
６
人
（
先
着
順
、

要
予
約
）

▼
参
加
費
　

　
１
５
０
０
円
＋
染
布
代

▼
持
ち
物
　

　
エ
プ
ロ
ン
、
ナ
イ
ロ
ン
袋

申
　
▢
西
条
自
然
学
校

Eﾒｰﾙtaiken@
saijo-shizen.org

サ
テ
ラ
イ
ト
こ
ま
つ
　 

真
夏
の
夜
の
大
感
謝
祭

▼
日
時
　
７
月
20
日
㈰
　
16
時
〜

▼
内
容
　
キ
ッ
チ
ン
カ
ー
や
夜
店

の
出
店
の
ほ
か
、
キ
ッ
ズ
ダ
ン

ス
チ
ー
ム
に
よ
る
熱
演
、
地
元

競
輪
選
手
と
ロ
ー
ラ
ー
に
の
っ

て
の
ス
ピ
ー
ド
競
争
体
験
、
ス

イ
カ
わ
り
大
会
な
ど
、
各
種
イ

ベ
ン
ト
を
実
施
。
数
量
限
定
で

カ
ブ
ト
ム
シ
、
ク
ワ
ガ
タ
を
こ

ど
も
に
プ
レ
ゼ
ン
ト
。

▼
場
所
・
問
合
せ
　 

サ
テ
ラ
イ
ト
こ
ま
つ

℡
０
８
９
８

－

７
２

－

６
６
０
０

瓶
ケ
森
フ
ラ
ワ
ー 

ウ
ォ
ッ
チ
ン
グ
ツ
ア
ー

▼
日
時
　
８
月
20
日
㈬
〜
22
日
㈮

各
日
９
時
〜
16
時
（
８
時
40
分

集
合
）

▼
集
合
場
所
　

　
西
条
市
観
光
交
流
セ
ン
タ
ー

▼
内
容

 

　
亜
高
山
植
物
を
ガ
イ
ド
と
と
も

に
観
察
し
な
が
ら
花
数
豊
富
な

夏
の
瓶
ケ
森
林
道
を
散
策
し
ま

す
。

▼
定
員
　
各
日
20
人
（
抽
選
制
）

▼
参
加
費
　
８
９
０
０
円 

（
ガ
イ
ド
代
・
弁
当
代
な
ど
）

申
　
▢（
一
社
）
西
条
市
観
光
物
産
協
会

℡
０
８
９
７

－

５
６

－

２
６
０
５

市
民
救
命
士
養
成
講
習
会

▼
日
時
　
7
月
20
日
㈰

　
　
　
　
９
時
〜
12
時

▼
場
所
　
西
消
防
署

▼
内
容
　 

Ａ
Ｅ
Ｄ
の
取
り
扱
い
と
心
肺
蘇

生
法
な
ど
の
応
急
手
当
の
講
習
。

申
　
▢
西
消
防
署

℡
０
８
９
８

－

６
８

－

０
１
１
９

申
　
▢
東
消
防
署

℡
０
８
９
７

－

５
５

－

０
１
１
９

７月のスポーツカレンダー
行事名 日時 場所

第40回愛媛県中学軟式
野球選手権西条支部大会

５日  9:00
６日  9:00 ひうち球場ほか

第20回本部長杯
ミニバス大会 ６日  8:00 東予体育館

アリーナ

本部長杯・
サマーカップ大会 13日  9:00 総合体育館ほか

第19回本部長杯
空手道大会 13日  8:00 三芳公民館多目的

ホール

次世代育成支援スポーツ
事業「ボウリング教室」 19日 10:00

namcoパルティ
・フジ西条玉津店
ワンダーボウル

西条市スポーツ協会旗
（愛媛県選手権大会）

20日  9:00
27日  9:00

西部公園
多目的広場ほか

佐々木記念西条ひうち
記録会

26日  9:00
27日  9:00 ひうち陸上競技場

夏のアウトドアを楽しもう
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詳細は詳細は

詳細は

詳細は

●
夏
休
み
！

　
こ
ど
も
パ
フ
ェ
工
房
！

▼
対
象
　
小
学
生

▼
日
時
　
７
月
26
日
㈯
　 

　
　
　
13
時
〜
16
時

▼
講
師
　
山
﨑
彩
加
氏

▼
定
員
　
16
人
（
抽
選
制
）

▼
参
加
費
　
２
０
０
０
円

●
カ
フ
ェ
風
ラ
ン
チ
を
作
ろ
う
！

▼
日
時
　
７
月
30
日
㈬ 

　
　
　
10
時
〜
13
時

▼
メ
ニ
ュ
ー
　
ベ
ー
グ
ル
サ
ン
ド

・
旬
野
菜
１
品

▼
講
師
　
松
村
光
雄
氏
・
流
美
氏 

（
ア
ヒ
ル
パ
ン
＠C

afepilz

）

▼
定
員
　
16
人
（
抽
選
制
）

▼
参
加
費
　
２
０
０
０
円

●
申
込
期
間
　 

７
月
１
日
㈫
〜
７
日
㈪

●
申
込
方
法
　
公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
ま
た
は
公
式
L
I
N
E
の
専

用
フ
ォ
ー
ム
か
ら
。（
電
話
な

ど
で
の
申
し
込
み
は
不
可
）

問
　
▢
食
の
創
造
館

℡
０
８
９
８

－

６
５

－

７
１
５
０

７
月
１
日
は
プ
ー
ル
開
き
！

▼
開
放
期
間
　
７
月
１
日
㈫
〜
８

月
31
日
㈰
　
10
時
〜
18
時

※
７
月
20
日
㈰
〜
８
月
19
日
㈫
は
、

19
時
ま
で
延
長
し
ま
す

※
期
間
中
、
福
祉
プ
ー
ル
が
開
催

（
詳
細
は
14
ペ
ー
ジ
）。
開
催
中

は
、
対
象
者
以
外
は
利
用
不
可

▼
利
用
料
金
（
西
条
運
動
公
園
総

合
プ
ー
ル
）

　
大
人
４
５
０
円
、
中
高
生
３
０

０
円
、
小
学
生
１
５
０
円

※
小
学
生
の
団
体
割
り
や
65
歳
以

上
の
方
な
ど
の
減
免
制
度
あ
り

※
東
予
運
動
公
園
プ
ー
ル
の
利
用

は
無
料
。
50
ｍ
プ
ー
ル
は
老
朽

化
の
た
め
利
用
不
可

▼
注
意
事
項
　
小
学
３
年
生
以
下

の
児
童
・
幼
児
２
人
に
つ
き
、

必
ず
保
護
者
が
１
人
同
伴
。

問
　
▢
西
条
運
動
公
園
総
合
プ
ー
ル

℡
０
８
９
７

－

５
３

－

３
２
０
０

問
　
▢
東
予
運
動
公
園
プ
ー
ル

℡
０
８
９
８

－

６
６

－

４
４
１
９

Ｓ
Ａ
Ｉ
Ｊ
Ｏ 

Ｂ
Ａ
Ｓ
Ｅ
の
日

▼
日
時
　
７
月
27
日
㈰
　

　
　
　
　
10
時
〜
15
時

▼
内
容
　
キ
ッ
チ
ン
カ
ー
や
雑
貨

な
ど
の
マ
ル
シ
ェ
や
企
業
P
R

ブ
ー
ス
な
ど
。
今
月
の
プ
ラ
ネ

タ
リ
ウ
ム
投
影
は
「
ヒ
ダ
マ
リ

ア
・
キ
リ
コ
さ
ん
の
タ
ロ
ッ
ト

と
星
」。
古
く
か
ら
占
い
に
使

わ
れ
て
き
た
星
の
歴
史
を
解
説

し
ま
す
。
マ
ン
ス
リ
ー
特
別
企

画
は
、
よ
い
と
さ
保
健
室
に
よ

る
「
え
っ
ほ
え
っ
ほ
看
護
の
魅

力
を
み
ん
な
に
伝
え
な
き
ゃ
」

で
す
。

▼
場
所
・
問
合
せ
　 

Ｓ
Ａ
Ｉ
Ｊ
Ｏ
　
Ｂ
Ａ
Ｓ
Ｅ

℡
０
８
９
７

－

４
７

－

６
０
６
３

複
式
簿
記
講
習
会

▼
日
時
（
計
20
回
）　 

７
月
25
日
㈮
〜
10
月
７
日
㈫
　

18
時
30
分
〜
20
時
30
分

▼
場
所
　
西
条
商
工
会
議
所
本
所

▼
内
容
　
商
業
簿
記
（
日
商
簿
記

３
級
　
初
級
者
程
度
）

▼
定
員
　
30
人

▼
受
講
料
　
１
万
円

▼
申
込
期
限
　
７
月
17
日
㈭

申
　
▢
西
条
商
工
会
議
所
　
本
所

℡
０
８
９
７

－

５
６

－

２
２
０
０

水
と
親
し
む
青
空
教
室

▼
対
象
　
小
学
４
年
生
〜
中
学
生

※
小
学
生
は
保
護
者
同
伴

▼
日
時
　
７
月
25
日
㈮
　

　
　
　
　
10
時
〜
12
時

※
雨
天
時
は
８
月
１
日
㈮

▼
場
所
　
加
茂
川
ト
リ
ム
公
園

▼
内
容
　
水
生
生
物
の
観
察
。

▼
講
師
　
野
口
大
介
氏
（
N
P
O

法
人
西
条
自
然
学
校
）

▼
定
員
　
15
人
（
先
着
順
）

▼
持
ち
物
　
川
に
入
る
こ
と
が
で

き
る
服
装
、
着
替
え
、
ラ
イ
フ

　
ジ
ャ
ケ
ッ
ト
（
お
持
ち
の
方
）

▼
申
込
期
限
　
７
月
18
日
㈮

申
　
▢
市
庁
舎
新
館
２
階
環
境
政
策
課

℡
０
８
９
７

－

５
２

－

１
３
８
２

来
島
海
峡
体
験
航
海
・ 

操
船
体
験
イ
ベ
ン
ト

▼
開
催
日
　
７
月
27
日
㈰

※
時
間
未
定

▼
場
所
　
今
治
港
市
営
第
２
桟
橋

▼
内
容
　
今
治
港
沖
合
を
巡
視
艇

に
よ
る
体
験
航
海
・
操
船
体
験
。

申
　
▢
今
治
海
上
保
安
部
管
理
課

℡
０
８
９
８

－

３
２

－

２
８
８
２

地
域
の
「
食
の
逸
品
」 

発
掘
セ
ミ
ナ
ー

▼
対
象
　
市
内
の
事
業
者
お
よ
び

市
内
在
住
の
方

▼
日
時
　
７
月
17
日
㈭

　
　
　
　
18
時
〜
20
時

▼
場
所
　
食
の
創
造
館

▼
内
容
　 

特
産
品
開
発
に
向
け
て
〜
自
分

の
イ
メ
ー
ジ
に
沿
う
商
品
開
発

と
ブ
ラ
ッ
シ
ュ
ア
ッ
プ
の
ノ
ウ

ハ
ウ
〜

▼
講
師
　
中
村
新
氏
（
㈱
キ
ッ
チ

ン
エ
ヌ
代
表
取
締
役
）

▼
定
員
　
24
人

▼
参
加
費
　
５
０
０
円

▼
申
込
期
限
　
７
月
７
日
㈪

申
　
▢
市
庁
舎
新
館
２
階
産
業
振
興
課

℡
０
８
９
７

－

５
２

－

１
４
８
２

食
の
創
造
館
　
料
理
教
室

Syokusou Cooking

●
手
作
り
豆
腐
＆
お
い
し
い
豆
腐

料
理
を
つ
く
ろ
う
！

▼
日
時
　
７
月
18
日
㈮ 

　
　
　
10
時
〜
13
時

▼
講
師
　
櫻
井
啓
太
氏

（SO
ILIKKLE 

豆
腐
マ
イ
ス

タ
ー
）

▼
定
員
　
16
人
（
抽
選
制
）

▼
参
加
費
　
２
０
０
０
円

プールで夏を満喫！

みんなで楽しく料理！

イ
ベ
ン
ト
・
講
座

健
康
・
福
祉

子
育
て
・
教
育

お
知
ら
せ

募
集

相
談

西条市庁舎　℡0897－56－5151　 丹原ｻｰビｽｾﾝﾀｰ　℡0898－68－7300
西 部 支 所　℡0898－64－2700　 小松ｻｰビｽｾﾝﾀｰ　℡0898－72－2111

13 広報さいじょう　2025. ７

詳細は

詳細は

英
語
講
座

▼
対
象
　

　
７
割
以
上
の
受
講
が
可
能
で
、

次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
方

○
市
内
に
在
住
・
通
勤
す
る
方

○
西
条
市
国
際
交
流
協
会
会
員

▼
日
時
（
各
15
回
）　 

８
月
〜
翌
年
２
月

○
初
級
　
水
曜
日 

　
　
　
10
時
〜
11
時
30
分

○
中
級
　
金
曜
日

　
　
　
　
19
時
45
分
〜
21
時
15
分

▼
場
所
　 

総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

▼
講
師
　 

Ｊ
ア
ロ
ン
ゾ
氏
（
米
国
ニ
ュ
ー

ヨ
ー
ク
州
出
身
）

▼
定
員
　
各
20
人
（
先
着
順
）

▼
受
講
料
　 

１
万
円
（
国
際
交
流
協
会
会
員

は
８
０
０
０
円
）

※
別
途
テ
キ
ス
ト
代
約
２
５
０
０

円
必
要

※
受
講
を
途
中
で
や
め
る
場
合
、

返
金
不
可

▼
申
込
期
間
　 

７
月
１
日
㈫
〜
18
日
㈮

※
専
門
的
な
語
学
講
座
で
は
あ
り

ま
せ
ん

申
　
▢
国
際
交
流
協
会
事
務
局
　

（
S
A
I
J
O 　

B
A
S
E
内
）

℡
０
８
９
７

－

６
６

－

９
９
９
０

放
課
後
等
デ
イ
サ
ー
ビ
ス

事
業
所
説
明
会
を
開
催
！

▼
日
時
　
８
月
２
日
㈯
　
10
時
〜

12
時
・
13
時
〜
15
時

▼
場
所
　

　
市
庁
舎
本
館
５
階
　
大
会
議
室

▼
内
容
　
学
校
や
お
家
で
困
っ
て

い
る
こ
と
を
お
手
伝
い
す
る
の

が
放
課
後
等
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
。

説
明
会
で
は
、
市
内
の
事
業
所

が
集
ま
り
、
各
事
業
所
の
特
徴

や
実
施
内
容
の
説
明
を
聞
く
こ

と
が
で
き
ま
す
。（
午
前
と
午

後
で
事
業
所
が
変
わ
り
ま
す
）

問
　
▢
市
庁
舎
本
館
1
階
地
域
福
祉
課

℡
０
８
９
７

－

５
２

－

１
２
１
４

放
置
竹
林
の
伐
採
整
備
に

ご
協
力
く
だ
さ
い
！

▼
日
時
　
７
月
13
日
㈰
　
９
時
〜

14
時
（
８
時
45
分
集
合
）

※
雨
天
の
場
合
、
７
月
20
日
㈰
に

延
期
。
実
施
の
有
無
は
前
日
の

夕
方
に
竹
林
を
よ
く
す
る
会
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
予
定

▼
集
合
場
所
　
竹
林
を
よ
く
す
る

会
炭
小
屋
（
市
内
中
心
部
か
ら

兎
之
山
バ
ス
停
前
左
折
）

▼
内
容
　
放
置
竹
林
の
伐
採
整
備

・
粉
砕
・
搬
出
な
ど
の
軽
作
業
。

▼
持
ち
物
　
作
業
で
き
る
服
装
・

滑
り
に
く
い
靴
、
軍
手

※
工
具
・
弁
当
は
会
が
用
意

申
　
▢
竹
林
を
よ
く
す
る
会
（
工
藤
）

℡
０
８
０

－

１
４
１
６

－

２
４
０
９

LO
VE SAIJO

  
de

愛
イ
ベ
ン
トVol.18

▼
対
象
　
25
歳
〜
35
歳
く
ら
い
ま

で
の
当
市
在
住
・
在
勤
の
方
ま

た
は
西
条
市
に
移
住
希
望
の
独

身
男
女

▼
日
時
　
８
月
２
日
㈯ 

　
　
　
11
時
〜
14
時

▼
場
所
　 

エ
ル
ビ
ス
テ
ッ
カ
ー
ロ
イ
ト

　（
い
と
ま
ち
マ
ル
シ
ェ
内
）

▼
内
容
　
イ
タ
リ
ア
ン
レ
ス
ト
ラ

ン
で
お
い
し
い
食
事
を
楽
し
み

な
が
ら
の
婚
活
イ
ベ
ン
ト
。

▼
定
員
　
男
女
各
15
人

▼
参
加
費
　
２
０
０
０
円

▼
申
込
期
限
　
７
月
15
日
㈫

申
　
▢
え
ひ
め
結
婚
支
援
セ
ン
タ
ー
東

予
事
務
所

℡
０
８
９
７

－

４
７

－

４
８
５
３

わ
く
わ
く
化
学
教
室 

参
加
者
募
集

▼
対
象
　
市
内
小
学
５
・
６
年
生

▼
日
時
　
８
月
23
日
㈯
　
９
時
〜

13
時
（
昼
食
付
）

▼
場
所
　 

㈱
ク
ラ
レ
西
条
事
業
所

▼
内
容
　
テ
ー
マ
は
「
繊
維
っ
て

な
ん
だ
ろ
う
？
」。
化
学
の
お

も
し
ろ
さ
、
実
験
の
ド
キ
ド
キ

を
体
感
。

▼
定
員
　
25
人
（
先
着
順
）

▼
申
込
期
間
　
７
月
１
日
㈫
9
時

〜
31
日
㈭
17
時
15
分

申
　
▢
市
庁
舎
新
館
２
階
産
業
振
興
課

℡
０
８
９
７

－

５
２

－

１
３
８
０

●写真コンテスト
▶サイズ　Ａ３縦　※組み写真不可　
▶応募期限　８月20日㈬（当日消印有効）
▶応募方法　
　   作品の裏面に郵便番号・住所・氏名・電話番
号・撮影場所を記入し、郵送または提出。

　(宛先：〒799－1352　三津屋東１－５　
　にゅうがわ花火大会実行委員会※ ㈱森川内）
●ボランティア募集
▶大会当日ボランティア（７月26日㈯）
　①８時～12時　 テント設営、看板設置、
　　ごみ箱作り・設置など
　②21時～23時　看板撤去、ごみ箱撤去・
　　片付けなど　
▶大会翌日ボランティア（７月27日㈰）
　③６時～８時　打ち上げ場所付近花火ごみ拾
　　い、周辺ごみ拾いなど
▶申込期限　７月18日㈮　　
▶問合せ　※同上実行委員会  
℡0898－65－5847

場所：壬生川駅正面線（旭新開）
日時：７月26日㈯　20時～　※荒天順延

第4回

にゅうがわ花火大会
夜空を彩る約6,000発の花火をお楽しみください

食事を楽しみながら新しい出会いを

詳細は 詳細は
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詳細は

詳細は

詳細は

知
っ
て
お
こ
う
！ 

成
年
後
見
制
度

▼
場
所
・
開
催
日
　

○
西
部
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー 

７
月
16
日
㈬
　

○
市
庁
舎
本
館
５
階
大
会
議
室 

７
月
18
日
㈮

▼
時
間
　 

13
時
30
分
〜
15
時

▼
内
容
　 

認
知
症
や
知
的
障
が
い
、
精
神

障
が
い
な
ど
の
理
由
に
よ
っ
て
、

判
断
能
力
が
不
十
分
と
な
っ
た

方
々
が
財
産
管
理
や
契
約
で
不

利
益
を
被
っ
た
り
、
尊
厳
が
損

な
わ
れ
た
り
す
る
こ
と
の
な
い

よ
う
に
支
援
す
る
成
年
後
見
制

度
に
つ
い
て
の
講
演
会
で
す
。

▼
講
師
　 

山
本
豪
氏
（（
一
社
）
え
ひ
め

権
利
擁
護
セ
ン
タ
ー
新
居
浜
代

表
）　

※
後
見
人
と
し
て
活
動
し
て
い
る

社
会
福
祉
士
で
す

▼
申
込
方
法
　 

電
話
・
申
込
フ
ォ
ー
ム
か
ら
。

申
　
▢
市
庁
舎
本
館
１
階
介
護
保
険
課

℡
０
８
９
７

－

５
２

－

１
４
１
２

福
祉
プ
ー
ル
で
楽
し
も
う

▼
対
象
　 

障
が
い
の
あ
る
方
な
ど

▼
日
時
　
７
月
25
日
㈮ 

　
　
　
10
時
〜
11
時
30
分
　

▼
場
所
　

　
西
条
運
動
公
園
総
合
プ
ー
ル

※
今
年
よ
り
東
予
で
の
開
催
は
中

止
と
な
り
ま
し
た

▼
申
込
期
限
　
７
月
８
日
㈫
　

※
障
が
い
者
団
体
や
福
祉
施
設
の

方
は
、
参
加
希
望
者
を
取
り
ま

と
め
て
申
込
先
ま
で

申
　
▢
市
庁
舎
本
館
１
階
地
域
福
祉
課

℡
０
８
９
７

－

５
２

－

１
２
１
４

FAX
０
８
９
７

－

５
２

－

１
２
９
４

申
　
▢
西
部
支
所
　
市
民
福
祉
課

認
知
症
情
報
交
換
会

▼
日
時
　
7
月
9
日
㈬ 

　
　
　
13
時
〜
15
時

▼
場
所
　 

総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

▼
内
容
　 

認
知
症
の
本
人
や
介
護
者
の
交

流
、
話
し
合
い
、
相
談
。

問
　
▢（
公
社
）
認
知
症
の
人
と
家
族

の
会
（
大
澤
）

℡
０
８
０

－

３
７
４
０

－

０
６
９
７

介
護
保
険
施
設
で
の
食
費

・
居
住
費
を
減
額
し
ま
す

　
低
所
得
の
方
は
、申
請
し
て「
介

護
保
険
負
担
限
度
額
認
定
証
」
の

交
付
を
受
け
る
と
、
介
護
保
険
施

設
を
利
用
し
た
際
の
食
費
・
居
住

費
が
一
部
軽
減
さ
れ
ま
す
。

　
す
で
に
認
定
証
を
お
持
ち
の
方

は
７
月
31
日
㈭
が
有
効
期
限
で
す
。

引
き
続
き
利
用
さ
れ
る
方
は
、
期

限
ま
で
に
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
認
定
要
件
　

○
市
民
税
非
課
税
世
帯

○
同
世
帯
・
別
世
帯
に
か
か
わ
ら

ず
、
配
偶
者
も
市
民
税
非
課
税

○
預
貯
金
な
ど
が
一
定
額
以
下

▼
対
象
と
な
る
施
設
（
シ
ョ
ー
ト

ス
テ
イ
を
含
む
）　 

特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
、
介
護

老
人
保
健
施
設
、
介
護
医
療
院
、

地
域
密
着
型
特
別
養
護
老
人
ホ

ー
ム

▼
申
請
方
法
　

　
申
請
書
と
通
帳
な
ど
の
写
し
を

申
込
先
に
提
出
。
詳
細
は
利
用

施
設
や
担
当
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー

に
ご
相
談
を
。

▼
申
請
期
限
　 

７
月
31
日
㈭
（
必
着
）

申
　
▢
市
庁
舎
本
館
１
階
介
護
保
険
課

℡
０
８
９
７

－

５
２

－

１
４
２
３

申
　
▢
西
部
支
所
　
市
民
福
祉
課 

7
月
の
市
税
ご
よ
み
の 

お
知
ら
せ

10
日
㈭
　
市
県
民
税
（
特
別
徴
収
）

6
月
分
の
納
期
限

18
日
㈮
　
市
県
民
税
（
普
通
徴
収
）

第
1
期
分
の
督
促
状
の
発
送

30
日
㈬
　
市
県
民
税
（
特
別
徴
収
）

6
月
分
の
督
促
状
の
発
送

31
日
㈭
　
国
民
健
康
保
険
税
第
１

期
分
、
固
定
資
産
税
第
２
期
分

の
納
期
限

※ 

督
促
状
１
通
に
つ
き
、
100
円
の

督
促
手
数
料
を
い
た
だ
き
ま
す

※
口
座
振
替
利
用
者
は
、
納
期
限

日
の
残
高
に
ご
注
意
く
だ
さ
い

４
月
の
空
間
放
射
線
量 

測
定
結
果

　
平
常
時
に
お
け
る
空
間
放
射
線

量
の
監
視
を
目
的
に
、
市
内
８
地

点
で
年
４
回
測
定
し
て
い
ま
す
。

４
月
度
の
測
定
の
結
果
、
い
ず

れ
の
地
点
に
お
い
て
も
異
常
値
は

観
測
さ
れ
て
い
ま
せ
ん
。

問
　
▢
市
庁
舎
新
館
２
階 

環
境
政
策
課

℡
０
８
９
７

－

５
２

－

１
３
８
２

健
康
・
福
祉

お
知
ら
せ

栄
典
受
章 

受
章
者
を
紹
介

　
こ
の
た
び
、
次
の
方
が
叙
勲
の

栄
誉
に
輝
か
れ
ま
し
た
。
お
め
で

と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

▼
瑞
宝
単
光
章
（
消
防
功
労
）

○
髙
橋
忠
親
氏
（
小
松
町
大
頭
）

　
元
西
条
市
消
防
団
分
団
長

サ
マ
ー
ジ
ャ
ン
ボ
宝
く
じ

発
売
！

▼
発
売
期
間
　

　
７
月
11
日
㈮
〜
８
月
11
日
㈪

▼
発
売
場
所
　 

最
寄
り
の
宝
く
じ
売
り
場
な
ど

▼
販
売
価
格
　
１
枚
３
０
０
円

▼
抽
選
日
　
８
月
21
日
㈭

※
こ
の
宝
く
じ
の
収
益
金
は
、
市

町
村
の
明
る
く
住
み
よ
い
ま
ち

づ
く
り
の
た
め
に
使
わ
れ
ま
す

イ
ベ
ン
ト
・
講
座

健
康
・
福
祉

子
育
て
・
教
育

お
知
ら
せ

募
集

相
談

西条市庁舎　℡0897－56－5151　 丹原ｻｰビｽｾﾝﾀｰ　℡0898－68－7300
西 部 支 所　℡0898－64－2700　 小松ｻｰビｽｾﾝﾀｰ　℡0898－72－2111
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納付でお困りの際は早めのご相談を

国
民
年
金
の
免
除
・
猶
予

制
度
の
活
用
を

　
国
民
年
金
保
険
料
を
未
納
の
ま

ま
で
放
置
す
る
と
、
老
後
の
年
金

が
受
給
で
き
な
い
だ
け
で
は
な
く
、

万
が
一
、
障
が
い
や
死
亡
と
い
っ

た
不
測
の
事
態
が
発
生
し
た
と
き

に
、
障
害
年
金
や
遺
族
年
金
が
受

け
ら
れ
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

経
済
的
な
理
由
な
ど
で
保
険
料

の
納
付
が
困
難
な
場
合
は
、
未
納

の
ま
ま
に
せ
ず
、
保
険
料
免
除
制

度
や
納
付
猶
予
制
度
が
あ
り
ま
す

の
で
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　
失
業
・
倒
産
・
事
業
の
廃
止
な

ど
の
理
由
で
申
請
す
る
場
合
は
、

雇
用
保
険
被
保
険
者
離
職
票
や
雇

用
保
険
受
給
資
格
者
証
な
ど
を
ご

持
参
く
だ
さ
い
。

　
７
月
１
日
㈫
か
ら
令
和
７
年
度

分
（
７
月
分
〜
翌
年
６
月
分
ま
で
）

の
免
除
な
ど
の
申
請
を
受
け
付
け

ま
す
。
過
去
の
未
納
分
は
、
申
請

月
の
２
年
１
カ
月
前
ま
で
さ
か
の

ぼ
っ
て
申
請
で
き
ま
す
。
希
望
さ

れ
る
方
は
、
早
め
に
手
続
き
を
し

て
く
だ
さ
い
。

▼
手
続
き
に
必
要
な
も
の
　

　
本
人
確
認
で
き
る
も
の
、
年
金

番
号
ま
た
は
個
人
番
号
の
わ
か

る
も
の
、
失
業
特
例
の
場
合
は

離
職
票
な
ど

問
　
▢
新
居
浜
年
金
事
務
所

℡
０
８
９
７

－

３
５

－

１
３
０
０

問
　
▢
市
庁
舎
新
館
１
階
　
市
民
課

℡
０
８
９
７

－

５
２

－

１
３
８
３

問
　
▢
西
部
支
所
　
市
民
福
祉
課

　
　
　

市
長
の
資
産
等
を
公
開

　「
政
治
倫
理
の
確
立
の
た
め
の

市
長
の
資
産
等
の
公
開
に
関
す
る

条
例
」
に
規
定
す
る
市
長
の
資
産

等
補
充
報
告
書
お
よ
び
関
連
会
社

等
報
告
書
が
閲
覧
で
き
ま
す
。

▼
閲
覧
日
時
　
６
月
30
日
㈪
〜 

８
時
30
分
〜
17
時
15
分

※
土
・
日
曜
日
、
祝
日
を
除
く

▼
閲
覧
場
所
・
問
合
せ
　

○
市
庁
舎
本
館
４
階
　
総
務
課

℡
０
８
９
７

－

５
２

－

１
２
５
６

○
西
部
支
所
　
総
務
管
理
課

（
閲
覧
の
み
）

○
各
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー

（
閲
覧
の
み
）

７
月
は
、「
社
会
を
明
る
く

す
る
運
動
」
強
調
月
間
・

再
犯
防
止
啓
発
月
間

　
犯
罪
や
非
行
の
な
い
、
安
全
で

安
心
な
明
る
い
地
域
社
会
を
築
く

た
め
、
市
内
中
学
生
を
対
象
と
し

た
作
文
コ
ン
テ
ス
ト
や
各
所
で
啓

発
活
動
を
行
い
ま
す
。

▼
力
を
入
れ
て
取
り
組
む
こ
と
　

○
再
犯
を
防
止
し
、
立
ち
直
り
を

支
え
る
更
生
保
護
活
動
を
周
知

し
、
理
解
を
深
め
て
も
ら
う

○
犯
罪
や
非
行
の
防
止
、
立
ち
直

り
に
、
協
力
者
と
し
て
多
く
の

人
に
気
軽
に
参
加
し
て
も
ら
う

○
保
護
司
・
Ｂ
Ｂ
Ｓ
会
員
な
ど
の

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
へ
の
支
援

充
実
を
図
る
ほ
か
、
積
極
的
な

広
報
に
よ
り
な
り
手
を
増
や
す

○
民
間
協
力
者
・
地
方
公
共
団
体

・
国
と
の
連
携
を
強
化
し
、
あ

ら
ゆ
る
場
面
で
必
要
な
支
援
を

受
け
や
す
く
す
る
た
め
の
ネ
ッ

ト
ワ
ー
ク
を
作
る

〇
犯
罪
や
非
行
が
起
こ
ら
な
い
よ

う
、
こ
ど
も
や
若
者
の
健
や
か

な
成
長
を
育
む

問
　
▢
市
庁
舎
新
館
１
階
く
ら
し
支
援

課
内
「
社
会
を
明
る
く
す
る
運

動
」
西
条
地
区
推
進
委
員
会
事

務
局
　

℡
０
８
９
７

－

５
２

－

１
２
４
３

海
の
事
故 

ゼ
ロ
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

　「
海
難
ゼ
ロ
へ
の
願
い
」
を
ス

ロ
ー
ガ
ン
に
、
海
の
事
故
ゼ
ロ
キ

ャ
ン
ペ
ー
ン
を
実
施
し
ま
す
。

▼
期
間 

７
月
16
日
㈬
〜
31
日
㈭

▼
人
の
事
故
を
防
ぐ
ポ
イ
ン
ト
　

○
気
象
・
海
象
に
注
意 

海
水
浴
・
釣
り
・
マ
リ
ン
レ
ジ

ャ
ー
な
ど
に
出
掛
け
る
前
に
気

象
・
海
象
状
況
を
確
認
し
、
安

全
な
計
画
を
立
て
ま
し
ょ
う
。

異
状
を
感
じ
た
ら
無
理
せ
ず
切

り
上
げ
を
。

○
ラ
イ
フ
ジ
ャ
ケ
ッ
ト
を
常
時
着

用
し
、
ス
マ
ホ
な
ど
連
絡
手
段

を
確
保
　 

釣
り
・
マ
リ
ン
レ
ジ
ャ
ー
な
ど

海
に
出
掛
け
る
と
き
は
ラ
イ
フ

ジ
ャ
ケ
ッ
ト
を
着
用
し
、
ス
マ

ホ
な
ど
を
常
に
身
に
付
け
て
お

き
ま
し
ょ
う
。
万
が
一
に
備
え
、

家
族
や
知
人
に
帰
宅
時
間
な
ど

を
伝
え
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

問
　
▢
今
治
海
上
保
安
部
交
通
課

℡
０
８
９
８

－

２
３

－

５
５
１
５

ごみ通信
Vol.23　野焼きは禁止！

～気になるごみの話題を毎月紹介～ 詳細は▶

ごみや剪定枝などの不要物を野外で焼却すると、火災に
拡大することや、煙や臭いで近隣の迷惑となります。

法律に違反して野焼きを行った場合、厳しい罰則が適用
される場合があります。
穴を掘って燃やす、ブロック囲みやドラム缶、基準を満
たさない焼却炉での焼却も野焼きと同じ行為です。
ごみや剪定枝は、市の処理基準に従い、適正に処理をし
ましょう。



▢問＝問合せ　▢申＝申込先 162025. ７　広報さいじょう

愛情を詰め込んでお届けします

安全に楽しく水遊びを

詳細は

水
の
事
故
を
な
く
そ
う
！

　
市
内
で
も
過
去
に
、
川
で
溺
れ

た
り
、
取
り
残
さ
れ
た
り
と
い
っ

た
事
故
が
発
生
し
て
い
ま
す
。
川

で
遊
ぶ
前
に
危
険
な
場
所
が
な
い

か
必
ず
チ
ェ
ッ
ク
し
ま
し
ょ
う
。

▼
知
っ
て
お
き
た
い
注
意
点

○
水
面
は
穏
や
か
そ
う
で
も
…
　

   

水
の
流
れ
は
複
雑
で
、
川
の
石

は
滑
り
ま
す
。
水
か
さ
が
膝
上

に
な
る
と
、
身
動
き
が
取
れ
な

く
な
り
ま
す
。

▼
水
の
事
故
を
な
く
す
心
掛
け

○
危
険
箇
所
に
近
寄
ら
な
い
！

　
川
や
海
に
子
ど
も
だ
け
で
行
か

せ
な
い
。「
き
け
ん
」
と
書
い

て
あ
る
旗
が
あ
る
場
所
で
は
遊

ば
せ
な
い
。

○
川
や
海
で
遊
ぶ
と
き
は
！
　

　
天
候
や
水
の
流
れ
に
注
意
。
子

ど
も
か
ら
目
を
離
さ
な
い
。
ラ

イ
フ
ジ
ャ
ケ
ッ
ト
を
必
ず
着
用
。

▼
地
域
ぐ
る
み
の
安
全
確
保
！

　
危
険
な
場
所
で
遊
ぶ
子
ど
も
を

見
掛
け
た
ら
、
声
を
掛
け
た
り

警
察
に
通
報
し
た
り
す
る
。

○
西
条
警
察
署

℡
０
８
９
７

－

５
６

－

０
１
１
０

○
西
条
西
警
察
署

℡
０
８
９
８

－

６
４

－

０
１
１
０

▼
川
の
状
況
を
確
認
し
よ
う

○
水
位
観
測
シ
ス
テ
ム

　
石
鎚
ふ
れ
あ
い
の
里
上
流
の
細

野
バ
ス
停
留
所
付
近
（
加
茂
川
）

に
、
水
位
観
測
シ
ス
テ
ム
を
設

置
し
て
い
ま
す
。
河
川
の
水
量

が
警
戒
警
報
レ
ベ
ル
に
達
す
る

と
、
石
鎚
ふ
れ
あ
い
の
里
の
ス

ピ
ー
カ
ー
と
赤
色
灯
で
注
意
喚

起
し
ま
す
。

○
河
川
監
視
カ
メ
ラ

　
市
内
７
カ
所
に
河
川
監
視
カ
メ

ラ
を
設
置
し
て
い
ま
す
。
ス
マ

ー
ト
フ
ォ
ン
向
け
ア
プ
リ
「
防

災
情
報
さ
い
じ
ょ
う
」
で
リ
ア

ル
タ
イ
ム
の
映
像
を
見
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。

　
夏
の
レ
ジ
ャ
ー
で
も 

火
災
予
防
！

　
夏
と
い
え
ば
、
海
や
山
で
の
レ

ジ
ャ
ー
の
季
節
。
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー

や
花
火
な
ど
火
を
使
う
こ
と
も
少

な
く
あ
り
ま
せ
ん
。
次
の
こ
と
に

注
意
し
、
安
全
に
楽
し
く
夏
を
過

ご
し
ま
し
ょ
う
。

○
カ
セ
ッ
ト
ボ
ン
ベ
の
爆
発
事
故

に
注
意
　
コ
ン
ロ
を
覆
う
大
き

な
鍋
や
鉄
板
を
載
せ
て
使
わ
な

い
。

○
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
の
火
お
こ
し
に

使
う
着
火
剤
に
注
意
　
着
火
剤

に
点
火
す
る
と
き
は
十
分
な
距

離
を
取
り
、
絶
対
に
つ
ぎ
足
し

を
し
な
い
。

○
花
火
遊
び
は
必
ず
大
人
が
付
き

添
う
　
花
火
に
は
必
ず
大
人
が

付
き
添
い
、
ラ
イ
タ
ー
は
子
ど

も
の
手
の
届
か
な
い
よ
う
管
理

す
る
。
ま
た
、
燃
え
や
す
い
も

の
の
な
い
広
い
場
所
で
行
い
、

水
バ
ケ
ツ
な
ど
消
火
の
準
備
を

す
る
。

○
車
内
に
ス
プ
レ
ー
缶
な
ど
を
放

置
し
な
い
　
ス
プ
レ
ー
缶
、
ラ

イ
タ
ー
や
リ
チ
ウ
ム
イ
オ
ン
電

池
を
含
む
電
子
機
器
（
ス
マ
ー

ト
フ
ォ
ン
な
ど
）
を
車
内
に
放

置
す
る
と
爆
発
の
原
因
と
な
る
。

○ 

制
汗
ス
プ
レ
ー
や
冷
却
ス
プ
レ

ー
に
火
は
厳
禁
　
ス
プ
レ
ー
を

使
う
と
き
は
、
火
気
が
近
く
に

な
い
風
通
し
の
良
い
場
所
で
使

う
。
使
い
方
を
間
違
え
る
と
大

き
な
事
故
（
着
衣
着
火
）
や
、

火
災
爆
発
に
つ
な
が
り
ま
す
。

取
扱
説
明
書
を
よ
く
読
ん
で
正

し
く
使
い
ま
し
ょ
う
。

団体の活動に関して自由なテーマで、市長と副市
長に意見を届けてみませんか。直接意見交換がで
きるこの機会をぜひご活用ください。

市民と意見交流会

▲

対象　高校生以上の市内で活動するグループや団体
　　　　（１グループ当たり45分程度。自由テーマ）▲

日時・場所　
　○８月19日㈫　18時30分～20時30分　小松サービスセンター（２団体）
　○８月27日㈬　９時30分～11時30分　西部支所（２団体）▲

申込方法　 ７月１日㈫10時から申し込み開始。市ホームページの申込フォー
ムから。（先着順。７月17日㈭締切）

▲

問合せ
　市庁舎新館４階
　シティプロモーション推進課
　℡0897－52－1694

詳細は▼

「
土
の
め
ぐ
み
」
夏
便

　
生
活
研
究
協
議
会
丹
原
支
部
か

ら
、
地
元
の
野
菜
や
漬
物
、
柿
よ

う
か
ん
な
ど
を
詰
め
込
ん
だ
愛
情

小
包
「
土
の
め
ぐ
み
」
夏
便
（
11

品
目
）
を
お
届
け
し
ま
す
。

▼
料
金
　
４
４
０
０
円
（
送
料
・

消
費
税
込
）

▼
申
込
方
法
　
以
下
の
郵
便
局
の

口
座
へ
振
り
込
み
（
郵
便
振
替
）

○
口
座
番
号
　
０
１
６
８
０

－

０

－

２
０
７
７
２

○
口
座
名
義
　 

「
土
の
め
ぐ
み
」
実
行
委
員
会

▼
申
込
期
間
　 

６
月
20
日
㈮
〜
７
月
10
日
㈭

▼
発
送
予
定
日
　
７
月
25
日
㈮

問
　
▢
松
木
　

℡
０
９
０

－

４
７
８
７

－

３
０
８
４

問
　
▢
佐
伯

℡
０
９
０

－

６
８
８
３

－

１
３
１
７

※
２
人
は
生
活
研
究
グ
ル
ー
プ
員

募
集

イ
ベ
ン
ト
・
講
座

健
康
・
福
祉

子
育
て
・
教
育

お
知
ら
せ

募
集

相
談

西条市庁舎　℡0897－56－5151　 丹原ｻｰビｽｾﾝﾀｰ　℡0898－68－7300
西 部 支 所　℡0898－64－2700　 小松ｻｰビｽｾﾝﾀｰ　℡0898－72－2111
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スポンサー募集中

詳細は

ヤマハＣＦⅢーＳ

詳細は

▼
金
額
　
１
口
１
万
円

▼
申
込
期
限
　
７
月
22
日
㈫

申
　
▢
西
条
市
観
光
物
産
協
会

℡
０
８
９
７

－

５
６

－

２
６
０
５

　
　
　

小
松
町
ふ
る
さ
と
祭
り 

ダ
ン
ス
参
加
者
募
集

　
８
月
23
日
㈯
、
小
松
町
駅
前
通

り
で
開
催
。
み
ん
な
で
、
ダ
ン
ス

「
小
松
囃
子
　
Ｋ
Ｏ
Ｍ
Ａ
Ｔ
Ｓ
Ｕ

－

Ｂ
Ａ
Ｙ
Ａ
Ｓ
Ｈ
Ｉ
」
を
熱
く
踊

り
ま
せ
ん
か
。
気
軽
に
ご
参
加
く

だ
さ
い
。

▼
練
習
対
象
　
小
学
生
以
上（

大

人
も
大
歓
迎）

※
小
学
生
以
下
は
保
護
者
同
伴

▼
練
習
日
時
　
７
月
28
日
㈪
、
８

月
４
日
㈪
・
18
日
㈪

　
19
時
30
分
〜
20
時
15
分

▼
練
習
場
所
　
小
松
公
民
館

▼
持
ち
物
　
動
き
や
す
い
服
装
、

飲
み
物

▼
申
込
期
限
　
７
月
25
日
㈮

申
　
▢
周
桑
商
工
会
小
松
支
所
内

　
実
行
委
員
会
事
務
局

℡
０
８
９
８

－

７
２

－

２
１
１
９

▼
定
員
　
10
人

▼
申
込
方
法
　

　
６
月
30
日
㈪
新
聞
折
込
予
定
の

　
チ
ラ
シ
を
郵
送
ま
た
は
フ
ァ
ク

　
ス
（
７
月
15
日
㈫
必
着
）、
電

　
話
（
７
月
11
日
㈮
・
14
日
㈪
・

　
15
日
㈫
）、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

　
ら
も
申
込
可
。

※
チ
ラ
シ
・
申
込
書
は
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で

き
ま
す

▼
申
込
先
・
問
合
せ
　

　
愛
媛
県
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ

　
ー
連
合
会

℡
０
８
９

－

９
１
５

－

１
４
２
０

FAX
０
８
９

－

９
１
５

－

１
４
２
１

大
ホ
ー
ル
で
ピ
ア
ノ
を 

弾
い
て
み
ま
せ
ん
か

▼
対
象
　
市
内
在
住
の
方

※
ホ
ー
ル
に
入
場
で
き
る
の
は
演

奏
者
１
人
と
ご
家
族
（
保
護
者
）

・
指
導
者
に
限
り
ま
す

▼
日
時
　
８
月
２
日
㈯
・
３
日
㈰

・
11
日
㈪
・
16
日
㈯
・
17
日
㈰

　
９
時
30
分
〜
・
12
時
〜
・
14
時

30
分
〜

▼
参
加
費
　
５
０
０
０
円
（
１
区

分
２
時
間
）

※
参
加
費
は
申
込
提
出
時
に
支
払

い
※
詳
細
は
会
館
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
く
だ
さ
い

▼
申
込
方
法
　
申
込
用
紙
に
必
要

事
項
を
記
入
の
上
、
申
込
先
に

提
出
。
先
着
順
。

▼
場
所
・
申
込
先
　

　
丹
原
文
化
会
館

℡
０
８
９
８

－

６
８

－

３
５
５
５

結
婚
50
周
年
を
迎
え
る 

ご
夫
婦
を
お
祝
い
し
ま
す

▼
対
象
　

〇
昭
和
50
年
に
結
婚
し
た
ご
夫
婦

〇
昭
和
49
年
以
前
に
結
婚
し
、
今

ま
で
届
け
出
て
い
な
い
ご
夫
婦

▼
届
出
方
法
　 

届
出
書
を
申
込
先
へ
。

▼
届
出
期
限
　
８
月
６
日
㈬

申
　
▢
市
庁
舎
本
館
１
階
地
域
福
祉
課

℡
０
８
９
７

－

５
２

－

１
２
９
２

申
　
▢
西
部
支
所
　
市
民
福
祉
課
　

申
　
▢
各
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
　

心
に
残
る
記
念
花
火
を 

打
ち
上
げ
ま
せ
ん
か

　
８
月
17
日
㈰
に
開
催
予
定
の
市

民
納
涼
花
火
大
会
で
、
結
婚
・
出

産
・
入
学
・
金
婚
祝
い
な
ど
、
ア

ナ
ウ
ン
ス
に
の
せ
て
記
念
花
火
を

打
ち
上
げ
ま
す
。
ぜ
ひ
こ
の
機
会

に
、
家
族
や
友
人
へ
メ
ッ
セ
ー
ジ

を
添
え
て
、
忘
れ
ら
れ
な
い
記
念

花
火
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま
せ
ん
か
。

▼
特
典
内
容
　

〇
花
火
の
打
ち
上
げ
に
合
わ
せ
て
、

メ
ッ
セ
ー
ジ
を
放
送
（
個
人
）

〇
名
前
と
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
花
火
の

プ
ロ
グ
ラ
ム
に
記
載
（
団
体
）

〇
花
火
大
会
の
写
真
に
、
メ
ッ
セ

ー
ジ
を
入
れ
て
プ
レ
ゼ
ン
ト

刈
払
機
取
扱
作
業
者 

安
全
衛
生
講
習
会

▼
対
象
　

○
市
内
在
住
の
60
歳
以
上
で
、
講

習
会
受
講
後
、
シ
ル
バ
ー
人
材

セ
ン
タ
ー
に
会
員
登
録
で
き
る

方
○
既
会
員
で
職
種
転
換
希
望
の
方

ま
た
は
昨
年
度
一
年
間
就
業
し

て
い
な
い
方

▼
日
時
　
７
月
28
日
㈪
〜
29
日
㈫

　
　
　
10
時
30
分
〜
15
時
20
分

▼
場
所
　 

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
な
ど

▼
内
容
　 

刈
払
機
の
安
全
な
使
い
方
を
講

師
に
学
ぶ
。
実
習
あ
り
。

あなたの周りでがんばっている方を

市民表彰に推薦してください
▶表彰対象　
○市内在住者（ 個人は25年程度、団体は15年程度活
　　　　　　　動していること）
○市内所在の団体
※市外在住者または団体で当市に関係のある方
※ 活動年数を満たさない場合でも、表彰対象となる
場合あり

▶表彰該当者の事例　
○善行が特に優れ、他の規範となる方
○市の発展などに貢献し、その功労が顕著な方
○教育、文化、産業などの発展に貢献した方　など
▶期限　 ７月10日㈭　※推薦用紙は申込先に設置
▶申込先　 総務課、西部支所、各サービスセンター、

各公民館
▶問合せ　市庁舎本館４階　総務課
　　　　　℡0897－52－1205
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詳細は

市
営
住
宅
入
居
者 

一
斉
募
集

　
公
開
抽
選
の
も
と
、
入
居
順
位

を
決
定
し
ま
す
。
令
和
８
年
６
月

末
ま
で
の
期
間
に
空
き
家
が
生
じ

る
こ
と
を
想
定
し
て
い
る
た
め
、

直
ち
に
入
居
で
き
な
い
場
合
が
あ

り
ま
す
。
一
斉
募
集
以
降
の
入
居

申
し
込
み
は
随
時
受
け
付
け
ま
す
。

※
入
居
資
格
に
は
制
限
あ
り

▼
受
付
期
間
　

　
７
月
１
日
㈫
〜
15
日
㈫

▼
対
象
団
地
　 

市
営
住
宅
29
団
地

▼
抽
選
日
　
８
月
17
日
㈰
（
予
定
）

▼
抽
選
場
所
　

　
市
庁
舎
本
館
５
階
　
大
会
議
室

※
抽
選
に
不
参
加
の
場
合
は
失
格

▼
選
考
方
法
　
書
類
審
査
の
上
、

抽
選
で
入
居
順
位
を
決
定
。

申
　
▢
市
庁
舎
新
館
２
階
施
設
管
理
課

℡
０
８
９
７

－

５
２

－

１
５
６
１

申
　
▢
西
部
支
所
　
農
林
建
設
課

甲
種
防
火
管
理 

（
新
規
・
再
）
講
習

●
新
規
講
習

▼
日
時
（
２
日
間
）　

　
８
月
27
日
㈬
　
10
時
〜
17
時

　
８
月
28
日
㈭
　
10
時
〜
15
時

▼
定
員
　
70
人

み
者
の
応
募
可
能

※
試
験
日
・
試
験
場
所
は
受
付
時

に
お
知
ら
せ

●
予
備
自
衛
官
補

▼
応
募
資
格
　

○
一
般
　
18
歳
〜
52
歳
未
満

○
技
能
　
18
歳
〜
55
歳
未
満

▼
受
付
期
限
　
９
月
11
日
㈭
必
着

●
自
衛
官
等
募
集
説
明
会

▼
日
時
　
７
月
18
日
㈮

　
　
　
　
18
時
〜
19
時

▼
場
所
　

　
西
部
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

▼
内
容
　

　
自
衛
隊
の
活
動
と
福
利
厚
生
・

　
勤
務
体
系
、
募
集
種
目
な
ど
。

問
　
▢
自
衛
隊
新
居
浜
出
張
所

℡
０
８
９
７

－

３
２

－

５
３
９
６

刑
務
官
採
用
試
験

▼
受
験
資
格
　

○
刑
務
Ａ
・
Ｂ
（
一
般
・
武
道
）

　
平
成
８
年
４
月
２
日
〜

　
平
成
20
年
４
月
１
日
生

○
刑
務
Ａ
・
Ｂ
（
社
会
人
）

　
昭
和
60
年
４
月
２
日
〜

　
平
成
８
年
４
月
１
日
生

※
Ａ
は
男
子
、
Ｂ
は
女
子
対
象

※
武
道
受
験
者
は
高
松
刑
務
所
で

受
験

▼
テ
キ
ス
ト
代
　
４
１
０
０
円

●
再
講
習

▼
日
時
　
８
月
29
日
㈮

　
　
　
　
10
時
〜
12
時

▼
定
員
　
30
人

▼
テ
キ
ス
ト
代
　
１
６
５
０
円

●
場
所
　
西
消
防
署
　

●
申
込
期
間
　

　
７
月
15
日
㈫
〜
８
月
15
日
㈮

●
申
込
方
法

　

　
各
Q
R
コ
ー
ド
か
ら
。

問
　
▢
消
防
本
部
　
予
防
課

℡
０
８
９
７

－

５
６

－

０
２
５
１

自
衛
官
募
集

●
自
衛
官
候
補
生

▼
応
募
資
格
　
18
歳
〜
33
歳
未
満

▼
受
付
期
間
　
通
年

●
一
般
曹
候
補
生

▼
応
募
資
格
　
18
歳
〜
32
歳
未
満

▼
受
付
期
間
　
７
月
１
日
㈫
〜
９

月
２
日
㈫
必
着

●
航
空
学
生
（
航
空
・
海
上
要
員
）

▼
応
募
資
格
　
18
歳
〜
23
歳
未
満

※
航
空
要
員
は
18
歳
〜
24
歳
未
満

▼
受
付
期
間
　
７
月
１
日
㈫
〜
８

月
29
日
㈮
必
着

※
令
和
８
年
３
月
高
校
卒
業
見
込

▼
試
験
日
　

○
第
１
次
試
験
　
９
月
21
日
㈰

○
第
２
次
試
験
　
10
月
23
日
㈭
〜

29
日
㈬(

第
１
次
試
験
合
格
通

知
書
で
指
定
す
る
日
時)

▼
受
付
期
間
　 

７
月
11
日
㈮
９
時
〜
24
日
㈭

（
受
信
有
効
）　

▼
申
込
方
法
　

　
Q
R
コ
ー
ド
か
ら
。

問
　
▢
高
松
矯
正
管
区
職
員
課

℡
０
８
７

－

８
２
２

－

４
４
６
９

問
　
▢
松
山
刑
務
所
庶
務
課
　

℡
０
８
９

－

９
６
４

－

３
３
５
５

患
者
さ
ん
・
家
族
に
寄
り

添
う「
こ
こ
サ
ポ
相
談
室
」

▼
日
時
　
７
月
28
日
㈪
　 

　
　
　
15
時
〜
17
時

▼
場
所
　

　
西
部
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

▼
内
容
　 

が
ん
な
ど
で
長
期
療
養
が
必
要

な
方
や
在
宅
医
療
を
受
け
て
い

る
方
、
ま
た
そ
の
家
族
か
ら
の

相
談
な
ど
。

申
　
▢
市
庁
舎
本
館
１
階
介
護
保
険
課

℡
０
８
９
７

－

５
２

－

１
４
１
２

相
談

※１　 月～金曜日（祝日、年末年始除く）　９時～17時
※　山間部の方は各読売センターにお電話ください

地域・地区 配布の変更・問合せ先
西条地域（橘・大保木
・氷見地区を除く）

読売センター　いよ西条
℡0897－58－3230　※１

東予・丹原・小松地域、
氷見・橘地区

読売センター　壬生川北
℡0898－66－0700　※１

大保木地区　 シティプロモーション推進課
℡0897－52－1204

▶配布の変更（新規・廃止など）・問い合わせ　広報さいじょうはお手元に
届いていますか？
　広報さいじょうは民間業者による
市内全戸配布を行っています。
　「届けないでほしい」「月末最終日を過ぎても届かない」
など、配布の変更・お問い合わせは、直接右の問合せ先へ
ご連絡ください。近所やお知り合いで、届いていない方が
いましたら、配布業者の連絡先をお伝えください。

詳細は

申込は申込は

西条市庁舎　℡0897－56－5151　 丹原ｻｰビｽｾﾝﾀｰ　℡0898－68－7300
西 部 支 所　℡0898－64－2700　 小松ｻｰビｽｾﾝﾀｰ　℡0898－72－2111

イ
ベ
ン
ト
・
講
座

健
康
・
福
祉

お
知
ら
せ

募
集

相
談

子
育
て
・
教
育
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くらしの相談 ―困り事があるときはご相談を― ※原則、祝日・年末年始を除く

世帯数
50,904世帯（＋26）

人口
102,721人（－39）人口のうごき

（住民基本台帳登録数）

５月末日現在（前月比）

広報さいじょうを
スマホで！

　スマートフォンやタブレット
端末から、広報紙をチェック！

相談種類 日時 場所 問合せ

行政相談
７月１日㈫　10時～12時 西部支所１階第１会議室 相談内容　総務省愛媛行政監視行政相談

　　　　　センター　℡089－941－7701
日時・場所　市庁舎新館１階くらし支援課
　　　　　　℡0897－52－1243　　
　　　　　　西部支所市民福祉課７月８日㈫　13時～15時 市庁舎新館１階相談室

人権相談
７月17日㈭　13時～17時 神戸公民館 市庁舎本館３階人権擁護課　

℡0897－52－1360

月～金曜日　８時30分～17時15分 松山地方法務局西条支局 松山地方法務局西条支局　℡0570－003－110

法律相談（事前予約制）
受付期間は７月１日
㈫から各開催日の10
時まで。先着11人

７月９日㈬・23日㈬　13時～17時 市庁舎新館１階相談室 市庁舎新館１階くらし支援課　
℡0897－52－1243７月16日㈬　13時～17時 西部支所１階第１会議室

弁護士が解決の糸口となる助言を行います。相談内容を整理しておいてください。（１人約15分）

消費生活相談 月～金曜日　８時30分～17時15分 市庁舎新館１階
消費生活センター

市庁舎新館１階消費生活センター
℡0897－52－1495

不動産無料相談
７月８日㈫　13時～15時 西条宅建協会

　（明屋敷57－11市役所前） 西条宅建協会　℡0897－55－0988

７月10日㈭　13時～15時 西条商工会議所東予支所 西条商工会議所東予支所　℡0898－64－5000

若者就労支援
出張相談会 ７月８日㈫・22日㈫　13時～17時 ハローワーク西条 東予若者サポートステーション

℡0897－32－2181

家庭児童相談

月～金曜日　８時30分～17時15分 市庁舎新館２階
こども未来課

市庁舎新館２階こども未来課
℡0897－52－1370
（こども家庭センター　家庭児童相談）
℡0897－52－1373
（DV・婦人相談・自立相談）

ＤＶ・婦人相談

母子父子寡婦
自立相談

心配ごと相談
（社協：西条市社
会福祉協議会）

月～水曜日　13時～15時 総合福祉センター 社協西条支所　℡0897－53－0880

金曜日　10時～12時 西部総合福祉センター 社協東予支所　℡0898－64－2600

第２・４木曜日　13時～15時 丹原サービスセンター 社協丹原支所　℡0898－76－2433

第１・３・５木曜日　10時～12時 （旧）小松地域福祉センター 社協小松支所　℡0898－72－6363

補聴器相談会
７月16日㈬　10時～15時 市庁舎新館１階相談室３

市庁舎本館１階地域福祉課
℡0897－52－1493７月23日㈬　10時～15時 西部総合福祉センター２階

研修室２

精神障がい者の
家族相談会 ７月17日㈭　13時30分～15時30分 総合福祉センター２階

社会活動団体室
さくら家族会（さくらんぼハウス内）
℡0897－53－1803

青少年に関する
教育相談
（不登校など）

月～金曜日　８時30分～16時30分

青少年育成センター本部
（楢木53－１）

青少年育成センター本部･教育支援教室いしづち
℡0897－52－2355

青少年育成センター西部
（西部支所４階）

青少年育成センター西部　℡0898－65－5500
教育支援教室ひうち　℡0898－64－5399

ヤングテレホン（電話相談）℡0897－52－2828

24時間子供SOS
ダイヤル 毎日24時間受付 （電話相談） ℡0120－0－78310

WEB予約できます▶



７月の公共施設ギャラリー　ちょっと、いってみる？

西条郷土博物館　℡0897－56－3199 
▢開９時～17時（入館は16時30分まで)　
▢休月曜日（21日は開館)、22日㈫、23日㈬

企画展　貝に注目！ 貝と人との関わりを考える
　貝は、世界中の海や河川、湖沼に生息しています。捕獲が容
易、肉が美味で食用になる種類が多いため、古くから人々の暮
らしと深い関わりを持っています。暮らしの中で人々は、貝殻
をボタンや碁石などの日用品として、腕輪や耳飾りなどの装飾
品として、また食器、楽器、幣、薬品、化粧品、滑り止め、肥
料、土壌改良剤などさまざまに活用してきました。環境の悪化
で貝類の激減が懸念されるいま、貝に注目してみます。
▢日７月５日㈯～８月30日㈯

愛媛民藝館　℡0897－56－2110
▢開９時～17時（入館は16時30分まで）　
▢休月曜日（21日は開館）、22日㈫、23日㈬

企画展　砥部焼の名工 工藤省治の仕事展
　今日、砥部焼と言えば誰でも思い浮かべるのが染付の唐草文
様ではないでしょうか。その馴染み深い唐草文様を考案したの
が、砥部焼の名工、工藤省治です。工藤は民藝の伝統に恵まれ
た青森に生まれ、絵画の技量を生かすため砥部にやってきます。
砥部では企業デザイナーとして唐草文、菊絵、笹絵、ナズナ手、
草花文など数々のデザインを創案し広く砥部焼の職人達に伝授
しました。特に唐草文は37才の工藤がイランで見たペルシャ陶
器の唐草文様に触発されて考
案したものです。今回、その
工藤省治の仕事の一端を紹介
します。
▢日７月５日㈯～９月28日㈰

五百亀記念館　℡0897－53－1008
▢開９時～17時（入館は16時45分まで)　
▢休月曜日（21日は開館)、22日㈫、23日㈬

伊藤五百亀彫刻展　
戦後80年復興と祈りの眼差し
　戦後80年を記念し、彫刻家・伊藤五百亀の半世紀にわたる活
動の回顧展。五百亀記念館所
蔵作品や関連資料のほか現存
しない戦前の代表作品をパネ
ルで紹介。
▢日開催中～11月30日㈰

第13回絵華展（アトリエ絵華源グループ展）
　ジャンルを問わない自由な絵画サークル「アトリエ絵華源」
主催のグループ展。油彩、水彩、イラストなど制作の集大成と
して個性豊かな作品を多数展示。
▢日７月８日㈫～13日㈰15時

四国鉄道文化館・十河信二記念館・観光交流センター
鉄道歴史パークinSAIJO　℡0897－47－3855
▢開９時～17時（入館は16時30分まで）　
▢休水曜日　※観光交流センターは無休(18時まで開館）

【四国鉄道文化館　北館の催し】
夏休み・アンパンマン列車模型展　主催：ＪＲ四国
　アンパンマン列車の車両模型やパネルで、さまざまなアンパ
ンマン車両を紹介します！
▢日７月12日㈯～８月31日㈰

紙芝居「十河信二伝」上演　協力：つくしんぼの会
　新幹線の生みの親・十河信二氏
の偉業を、紙芝居で楽しく読み聞
かせてくれます。
▢日７月13日㈰　13時30分～

夏休み自由研究「新幹線の父・十河信二」
　世界初の高速鉄道「新幹線」建設に尽力した十河信二氏の偉
業を、一緒に勉強しよう！　
　夏休みの自由研究にピッタリ！
▢対小中学生　※小学生は保護者同伴
▢日７月20日㈰　10時～11時

ＤＦ50ぷらす（ディーゼル機関車のお掃除・勉強会）　
　普段見ることができない、ディーゼル機関車の内部を探検し
よう！ 
▢日７月27日㈰　10時～11時　▢講館長　加藤圭哉　
▢定５組（約10人） ※要申込、先着順
▢ 持油などで汚れてもよい服装、軍手、懐中電灯、お持ちの方は
ヘルメット

▢申四国鉄道文化館　
　℡0897－47－3855

【四国鉄道文化館　南館の催し】
てつぶん七夕飾り
　恒例の七夕の笹飾りを、蒸気機関車
の前に、飾り付けします！
　銀河鉄道に想いを馳せよう！ 
▢日７月１日㈫～８日㈫

考古歴史館　℡0897－55－0419　
▢開９時～17時　▢休月曜日（21日は開館）、22日㈫、23日㈬

火おこし体験
▢日土・日曜日　10時～15時　※要申込
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art & culture
▢開…開館時間　 ▢休…休館日　 ▢対…対象　 ▢日…期間・日時　 ▢講…講師　 ▢定…定員　 ▢持…持ち物　 ▢￥…費用　 ▢申…申込受付

文化会館イベント情報 総合：℡0897－53－5500(休館日：月曜日、（21日開館）、11日㈮、22日㈫、23日㈬）
丹原：℡0898－68－3555(休館日：月曜日､ (21日開館)､ 22日㈫､ 23日㈬）

おすすめイベント さいじょうコーラスフェスティバル
日時　 ７月６日㈰　13時～（12時30分開場）
場所　総合文化会館　大ホール
内容　各コーラスグループの発表会。
問合せ　総合文化会館　℡0897－53－5500

出 演予定団体　いいおかコーラス、イソチル、エコー・おおまち、西条高校合唱部、
　小松フリューゲル・コール、西条葵コーラス、西条市民合唱団混声コール・エコー、
　西条少年少女合唱団、西条北中学校合唱部、玉津小学校コーラス部、
　たちばなコーラス、　男声合唱団「我

が む
夢」、東予混声合唱団　※13団体（50音順）

日時　７月21日㈪　13時～14時　※雨天中止(小雨決行)　
場所　河原津海岸　　対象　小・中学生とその保護者
内容　 カブトガニの幼生を探しながら、干潟にすむ生物や自然環境を学習。
定員　100人（先着順）
申込方法　電話または来館。　　申込期間　７月１日㈫　10時～
問合せ・申込先　東予郷土館　℡0898－65－4797

カブトガニ探検隊
closeup

生涯学習の館　℡0897－53－8686　 
▢開９時～22時　▢休月曜日（21日は開館）、22日㈫、23日㈬

東予洋画教室作品展
　山本英夫さんと生徒さんの作品展。
▢日６月24日㈫～７月10日㈭

野鳥写真展
　早朝ウォーキングの会の皆さんによる野鳥写真展。
▢日７月20日㈰～８月７日㈭

東予郷土館　℡0898－65－4797　 
▢開10時～18時　▢休月曜日（21日は開館）、22日㈫、31日㈭

企画展　地域再発見（したくなる）シリーズ４
　　　その辺の海　生き物図鑑２
　昨年人気だった生き物図鑑に新しく発見した生き物を追加。
特別な道具を使わず、子どもたちでも見つけられる海の生き物
を調査。見つけた生き物を図鑑形式で紹介します。新たに動画
も加え、生き物の動きも見えるようになりました。
▢日７月13日㈰～８月30日㈯

佐伯記念館・郷土資料館　℡0898－68－4610　
▢開９時～17時　▢休月曜日（21日は開館)、22日㈫、23日㈬

第38回書道展
　高齢者も参加のオープン感覚の
書道展。
▢日６月27日㈮～７月12日㈯

第13回手芸仲間展
　氷見公民館で活動しているグループ「ザ・ヌエディ」による
モラ（パナマの手芸）の作
品を展示。
▢日７月18日㈮～８月３日㈰

小松温芳図書館・郷土資料室　℡0898－72－5634
▢開10時～17時　▢休月曜日（21日は開館）、22日㈫、31日㈭

第23回新収蔵品展
　令和６年度に寄託・寄贈いただいた郷土資料をお披露目公開。
▢日開催中～７月５日㈯
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　す
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さいじょう

子育て
ひろば

西条児童館　℡0897－56－2511 
じどうかんまつり
７月５日㈯　10時～11時
自由に遊べるコーナーもあるよ♪　

西条西部児童館　℡0897－57－6061 
せいぶサマーイベント　
７月20日㈰　10時～11時45分
ヨーヨーやゲーム、木のボールプールで遊ぼう♪
カブちゃんも来るよ！

東予西児童館　℡0898－66－5342 
サマーキッズフェスティバル（雨天決行）
７月６日㈰　10時～12時30分
スーパーボールすくい､ヨーヨー､くじびき､射的　など

丹原児童館　℡0898－68－6960 
夏休み工作教室「オリジナルプレートづくり」(要申込）
７月30日㈬　10時～11時30分
対象：小学生　定員：15人　
申込み：７月１日㈫～

ここてらす　こまつ　℡0898－72－2113
フォトフレームを作ろう（要申込）　
７月19日㈯　10時30分～　対象：小学生　定員：10人
申込み：７月１日㈫～

図書館からのオススメ遊びに行こう！

小･中学生出産まで 新生児 乳幼児

今月の対象は気になるニュースをお届け

さいじょう子育てだより

キム・ヒョウン：文・絵
万木森 玲：訳　岩崎書店

わたしは地下鉄です

変わりないいつもの日常。しかし、
それぞれの人にそれぞれの物語が
あります。乗客たちの日常を温か
く見守る「地下鉄」の想いが柔ら
かな色彩で描かれた 1冊です。

▼７月のおはなし会
　※人数制限があります。事前に各館にお問い合わせください

日時 対象
西条図書館
℡0897－56－2668

12日㈯ 15時～ 幼児
16日㈬ 10時30分～ 乳幼児

東予図書館
℡0898－65－4797

16日㈬ 10時30分～ 乳幼児
23日㈬ 11時～ 乳幼児

丹原図書館
℡0898－68－8711

12日㈯ 14時～ 幼児以上
24日㈭ 10時30分～ 乳幼児

小松温芳図書館
℡0898－72－5634 26日㈯ 10時30分～ 乳幼児以上

休館日　各館　西条・丹原：火曜日　東予・小松：月曜日
共通　 休館日が祝日のときは翌平日、月末最終日、年末年始、

特別館内整理期間　

▶問合せ
　市庁舎新館２階　こども未来課
　℡0897－52－1581

　夏の気配が少しずつ近づいてきま
した。しかし、近年は最高気温が35
度を超える日も珍しくなくなってい
るので、子どもたちが夏を安全に楽
しく過ごせるように気遣ってあげた
いですね。
　こども家庭庁のホームページによ
ると、熱中症とは、高温多湿な環境
に長時間いることで、体温調節機能

がうまく働かなくなり、体内に熱が
こもった状態を指します。子どもは
体温調節機能が未発達のため、特に
注意が必要です。市内には、児童館
やここてらすこまつ、子育て支援セ
ンターなど、子どもたちが涼を分か
ち合うことのできる「クールシェア
スポット」がたくさんあります。ぜ
ひ遊びに来てください。

クールシェアスポットで快適な夏を！

各施設ではイベント盛りだくさん！
今年度の行事内容はホームページなどを

ご確認ください。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

７月の乳幼児健康診査　　
内容 日時 対象者 対象地区 実施場所

３カ月児健診
15日㈫

13時～13時45分

Ｒ７年３月出生児
東予・丹原・小松 西部保健センター

24日㈭ 西条 中央保健センター

１歳６カ月児健診
９日㈬

Ｒ５年12月出生児
東予・丹原・小松 西部保健センター

17日㈭ 西条 中央保健センター

３歳児健診
（対象：３歳６カ月）

１日㈫
Ｒ３年12月出生児

東予・丹原・小松 西部保健センター

３日㈭ 西条 中央保健センター
※体調不良の方や当日都合の悪い方は日程変更が可能です。中央保健センター（℡0897－52－1215）へご連絡ください

母子健康手帳とアンケート、バスタオル１枚を持ってきてください。

子連れで行ける相談会
内容 日時 場所

妊娠・出産・
育児などの相談

ハピ♡すく相談室
　保健師・助産師・栄養士・保育士など
が相談に応じます。
※ 事前予約が必要。中央保健センター（℡0897－
52－1215）までお問い合わせください

７月７日㈪

９時30分～
11時

西部保健センター

７月９日㈬ 丹原児童館

７月23日㈬ ここてらす こまつ

７月29日㈫ 中央保健センター

育児相談
（教育・発達）

地域子育て支援センター
　カウンセラーが相談に応じます。
　そのほかの地域子育て支援センターでも平日に
相談を受け付けます。詳しくは各地域子育て支援
センターへお問い合わせください。

日曜日・祝日 10時～15時 ひだまり（総合福祉センター内）
℡0897－55－1018

７月４日㈮ 10時～12時
元気にこにこ堂

（紺屋町商店街 フロム２F）
℡090－7624－9420

７月７日㈪ 10時～12時 ぺんぎん・はうす（河北こども園）
℡0898－66－5127

丹 菜
な な せ

々瀬ちゃん
R６.７.31生

髙橋李
いおり

織ちゃん
R６.７.６生

髙橋睦
むつき

葵くん
R６.７.６生

山田直
なおとら

虎くん
R６.7.４生

日野 幾
いく

くん
R５.７.26生

河上 琴
こと

ちゃん
R５.７.16生

薄井旺
おうざぶろう

三郎くん
R５.７.13生

中尾優
ゆうと

斗くん
R５.７.11生

工藤千
ちひろ

宙くん
R５.７.11生

松尾優
り ま

舞ちゃん
R５.７.９生

安永 颯
はやて

くん
R５.７.１生

福田蓮
れんと

斗くん
R４.７.19生

上田航
こうき

生くん
R４.７.６生

中谷剛
ご う

海くん
R４.７.４生

近藤紅
あ こ

采ちゃん
R５.７.29生

吉田莉
りあん

杏ちゃん
R５.７.28生

杉脇湖
こはね

羽ちゃん
R５.７.28生

德永 梛
なぎ

くん
R５.７.27生

１歳～３歳の
誕生日を迎え
るお子さんの
写真を募集中
　▼申込フォーム 
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　７月７日の七夕は、天の川に見立てて「そ
うめん」を食べる風習があります。無病息
災を願い、幸せや喜びが細く長く続きま
すようにという縁起を担
ぐ意味があります。食べ
るときは、栄養価の高い
夏野菜や海藻類を加えて、
バランスの良い一品にす
るのもいいですね！

栄養ワンポイント
願いを込めて★ 夏野菜そうめん

　成人向け「健康栄養相談」（要予約）
　 保健師・管理栄養士による生活習慣の改善
や身体の状態に合わせた食事のアドバイス。

○中央保健センター　７月10日㈭　
○西部保健センター　７月18日㈮
○丹原サービスセンター　７月22日㈫
時間　９時30分～12時
申込先　中央・西部保健センター

　こころの相談（要予約）
　 生活上の問題、治療、社会復帰など心の健
康相談に精神科医師が応じます。

日時　７月８日㈫　14時～・15時～
場所　西部保健センター
申込先　中央保健センター

　西条保健所無料相談
○エイズ血液検査・相談（匿名・無料）
　月曜日（祝日除く）　10時～11時
○難病医療相談（要予約）
　７月22日㈫　13時30分～15時30分
○骨髄バンク登録（要予約）
　月曜日（祝日除く）　 ９時～15時
問合せ　西条保健所　℡0897－56－1330

　認知症お困りダイヤル
　    物忘れがあるなど「認知症ではないか？」
と気になる方は、ご相談ください。

受付時間　月～金曜日（祝日除く）　
　　　　　９時～17時
○ 地域包括支援センター西条北部（担当：玉
津・西条・神拝）　℡0897－55－5359

○ 地域包括支援センター西条南部（担当：飯
岡・大町・神戸・加茂）℡0897－55－0630

○ 地域包括支援センター西条西部・小松（担
当：氷見・橘・禎瑞・大保木・小松地区全
域）　℡0898－52－8221

○ 地域包括支援センター東予
（担当：東予地区全域）℡0898－66－5520
○ 地域包括支援センター丹原
（担当：丹原地区全域）℡0898－35－3427

ヘリコバクター・ピロリ感染検査 

対象は中学２年生！ 胃がんを予防しよう　　

　胃がんのリスク要因であるヘリコバクター・ピロリ（ピロリ
菌）感染の有無を確認し、必要に応じて除菌治療を行うことで
胃がんを予防しましょう。
対象　平成23年４月２日～平成24年４月１日生まれの方
　　　（対象者には受診券を送付）
検査期間　 令和７年８月１日㈮～

令和８年１月31日㈯
検査方法　市内指定医療機関に予　
　　　　　約して受診。

参加者募集「できる！かわる！栄養講座」

楽しく食生活を見直してみませんか？　
対象　食生活改善に興味がある市民　　
時間　９時30分～13時　　
内容　 保健師と栄養士による講義と

調理実習。
参加費　各回500円（材料費）
申込期間　 各開催日の１カ月前から

１週間前まで
申込先　中央・西部保健センター

詳細は▼

開催日 テーマ 場所
８月５日㈫ 私の血糖値を守る３つのポイント 西部保健センター

８月27日㈬ 腎臓を守るために減塩は必要？ 中央保健センター

７月28日は世界肝炎デーです！

肝炎ウイルス検査を受けましょう
　世界肝炎デーは世界保健機関（ＷＨＯ）によって定められた
日で、ウイルス性肝炎のまん延防止および患者・感染者への差
別解消などを目的とした啓発活動が行われています。
　ウイルス性肝炎は、放置すると肝硬変や肝がんへと進行して
しまうこともありますが、早期発見・早期治療で症状の進行を
抑えることができます。
　ぜひこの機会に、肝炎ウイルス検査を受けましょう。
対象　40歳以上でこれまでに検査を受けたことのない方
※要予約
申込先　中央・西部保健センター

申込は▼

■中央保健センター　℡0897－52－1215
■西部保健センター　℡0898－64－5333
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診療日時 内科 外科
１㈫ 夜

休日夜間急患センター

休日夜間急患センター
２㈬ 夜 横山病院
３㈭ 夜 休日夜間急患センター
４㈮ 夜 村上記念病院
５㈯ 夜 休日夜間急患センター
６㈰ 昼 村上記念病院 休日夜間急患センター
７㈪ 夜

休日夜間急患センター

西条市民病院
８㈫ 夜

休日夜間急患センター
９㈬ 夜
10㈭ 夜 市立周桑病院
11㈮ 夜

休日夜間急患センター
12㈯ 夜
13㈰ 昼 休日夜間急患センター 村上記念病院
14㈪ 夜

休日夜間急患センター

休日夜間急患センター
15㈫ 夜 今井クリニック
16㈬ 夜 横山病院
17㈭ 夜 休日夜間急患センター
18㈮ 夜 飯尾皮フ科泌尿器科
19㈯ 夜 休日夜間急患センター
20㈰ 昼 西条中央病院

休日夜間急患センター
21㈪ 昼 休日夜間急患センター
22㈫ 夜

休日夜間急患センター

休日夜間急患センター
23㈬ 夜
24㈭ 夜 西条中央病院
25㈮ 夜 今井クリニック
26㈯ 夜 休日夜間急患センター
27㈰ 昼 西条中央病院 村上記念病院
28㈪ 夜

休日夜間急患センター

飯尾皮フ科泌尿器科
29㈫ 夜 休日夜間急患センター
30㈬ 夜 横山病院
31㈭ 夜 休日夜間急患センター

意識がない、急な息切れ・動
どうき
悸、激しい頭痛など、

緊急時は救急車（119番）を呼んでください！
緊急性が高いときは、
ためらわずに119番！

救急医療の適正利用を 救急車を呼ぶか迷ったら、以下に電話してください！

＃8000
  子どもの急な病気やけがなどについて、医師や看護師が
相談に応じます。
受付　 18時(土曜日13時､日曜日・祝日８時）～翌朝８時

子ども医療電話相談
または
℡089－913－2777＃7119

  看護師など(医療の有資格者)が相談に応じ、不安を和ら
げ、適切な医療へ円滑につなぐ助言などを行います。
受付　 365日24時間対応

えひめ救急電話相談
フリーダイヤル

℡0120－79－7119
※現在｢＃7119｣では一部通話料が発生

子どもの急な病気で困ったら……
東予東部３市こども急患センターへ
診療日時　月曜日～土曜日　21時～翌朝６時
　　　　　日曜日・祝日　　18時～21時
場所　新居浜市一宮町１丁目13－52
　　　（新居浜市役所南側）
電話番号　℡0897－32－5658

７月の当番病医院

▶診療時間
　昼:９時～18時　夜:19時～22時
※ 休日夜間急患センターの受付は、診療終了
時間の15分前までです
▶電話番号
　○休日夜間急患センター　℡0897－52－2001
　○西条市民病院　　　　℡0898－72－4111
　○村上記念病院　　　　℡0897－56－2300
　○済生会西条病院　　　℡0897－55－5100
　○市立周桑病院　　　　℡0898－64－2630
　○西条中央病院　　　　℡0897－56－0300
　○飯尾皮フ科泌尿器科　℡0898－64－5577
　○今井クリニック　　　℡0898－68－8118
　○横山病院　　　　　　℡0898－72－2121
▶小中高生の時間外受診
　 いったん一部負担金を支払い、
　後日市役所で払い戻し手続きを
　してください。　　　　　詳細は▶

受診前に必ず各病医院かテレホンサービ
ス（℡0897－58－2200）でご確認くださ
い。当番病医院の変更や、症状によって
は受診できない場合があります。
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今回のフレンド

世 界 の 仲 間 た ち

Your Friendly Neighbors

ゆかいな

　皆さん、はじめまして。ベトナム出身のズイ
と申します。大学を卒業した後日本で働くこと
を決め、2022年から西条で働き始めました。現
在の仕事は機械加工に関するもので、非常に自
分に合う仕事です。
　西条に住んでみて魅力的だと思ったのは、こ
の街の自然は本当に美しく、西日本最高峰とい
われる石鎚山があることです。ここでは、山登
りやスキーなど、楽しいアクティビティを体験
できる観光スポットがたくさんあります。また、
街の人々はとても親切で温かく、いつも笑顔で
積極的に助けてくれます。
　毎年開催される伝統的な祭り「西条まつり」
では、何百キロもある大きなだんじりが、日本
らしい美しい装飾で飾られています。こうした

祭りを見ることで、日本の文化をより深く理解
することができます。特に印象的だったのは、
市内に住んでいる他のベトナム人と一緒にベト
ナムの文化や料理、伝統的な遊びを西条の人々
や他の外国人に紹介する活動です。これにより、
彼らがベトナムについてもっと知ることができ
ます。日本に来て、このような経験ができると
は思ってもみませんでした。こうした活動を支
援してくださった西条市国際交流協会や西条ベ
トナム会の皆さんに心から感謝しています。
　将来、西条での仕事を終えた後は、帰国して
ベトナム拠点の会社で働きたいと考えています。
それまでは、西条での時間を大切にし、この街
での素晴らしい経験を心に刻みながら、忘れな
いよう楽しんで過ごしたいと思っています。

私の目に映るSAIJO

有
料
広
告

ベトナム出身。技術・人文知識・国際
業務の在留資格を持ち、現在は機械加
工の仕事に従事。趣味はツーリング

グエン・ヒェー・ズイさん

１ ３

① 皆さんにベトナム文化を紹介
② 西条市内在住ベトナム人コミュ
ニティ
③ だんじりと提灯の美しさに感動２

ベトナム

№154

262025. ７　広報さいじょう

東予高校

  

味も形も「最高のひと房」を目指して
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　今
年
も
、
チ
ー
ム
で
協
力
し
、

常
に
最
高
の
状
態
を
目
指
し
て

き
ま
し
た
。
そ
の
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力
が
実
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び
、
昨
年
に
続
き
2
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連
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で
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生
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ま
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年
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し
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深
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学
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。

マスカットの粒を確認する菅さん。
台湾研修の学びを生かして、国内
外で人と関わる仕事に就くのが夢

丹原高校
園芸科学科

３年生菅  菜
な つ き

月さん

　昨年４月に西条駅の近くにオープンした
バリアフリーのカフェ。オムシチューとテ
ィラミスが自慢で、紅茶やハーブティーの
種類も豊富。お子様用の椅子やオムツ交換
台、バリアフリートイレを完備しており、
車いすやベビーカーの方も安心して利用で
きます。家族や友人と気軽に集え、ホッと
一息つける憩いの場所です。

今
回
の
会
員
は
…

に
こ
c
a
f
e

む
ら
さ
ん
ズ 

先
輩
か
ら
の
メ
ッ
セ
ー
ジ

市
内
５
高
校
の
学
生
生
活
を
紹
介
し
ま
す

有
料
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告

今月のイチオシ！
LOVE SAIJOファンクラブ会員に突撃取材

※防災専用電話は地震・台風など自然災害の「被害状況・避難情報」などの通報用です。

広報紙配布についての問合せ　月～金曜日（祝日除く）　９時～ 17時
○西条地域（橘・大保木・氷見地区除く）　読売センター　℡0897－58－3230
○東予･丹原･小松地域、橘･氷見地区　　読売センター　℡0898－66－0700
○大保木地区　　　　　シティプロモーション推進課　℡0897－52－1204

●災害情報案内（火災等の発生時）
●防災行政無線の内容確認　　
●防災専用電話（災害時通報用※）

‥‥　℡0897－55－5551
‥‥　℡0897－56－6599
‥‥　℡0897－52－1400
　　　℡0898－68－1400

編集者のひとり言 やっつー

ファンクラブ詳細は▲全国の広報担当者が集まる全国広報広聴研究大会に参加してきました。パネル
ディスカッションの一つ「広報紙は必要？ それともWeb中心？」という議論
では、どちらが正解というより、届け方が何より大事だと再認識。手に取って
読める広報紙には、独自の強みがあります。広報紙は、単に情報を伝えるだけ
でなく、信頼を育み、地域をつなぐ大切な役割を担っています。紙面も行政の
ためではなく、常に市民の皆さんのための内容であり続けたいと思っています。

丹原高校
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みんなで温かい食卓を囲んで。みんなで温かい食卓を囲んで。
地域で育む未来への「生活力」地域で育む未来への「生活力」2025
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広報さいじょうは市内全戸に配布しています。配布に関する問い合わせ（新規・廃止など）は前ページ中段をご覧ください。

まちびと×SDGs vol.87

こども食堂は、地元婦人会のボランティアの
方々や、高校生ボランティアも加わって、毎

回５～７人で活動しています。温かいご飯を食べる
場所というだけではなく、子どもたちが安心して過
ごせる居場所になれるように心掛けています。
　「助けて」と声に出せないで、助けを必要として
いる人は確実にいるんです。だからこども食堂を通
して、少しでもそんな皆さんの力になり、前に向か
うきっかけになれたらと思っています。一方的に支
援を受けるだけではなく、子どもたちや親御さんが
「生きていける力」や「生活力」をつけていけるよ
うなお手伝いができれば一番ですね。まずは一度、
気軽に丹原こども食堂を覗いてみてください。
　また、この活動は皆さんのご協力があるからこそ
続けることができます。食材のご寄付など、温かい
ご支援も心よりお待ちしています。地域全体でひと
り親家庭を支え、子どもたちが安心して育ち、希望
を持って暮らせるまちを一緒に作っていきましょう。

毎
月
１
日
発
行

7

青少年のボランティア活動から始
まり、障がい者、高齢者支援と長
年にわたって福祉に携わ
り、2020年から丹原公民
館でこども食堂を始める

佐伯 千
ち よ こ

代子さん

西条市母子寡婦福祉連合会 副会長
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