
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

မြန်ြာဘာ

သာ 

စ ိုင််းဂ  ာမြ  ြို့ ြှ 

က   ဆ ိုပါသည ်

အဟီိမ ေး ပြညန်ယ်၏ တရ ေးဝင ် က်ဆကတ် "Mican" 

စ တ မပာ်း (ဂနာ ထ်ပ် ၅ လ ို်း) 

န ိုငင် မ ာ်းသာ်းြ ာ်းအတ ွ် 

Saijoမြ  ြို့ 
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မာတကိာ 

1. အရ ေးရ ေါ်အရ ြေအရေ・ရ ေးအန္တ ာယ ်

〇မ ီးလ ောငမ်ှု・အလ ီးလ ေါ်အလ ြေအလေ /  ြစ်  ်・မလတေ်ာတဆ ---------------------- စ  ျက်န   ၂ 

〇လ ီးအန္တ ောယ ်----------------------------------------------------------------- စ  ျက်န   ၃ 

2. ရေထိိုငရ် ေး 

〇အမှုှိုကြ်ေ ွဲေည်ီး・ စ်ေည်ီး --------------------------------------------------------- စ  ျက်န   ၉ 

〇ယောဥစ်ည်ီးကမ်ီး/ မ်ီးစည်ီးကမ်ီး / အလြ်ု / မဆေးကသုပြငေ်း ---------------------- စ  ျက်န   ၁၀၊ ၁၁                                  

〇ဂျ ေစ်ောလ ေ့ ော ြေငီ်း ----------------------------------------------------------- စ  ျက်န   ၁၃ 

〇  ်ုအောီးလ ီးန္ငှေ့ ် ွဲလတေ်ာ၏အြေျကအ် က်/စကောီး  ေ ်ှိုအု ် ါက ----------------- စ  ျက်န   ၁၃ ၁၄                                                            

3. မမိ ြို့ေယရ် ို ေး၏လို ်ရဆာငြ်ေျကအ်ဆင ဆ်င  ်

〇 ှို ်စောလ  ောငီ်းသ ောီး ါက -------------------------------------------------------- စ  ျက်န   ၁၄ 

〇လေထှိုငုြ်ေ ငေ့က်တအ်စရှှိုသညေ့အ် လထောက်အထောီး/ 

သေီ်းလြေါငစ်ော ငီ်းလ ီး ှိုု ေ့ ြေငီ်း/တံဆှို ်တံုီးသက်လသြေ ံ--------- စ  ျက်န   ၁၅ 

〇My Number Card ------------------------------------------------------------- စ  ျက်န   ၁၆ 

〇အြေ ေ/် ငစ်င/်ကျေီ်းမောလ ီးအောမြေံ/ကိယုဝ်နမ်ဆ ငပ်ြငေ်း・ ီေးဖ  ေးပြငေ်း -------------- စ  ျက်န   ၁၆၊ ၁၇ 

〇ကလ ီး  ြုစ ုျှိုြုီးလထောင ်ြေငီ်း ----------------------------------------------------- စ  ျက်န   ၁၇ 

〇မ ူတေီ်း၊အ ယတ်ေီ်းလကျောငီ်းဝင ်ြေငီ်း・လကျောငီ်းလ  ောငီ်း ြေငီ်း --------------------- စ  ျက်န   ၁၈ 

〇အ ြေောီး  ်ုလဆောငြ်ေျကအ်ဆငေ့ဆ်ငေ့ ်---------------------------------------------- စ  ျက်န   ၁၈ 

4. အြေကအ်ြေဲရ ိ ါကရဆ ေးရန္ ေးလိို   သည ်ရေ ာ --------------------------------- စ  ျက်န   ၁၉ 

5. Saijoမမိ ြို့၏အြေျကအ်လက ်------------------------------------------------ စ  ျက်န   ၂၃ 

6. Saijoမြ  ြို့ဘဝလြ််းညွှန် အြ ာ်းဘာသာစာရင််း ------------------------------- စ  ျက်န   ၂၄ 
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    အရ ေးရ ေါ်အရ ြေအရေ・ရ ေးအန္တ ာယ ်

 

 

 

လအောက်လြော်   ါလေ ောသှိုု ေ့ြုေီ်းဆက်ပ  ီး၊လအောက်လြော်   ါအလ ကောငီ်းအ ောကှိုုလ  ော ါ။ 

ြုေီ်းမကှိုုင ်ါက၊အေ ီးအေောီးမှောရှှိုသညေ့ ်ူကှိုုလြေေါ် ါ။ 

【မ ေးရလာငမ်ှု・ရ ာဂါ・ဒဏ် ာ】 

 

 

 

▶ဖိုေ်ေးဝငသ် ာေး င ်

   １ မ ီးလ ောငမ်ှု ြစ် ှိုု ေ့ ါ/အ လ ီးလ ေါ်အလ ြေအလေ ြစ် ါတယ် 

２ လေ ော(အထငက် အလဆောက်အအံုအစရှှိုသည)်  

３  အလ ြေအလေ(မ ီးလ ောငမ်ှု：လ ောငက်ျွမ်ီးလေလသောအ ော/အလ ီးလ ေါ်အလ ြေအလေ：လ ောဂါ/ဒဏ ်ော၏အလ ြေလေ） 

４ ကှိုုယေ့်ေောမညန်္ငှေ့ြ်ုေီ်းေ ံါတ ်

 

【 ဖစ ် ်・မရတာ်တဆ】 

▶ေ်ေးဝငသ် ာေး င ်

   １  ော ြစ်ြေွဲေ့ ွဲ 

２ လေ ော(အထငက် အလဆောက်အအံုအစရှှိုသည)် 

３ အလ ြေအလေ( ျက်စ ီးထှိုြေှိုုက်မှု၊ဒဏ ်ော ရှှိုသ၊ူတ ောီးြေံ၏ထီူး ြေောီးြေျက်အစရှှိုသည)် 

４ ကှိုုယေ့်ေောမညန်္ငှေ့ြ်ုေီ်းေ ံါတ ်

 

 

 

TEL 119 

TEL 110 

ြ ်းဂလာငြ်ှု・ဂ ှ်းဥ ်းသနူာမပ နည််း/ မြစ်ရပ်・ြဂတာ်တဆ 
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【မိိုေးကက ေး ြေငေ်း・မိုေ်တိိုငေ်း・ရ ကက ေး ြေငေ်း】 

〇အြေျက်အ ကန်္ငှေ့က်ကှိုြုတငသ်တှိုလ ီးြေျကတ်ှိုု ေ့ကှိုု အပမွဲတမ်ီး အတည ် ြုစစ်လဆီး ါ။ 

〇Saijoပမှိုြုြို့ မှောဆှိုု င,် ဆညလ်  ွှတ်ြေျှိုေမှ်ော အြေျကလ် ီးသ ံမညသ်ည။် ပမှိုြုြို့ထွဲသှိုု ေ့ဆညက်လ  ွှတ်သညေ့ ် သလကေတ 

 ြစ်သည။် 

〇မှိုုီးကက ီး ါက  မစ်လြေျောငီ်းမျောီးမှ လ  မောဏသညမ်ျောီး ောသည။်  မစ်လြေျောငီ်းန္ငှေ့ ်အေ ီးအေောီးသှိုု ေ့မသ ောီး ါန္ငှေ့။် 

〇အြေျက်အ ကန်္ငှေ့ ်ကကှိုြုတငသ်တှိုလ ီးြေျကက်ှိုု ေောီးလထောငပ်  ီး  မေ ်မေ ်ထ က်လ  ီးတှိုမ်ီးလရှောင ်ါ။ 

【ငလျင】် 

▶ရေ  စဥ်  ငဆ်ငမ်ှုမျာေး 

〇ဂျ ေန်္ှိုငုင်သံည ် င ျငအ် မ်ီးမျောီးသည။် Saijouမှောဆှိုု င ်ညီ်း ကက ီးမောီးလသောင ျင ် မ ကောမ ကော 

 ြစ်  ောီးတယ် ှိုု ေ့ လ  ော ကတယ်။ 

〇အသက်အန္တ ောယက်ှိုု ကောက ယ်ြှိုု ေ့အတ က် င ျငအ်တ က်   ငဆ်ငထ်ောီး က လအောင။် 

〇အဝငအ်ထ က်လ ါက်၏အေ ီးမှော အှိုမ်သံီုး  ှိုလ ောဂ စစညီ်းမျောီးမထောီး ါန္ငှေ့။် 

〇အှို ်ြေေီ်းန္ငှေ့ ်ကလ ီးလတ  ွဲ ေ့အြေေီ်းမှော ပ ှိုြု ွဲကျန္ှိုငုလ်သော စစညီ်းမျောီး မထောီး ါန္ငှေ့။် 

〇 က် ှမ်ီးမှ လသောလေ ောမှော မ ီးန္ငှေ့ ်အလ ီးလ ေါ်သံီုးသယ်သ ောီး ှိုု ေ့ သညေ့အ်ှိုတက်ှိုု ထောီး ါ။ 

▶ငလျင ်ဖစ ် ာေးြေဲ  ါက 

〇စောီး  ွဲအစရှှိုသည၏်လအောက်သှိုု ေ့ဝငပ်  ီးလြေါငီ်းကှိုုကောက ယ် ါ။ 

〇ြေျက်ြေျငီ်းမ ီးကှိုု ှိုတ် ါ။ 

〇တံြေါီးကှိုုြ ငေ့ပ်  ီး ထ က်လ ါက်ကှိုုလသြေျောလအောင ်ု ် ါ။ 

〇 ှု ် မ်ီး ြေငီ်းက  ကောရှညသ်ညေ့အ်ြေါ ညီ်း ရှှိုသည။် ြေျက်ြေျငီ်း လ  ြို့ ျောီး ှိုု ေ့မ  ါ။  ှု ် မ်ီး ြေငီ်း ပငှိုမ်သ ောီးသညထ်ှို 

ရ ေးအန္တ ာယ ်
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လစောငေ့ ်ါ။ 

〇 ှု ် မ်ီး ြေငီ်းပငှိုမ်သ ောီး ါကအလ ီးလ ေါ်သံီုးအှိုတ်ကှိုယုူပ  ီးလ ီးကငီ်း ော(တှိုမ်ီးလရှောငမ်ညေ့လ်ေ ော)သှိုု ေ့ သ ောီးမည။် 

【ရ ကက ေး ြေငေ်း】 

〇 င ်ယ်မှလဝီးသညေ့လ်ေ ောသှိုု ေ့ တှိုမ်ီးလရှောင ်ါ။ 

〇လေ ောအ မငေ့လ်တ သှိုု ေ့ တှိုမ်ီးလရှောင ်ါ 

〇ကောီးကှိုုအသံီုးမ  ြု ါန္ငှေ့။် 

【အရ ေးရ ေါ်သ ိုေးသယလ်ိို   သည အ်တိ】် 

〇ကှိုုယ် ှိုုငသ် ီးသေ ေ့သ်ံီုးအှိုတ်ကှိုု  ြု ု ်ထောီး က လအောင။် 

〇လ ီးအန္တ ောယ် ြစ်  ောီးြေျှိုေမ်ှော ယူလဆောင ်  ယ်သညေ့လ်ေ ောမှောထောီး ါ။ 

စာ်းဂသာ ်

 ိုန်

□

မသ ကစ်ရ 

မရ

□ အတ ငေ်းြံ □

နိငုင်ကံ ေးလ

က ် တ်

□ ဓ တ ီ်ေး □

အ ်ိသံေုး

 မဆေး

□ နို ို့ ှုန ို့် □ မလ  ငအ် ်ိ

□
အမရေးမြေါ် 

စ ေးစရ 

□ အမန ေး ထည် □ မင စုစ အုြ် □ မရဒယီို □  ုိေးက □ နို ို့ဘ ေး □ petfood

□ တဘက် □ တဆံြ်ိတံေုး □ ဓ တြ်ဲအြုိ □ ပဖညို့စ် ကစ် □
အညစ်အမ ကေးစ န ို့်

 ြစ်ြစစညေ်း

□

တစ်ကိယုမ်ရသ

န ို့စ်င ်ှုြစစညေ်း

□ မင သ ေး □ လကက်ိငုဖု်နေ်း □

အရညအ်စ ေး

အစ 

□ အ ေးသ ငေ်းြစစညေ်း □ မသေးြံ

အဝတအ်စာ်း အ ြ်ဂြွ်းတ ရ စဆာန် ှ သည ်

ြ သာ်းစို

 ဂလ်းငယန်ငှ သ်

 က်  ်းရွယအ် ို ှ သ

ည ြ် သာ်းစို

လ ိုမ   ြှုစ ြ 

      ်

ဂန  စဥသ် ို်း ပစစည််း

အဂရ်းက  ်း  

ပစစည််း
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【ရ ေးအန္တ ာယက်က ိတငက်ာက ယ််‌ရ ေးအြေျကအ်လက】် 

▶တ ဗ  ၊ရ ဒ ယိို၊ထိုတလ်ွှင  ်ြေငေ်း(အသရိ ေးြေျက)်ကိိုရသြေျာောေးရထာင ်ါ။ 

▶အ ေးရမေးလ််‌〇Saijouမမိ ြို့ မ ရ ေးအန္တ ာယက်က ိတငက်ာက ယရ် ေးအြေျကအ်လကမ်ျာေးရ ေး ိို  မည။် 

〇စော ငီ်းသ ငီ်းေညီ်း：① က်ယော က်မှကုဒက်ှိုုြတ်ပ  ီး၊ အ ီးလမီး ်တစ်ြေုလ ီး ှိုု ေ့ ါ။ 

             ②  ေ ်ှိုု ေ့ ောလသောအ ီးလမီး ်မှစော ငီ်းသ ငီ်း ါ။ 

 

 

▶ဖိုေ်ေး 

〇Saijoမ ိြိုြို့၏မဘေးအနတရ ယ်ကကိြိုတငက် က ယ်မရေးသံေုးဖုနေ်း         ℡: 0897-52-1400  

℡: 0898-68-1400 

〇လ ီးအန္တ ောယ် ြစ်  ောီးြေွဲေ့ ါကြုေီ်းဆကန်္ှိုငုသ်ည။် 

▶ရ ေးအန္တ ာယက်က ိတငက်ာက ယရ် ေးရဆာ ဝဲလ ်

〇လ ီးအန္တ ောယ် ြစ်  ောီးြေျှိုေမှ်ော အသံီုးဝငလ်သောလဆောေ့ဝွဲ ်န္ငှေ့ဝ်က်ဆှိုုဒမှ်ော 

လ ီးအန္တ ောယ်အြေျက်အ က်န္ငှေ့ ်လ ီးကငီ်း ောကှိုု အတည ် ြုစစ်လဆီးန္ှိုငုသ်ည။် 

   URL: 

https://www.bousai.go.jp/kokusai/web/img/01_bousai_guidebook_Web_JP.pdf?fbclid=IwA

R2LnTWhSrrnCOUKkg1IHJypfi5iUJJPy1cQN2skWSSFLZEj-zJoaXv2hbM 

〇အမျှိုြုီးမျှိုြုီးလသောန္ှိုငုင်မံျောီးမှ ောသောစကောီး ြငေ့ ်ကညေ့န်္ှိုငုသ်ည။် 

〇သငေ့ ်ွဲ ေ့အေ ီးေောီးမှလ ီးကငီ်း ောသည［်                                          ］ 

〇လ ီးကငီ်း ောလေ ောအထှိုသ ောီးေညီ်းကှိုုရေှာလြ ပ  ီး၊ ကှိုယု်တှိုုငသ် ောီး ကညေ့ ်ါ။ 

▶Saijoရ ေးအန္တ ာယက်က ိတငက်ာက ယရ် ေးရဆာ ဝဲလ ်

 

  

 

 

URL: 

https://www.city.saijo.ehime

.jp/soshiki/kikikanri/info-

mail.html 

 

 ံု ြေံြုစှိုတ်ြေျမှုအြေျက်အ က်လ ီး ှိုု ေ့သညေ့်အ ီးလမီး ် 

ဂျြနဘ် သ                         အဂဂလိြ်ဘ သ                   တရုတဘ် သ   

https://www.bousai.go.jp/kokusai/web/img/01_bousai_guidebook_Web_JP.pdf?fbclid=IwAR2LnTWhSrrnCOUKkg1IHJypfi5iUJJPy1cQN2skWSSFLZEj-zJoaXv2hbM
https://www.bousai.go.jp/kokusai/web/img/01_bousai_guidebook_Web_JP.pdf?fbclid=IwAR2LnTWhSrrnCOUKkg1IHJypfi5iUJJPy1cQN2skWSSFLZEj-zJoaXv2hbM
https://www.city.saijo.ehime.jp/soshiki/kikikanri/info-mail.html
https://www.city.saijo.ehime.jp/soshiki/kikikanri/info-mail.html
https://www.city.saijo.ehime.jp/soshiki/kikikanri/info-mail.html
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【သတ်ိ‌ရ ေးြေျကအ်ဆင 】်                                       

〇 ယ်လ ောက်အန္တ ောယမ်ျောီး ွဲအသှိုလ ီးမည။် အဆငေ့၃်န္ငှေ့အ်ထက်သည ်လ ီးကငီ်းန္ှိုငုသ်ညေ့လ်ေ ောသှိုု ေ့ 

တှိုမ်ီး လရှောင ်ါ။ 

▶သတရိ ေးြေျကအ်ဆင ５်：အသက်အန္တ ောယ်ရှှိုသည။် အသက်အန္တ ောယ်ကှိုုကောက ယ် ါ။ 

▶သတရိ ေးြေျကအ်ဆင ４်：（ထ က်လ  ီး ေည်ွှေ ်ကောီးြေျက်）ြေျက်ြေျငီ်းထ က်လ  ီး ါ။ 

▶သတရိ ေးြေျကအ်ဆင ３်：ထ က်လ  ီး ေအ်ြေျှိုေရ်ှှိုသညေ့သ်သူည ်ထ က်လ  ီးတှိုမ်ီးလရှောင ်ါ။ 

【ထ ကရ်  ေးတမ်ိေး်‌ရရ ာင ်ြေငေ်း】 

〇ဒ အမှတ်အသောီးရှှိုသညေ့လ်ေ ောသှိုု ေ့တှိုမ်ီးလရေှာင ်ါ။ 

避難
ひ な ん

場所
ば し ょ

:                         避難所
ひ な ん じ ょ

:  

လ ီးကငီ်းလေ ော:အ ငဆ်ံုီးတှိုမ်ီး လရှောင ်မညေ့လ်ေ ော    လ ီးကငီ်း ော:အှိုမ် ျက်စ ီးသ ောီးသညေ့ ်ူမျောီးထ က်လ  ီး ေလ်ေ ော 

 

 

 

  

 

 

▶မမိ ြို့တ ငေ်းရ ေးကငေ်း ာကကည ရ်ှု ြို့  ြေငေ်း 

 

 

                           

Temporary Evacuation Shelter Evacuation Shelter 

ဂျြနဘ် သ ်‌                                 အဂေ ှို ်စော            တရုတစ်ော           ဗ ယက်ေမ်စော 

https://www.city.saijo.ehime.jp/u

ploaded/attachment/59236.pdf 

   

https://www.city.saijo.ehime.jp/up

loaded/attachment/59237.pdf 

https://www.city.saijo.ehime.jp/up

loaded/attachment/59238.pdf 

 

URL: 

https://www.city.saijo.ehime.

jp/soshiki/kikikanri/bousaim

ap-english.html 

 

URL: 

https://www.city.saijo.ehime

.jp/soshiki/kikikanri/bousai

map-chinese.html 

 

URL: 

https://www.city.saijo.ehime

.jp/soshiki/kikikanri/bousai

map.html 

 

https://www.city.saijo.ehime.jp/u

ploaded/attachment/58472.pdf 

   

https://www.city.saijo.ehime.jp/uploaded/attachment/59236.pdf
https://www.city.saijo.ehime.jp/uploaded/attachment/59236.pdf
https://www.city.saijo.ehime.jp/uploaded/attachment/59237.pdf
https://www.city.saijo.ehime.jp/uploaded/attachment/59237.pdf
https://www.city.saijo.ehime.jp/uploaded/attachment/59238.pdf
https://www.city.saijo.ehime.jp/uploaded/attachment/59238.pdf
https://www.city.saijo.ehime.jp/soshiki/kikikanri/bousaimap-english.html
https://www.city.saijo.ehime.jp/soshiki/kikikanri/bousaimap-english.html
https://www.city.saijo.ehime.jp/soshiki/kikikanri/bousaimap-english.html
https://www.city.saijo.ehime.jp/soshiki/kikikanri/bousaimap-chinese.html
https://www.city.saijo.ehime.jp/soshiki/kikikanri/bousaimap-chinese.html
https://www.city.saijo.ehime.jp/soshiki/kikikanri/bousaimap-chinese.html
https://www.city.saijo.ehime.jp/soshiki/kikikanri/bousaimap.html
https://www.city.saijo.ehime.jp/soshiki/kikikanri/bousaimap.html
https://www.city.saijo.ehime.jp/soshiki/kikikanri/bousaimap.html
https://www.city.saijo.ehime.jp/uploaded/attachment/58472.pdf
https://www.city.saijo.ehime.jp/uploaded/attachment/58472.pdf
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【ရ ေးအန္တ ာယ（်မိိုေးကက ေး ြေငေ်း၊မိုေ်တိိုငေ်း၊ငလျင၊်ရ ကက ေး ြေငေ်းစသည ်） ဖစ ် ာေးြေျိေ်အသ ိုေး    မည ဂ်ျ ေ်စာ】 

 

避難
ひなん

ထ ွဂ်မပ်းတ ြ််းဂ ှာငမ် င််း
လံပုြံြိုမသ မနရ သို ို့ထ ကမ်ပြေးသည။်

余震
よしん

လှုပ် တမ် င််း
ကကေီး  ေးမသ ငလျငမ်ြီေးမန ကမ်သေးငယမ်သ ငလျင်

震度
しんど

ငလ ငန်ှုန််း ငလျငလ်ှုြ်ရ ်ေးသညို့ြ်  ဏ

倒壊
とうかい

လ ဲ ပ  စ် ်းမ င််း အ ်ိန ငို့အ်မဆ ကအ်အံု ျ ေးလကဲျြျကစီ်ေးသည်

火事
かじ

・火災
かさい

ြ ်းဂလာငြ်ှု၊ြ ်းအနတရာယ်
အ ်ိန ငို့ြ်စစညေ်း ျ ေး ီေးမလ ငသ်ည်

停電
ていでん

ြ ်းမပတမ် င််း  ီေးပြတသ်ည်

断水
だんすい

ဂရမပတလ်ပ်မ င််း
မရအသံေုး ပြြိုနိငုြ်ါ

不通
ふつう

အဆ မ်ပတမ် င််း
လျှြ်စစ် ီေး၊မရလိငုေ်း၊ဂကစ််အသံေုး ပြြိုနိငုြ်ါ/လ ်ေးအသံေုးပြြို၍ ရြါ

給水所
きゅうすいじょ

ဂရဂပ်းဂဝသည ဂ်နရာ မသ ကစ်ရ မရရနိငုသ်ညို့မ်နရ 

 

【ညွှေ်   ြေငေ်း】  

〇လ ီးကငီ်း ော၊တှိုမ်ီးလရှောငလ်ေ ောမှော ဂျ ေစ်ကောီး ြငေ့မ်လ  ောန္ှိုငု ်ါက  ုံန္ငှေ့စ်ကောီး ံုီးကှိုုညွှေ ် ပ  ီးတဆငေ့လ်  ော ါ။ 

❶ 食
た

べられない ものが あります               ❷ 長
なが

い間
あいだ

 持
も

っている 病気
び ょ う き

が あります 

 
I cannot eat certain food(s).                      I have a chronic illness. 

有不能吃的东西                                   您患有慢性疾病吗 

有不能吃的東西                                   病了很長一段時間了 

Có một số món tôi không thể ăn được.               Tôi có bệnh mãn tính. 

မစာေးန္ိိုငရ်သာအစာေးအစာရ ိသည်။်‌်‌်‌်‌    ်‌်‌်‌်‌်‌်‌်‌်‌်‌်‌်‌်‌်‌်‌်‌်‌်‌်‌်‌်‌်‌်‌်‌်‌်‌်‌်‌်‌်‌်‌်‌်‌်‌်‌်‌်‌်‌အြေျိေ်အကကာကက ေး ဖစ်ရေတဲ ရ ာဂါရ ိသည်။(ောတာရ ည်ရ ာဂါ) 

Ada makanan yang tidak bisa dimakan           Saya memiliki penyakit yang sudah lama diderita 
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❸ 妊娠
に ん し ん

 しています                               ❹ 障害
しょうがい

が あります 

 
I am pregnant.                                              I have a disability. 

怀孕中                                                      残障人士 

正懷孕著                                                    有身（心）障礙 

Tôi đang mang thai.                                  Tôi bị khuyết tật. 

ကိိုယဝ်ေ်ရဆာငသ်ည် ဖစ်သည်။်‌်‌်‌်‌်‌်‌်‌်‌်‌်‌်‌်‌်‌်‌်‌်‌်‌်‌်‌်‌်‌်‌်‌်‌်‌်‌်‌်‌်‌်‌်‌်‌်‌်‌်‌်‌်‌်‌်‌်‌်‌်‌်‌်‌်‌်‌်‌်‌်‌်‌်‌်‌်‌်‌်‌်‌်‌်‌်‌်‌်‌်‌်‌်‌်‌်‌်‌်‌်‌်‌်‌်‌ ်‌်‌မသေ်မစ မ်ေး ဖစ်သည်။ 

Saya sedang hamil                                               Saya memiliki disabilitas 

 

❺ 体
からだ

の 調子
ち ょ う し

が 悪
わ る

いです                         ❻ お祈
い の

りを したいです 

 
I am not well.                                               I would like to pray. 

身体不适                                                    想做祷告 

身體不舒服                                                  想祈禱 

Tôi thấy trong người không khỏe.                       Tôi muốn cầu nguyện. 

ရေမရကာငေ်း ါ။  ို ာေးရ ိြိေိုေး/ဆိုရတာငေ်းြေျငတ်ယ။် 

Saya merasa tidak enak badan                                  Saya ingin beribadah 

 

 

❼ 授乳
じゅにゅう

を したいです                             ❽ ペットを 連
つ

れてきたいです 

 
I would like to breastfeed/bottle feed my baby.              I would like to bring my pet(s). 

想给孩子喂奶                                                允许带宠物吗 

想餵奶                                                      想帶寵物一起來 

Tôi muốn cho con bú.                                Tôi muốn dẫn thú cưng của tôi theo. 

ကရလေးန္ိို  တိိုက်ရက ေးြေျငတ်ယ။််‌်‌်‌်‌်‌်‌်‌်‌်‌်‌်‌်‌်‌်‌်‌်‌်‌်‌်‌်‌်‌်‌်‌်‌်‌်‌်‌်‌်‌်‌်‌်‌်‌်‌်‌်‌်‌်‌်‌်‌်‌်‌်‌်‌်‌်‌်‌်‌်‌်‌်‌်‌်‌်‌်‌်‌်‌်‌်‌်‌်‌်‌်‌်‌်‌်‌်‌်‌်‌်‌်‌်‌်‌်‌်‌်‌အမ်ိရမ ေးတ ိ စဆာေ်ရလေးကိိုရြေေါ်ရဆာငြ်ေျငတ်ယ။် 

Saya ingin menyusui                                        Saya ingin membawa hewan peliharaan 

 

❾ 短
みじか

い間
あいだ

 個室
こ し つ

を 使
つ か

いたいです                   ➓ Wi-Fi を 使
つ か

いたいです 

 
I would like to use a private room for a short time.          I would like to use Wi-Fi. 

想用一下单间                                                想使用 Wi-Fi 

想短時間使用私人房間                                        想用 Wi-Fi 

Tôi muốn sử dụng phòng riêng trong chốc lát.             Tôi muốn sử dụng mạng Wi-Fi. 

အြေျိေ်ြေဏရလာက််‌သ ေးသေ  ်ြေေ်ေးအသ ိုေး   ြေျငတ်ယ။် ဝိိုငဖိ်ိုငအ်သ ိုေး   ြေျငတ်ယ။် 

Saya ingin menggunakan kamar pribadi untuk                 Saya ingin menggunakan Wi-Fi 

sementara waktu 
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⓫ 携帯電話
け い た い で ん わ

を 充電
じゅうでん

したいです                     ⓬ 家族
か ぞ く

に 連絡
れ ん ら く

したいです 

 
I would like to charge my mobile phone.                    I would like to contact my family. 

想给手机充电                                                想跟家里人联系 

想給手機充電                                                想和家人聯絡 

Tôi muốn sạc pin điện thoại di động.                    Tôi muốn liên lạc với gia đình. 

လက်ကိိုငဖ်ိုေ်ေးကိိုအာေးသ ငေ်းြေျငတ်ယ်။ မိသာေးစိုန္ င ််‌အဆက်အသ ယလ်ို ်ြေျငတ်ယ။် 

Saya ingin mengisi daya ponsel                             Saya ingin menghubungi keluarga saya 

 

⓭ 大使館
た い し か ん

に 連絡
れ ん ら く

したいです                       ⓮ ◯◯◯が 欲
ほ

しいです 

 
I would like to contact my embassy.                        I want ○○○. 

想跟大使馆联系                                             需要○○○ 

想和大使館聯絡                                             想要○○○ 

Tôi muốn liên lạc với Đại sứ quán.                     Tôi muốn/ cần ○○○. 

သ ရ ို ေးသိို  ဆက်သ ယ်ြေျငတ်ယ။််‌်‌်‌်‌်‌်‌်‌်‌်‌်‌်‌်‌်‌်‌်‌်‌်‌်‌်‌်‌်‌်‌်‌်‌်‌်‌်‌်‌်‌်‌်‌်‌်‌်‌်‌်‌်‌်‌်‌်‌်‌်‌်‌်‌်‌်‌်‌်‌်‌်‌်‌်‌်‌်‌်‌်‌်‌်‌်‌်‌်‌်‌်‌်‌်‌်‌်‌်‌်‌်‌်‌်‌်‌်‌်‌်‌်‌်‌◯◯◯ကိိုလိိုြေျငတ်ယ။် 

Saya ingin menghubungi kedutaan                           Saya butuh ◯◯◯ 

 

⓯ すぐに 帰国
き こ く

 したいです 

 
I would like to go back to my country immediately. 

想马上回国 

想立刻回自己的國家 

Tôi muốn về nước ngay lập tức. 

ြေျက်ြေျငေ်းန္ိိုငင်   ေ်ြေျငတ်ယ။် 

Saya ingin pulang ke negara asal segera 

 

  ရေထိိုငရ် ေး 

 

 

 

〇အ ှုိက်ြစ်နိငုသ်ညို့မ်နသညို့မ်ဒသမြေါ်  တညမ်ြီေးက ဲပြ ေးသည။်「အ ှုိက်သ ိ်ေးပြကခဒနိ」် ကညို့ြ်ါ။ 

 

〇အမှုှိုက်သည ်မေက်၈ေော  လေောက်ဆံုီးထောီးပ  ီးသတမ်ှတ်ထောီးသညေ့လ်ေ ောမှော စ ်ါ။ 

 

〇Saijoပမှိုြုြို့၏「အှိုမ်သံီုးအမှုှိုက်ြေ ွဲေညီ်း・ စ်ေညီ်း」ကှိုု ှိုုက်ေော ါ။ ောသောစကောီးစံုအှိုမ်သံီုးအမှုှိုက် မ်ီးညွှေစ်ောအု ် 

အမ်ိသ ိုေးအမှုိကြ်ေ ဲေညေ်း・ စေ်ညေ်း 
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URL: https://www.city.saijo.ehime.jp/soshiki/eisei/kateigomibunnbetuguidebook.html 

 

 

 

  

 

 

 

〇Saijoပမှိုြုြို့ဝက်ဆှိုုဒစ်ောမျက်န္ေှာမှအမှုှိုက်ြေ ွဲ ြေောီး ြေငီ်းလဆောေ့ဝွဲ ်ကှိုုအြေမွဲေ့ဆ ွဲယူန္ှိုငုသ်ည။် 

ဂျ ေ ်ောသော၊အဂေ ှို ် ောသော၊ဗ ယကေ်မ် ောသောတှိုု ေ့ရှှို ါသည။် 

  

〇 အ ှုိက်အတိ်နဲ ို့ အ ှုိကအ်ကကီေးစ ေးြစ်ဖို ို့လက်  တ ်ျ ေးကို မ ိြိုြို့တ ငေ်းရ ိ Super market, conveniece 

storeမတ    ၀ယ်ယ နိငုြ်ါတယ်။ 

URL: https://www.city.saijo.ehime.jp/soshiki/eisei/toriatukai.html 

 

〇အမှုှိုက် စ်သညေ့လ်ေ ောမေှာ စ်ထောီးလသောအမှုှိုက်မျောီးကှိုုယူပ  ီး  ေ ်ော ြေငီ်းသည ်ဂျ ေန်္ှိုငုင်မံှော  စ်မှုလ မောက် ါသည။် 

〇ကျ ီး  ေ ်ါက ွဲစြေေီ်းသှိုု ေ့တှိုုင ်ကောီးြေံ မည။်အှိုမ်သှိုု ေ့ယူမ ော ါန္ငှေ့။် 

 

 

 

〇ဂျ ေန်္ှိုငုင်မံှော လမော်လတောက်ောီး၊ဆှိုုငက်ယ၊်စက်  ီးတှိုု ေ့သည ်က်ဝွဲ က် ြေမ်ီးမှ ြတ်သေီ်းသ ောီး ော သည။် 

〇 ူကူီးမျဥ်ီး ကောီးမှောဆှိုု င ် မ်ီးလ  ောက်လေတွဲေ့ ကူဥ ီးစောီးလ ီး ြစ်သည။် 

〇 က်ကှိုုငြ်ုေီ်းကှိုုအသံီုး  ြု ငီ်း လမောငီ်းန္ငှ ်ြေငီ်း၊အ က်လသောက်ပ  ီးလမောငီ်းန္ငှ ်ြေငီ်းသည ်

တောီး မစ်ထောီးသည။် 

 

【အလို ်ရ ာြေျိေ်န္ င အ်လို ်ြေေ်  အာမြေ ၏လို ်ရဆာငြ်ေျကအ်ဆင ဆ်င 】်  

▶Hello Work Saijo（  ညသ်  အလို ်အကိိုငအ်တညတ်ကျရ ို ေး） 

ြုေီ်း:၀၈၉၇-၅၆-၃၀၁၅   တေ ေောလေ ေ့မှလသော ကောလေ ေ့အထှို   ၈ီး၃၀-၁၇ီး၁၅ 

ယာဥစ်ညေ်းကမ်ေး/လမ်ေးစညေ်းကမ်ေး 

အလို ် 

URL: https://www.city.saijo.ehime.jp/soshiki/eisei/gomi1.html 

 

ဂျ ေစ်ော 

 

အဂေ ှို ်စော 

 

တရုတ်စော 

 

ဗ ယက်ေမ်စော 

 

အမှုှိုက်ြေ ွဲ ြေောီး ြေငီ်းလဆောေ့ဝွဲ  ်

 

https://www.city.saijo.ehime.jp/soshiki/eisei/kateigomibunnbetuguidebook.html
https://www.city.saijo.ehime.jp/soshiki/eisei/toriatukai.html
https://www.city.saijo.ehime.jp/soshiki/eisei/gomi1.html
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▶န္ိိုငင်  ြောေးသာေးမျာေးအတ ကH်ello Work၏အသ ိုေး   ေညေ်းလမ်ေးညွှေ် 

＜လ ယ်က မသ ဂျြနဘ် သ ＞   https://www.mhlw.go.jp/content/000678121.pdf   

＜အဂဂလိြ်ဘ သ ＞   https://www.mhlw.go.jp/content/000678122.pdf  

＜တရုတ်ဘ သ （အလ ယ်）＞ https://www.mhlw.go.jp/content/000678123.pdf    

＜တရုတ်ဘ သ （ရိုေးရ ）＞  https://www.mhlw.go.jp/content/000678124.pdf 

＜ဗီယက်န ်ဘ သ ＞ https://www.mhlw.go.jp/content/000678135.pdf 

 ＜ မေမ်ော ောသော＞ https://www.mhlw.go.jp/content/000678127.pdf 

 ＜အငဒ်ိနုေီးရ  ေး＞  https://www.mhlw.go.jp/content/000678125.pdf 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〇မကျေးဇ ေးပြြိုမြီေးြုိက်ဆ၊ံမဆေးြနေ်းပြစ အုြ်နဲ ို့အတ မအ က်ြါအြျက် ၃ ြျက်ကိုယ မဆ ငလ် ြါ။ 

My number   န််းြာဂရ်းအာြ   ဒ:် A ကျနေ်း  မရေးအ  ြံအသံေုးပြြိုရနအ်တ က် 

  တ်ြံုတငထ် ေးမသ ကတ်ပဖစ်ရြါ ည။် 

健康
けんこう

保険証
ほけんしょう

(  န််းြာဂရ်းအာြ   ဒ)်: ကျနေ်း  မရေးအ  ြံကတ;် ဤကတ်ကို 2025 ြုန စ် ဒဇီငဘ် လ 2 

ရက်မန ို့တ င ်အသံေုးပြြိုနိငုမ်တ ို့ ည ် ဟုတ်ြါ။  

資格
し か く

確認書
かくにんしょ

 (ရညြှ်တစ်စဂ်ဆ်း   စ်ာ   ပ်): ကျနေ်း  မရေးအ  ြံကဒ ်  ရ ိသညို့လ်  ျ ေး၊  ရ ိသညို့သ်  ျ ေးကိ ု

ြုိ ို့မဆ ငမ်ြေးြါ ည။် မလျှ က်လ    လိုအြ်ြါ။   

ရဆေးကိုသ ြေငေ်း 

လ ယ်က မသ  

ဂျြနဘ် သ  

အဂဂလိြ်ဘ သ  တရုတ်ဘ သ 

（အလ ယ်） 

တရုတ်ဘ သ  

（ရိုေးရ ） 

ဗီယက်န ်ဘ သ   မေမ်ော ောသော အငဒ်ိနုေီးရ  ေး 

https://www.mhlw.go.jp/content/000678121.pdf
https://www.mhlw.go.jp/content/000678122.pdf
https://www.mhlw.go.jp/content/000678123.pdf
https://www.mhlw.go.jp/content/000678124.pdf
https://www.mhlw.go.jp/content/000678135.pdf
https://www.mhlw.go.jp/content/000678127.pdf
https://www.mhlw.go.jp/content/000678125.pdf
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※  ိုငန်  ကျနေ်း  မရေး လက်  တ်ကို မဆေးရံု ျ ေးန ငို့ ်မဆေးဆိုင ်ျ ေးတ င ်  တြုံ်တငန်ိငုြ်ါသည။်  ိုငန်  ကျနေ်း  မရေး 

လက်  တ်အမ က ငေ်းမ ေးပ နေ်းလိုြါက၊Saijoမ ိြိုြို့ ရံု ေး၏အမဆ က်အအံုအသစ်၁ဌ နထြ်တ ငရ် ိမသ  

နိငုင်၏ံကျနေ်း  မရေးဌ န၊ နိငုင်၏ံကျနေ်း  မရေးအဖ ဲြို့ကို ဆက်သ ယ်ြါ။ ဖုနေ်းနြံါတ်: 0897-52-1447 

 

 
အလရှြို့  ှိုုငီ်းလဒသ・လဆီးရံုအမှတ်အသော             အလေောက် ှိုုငီ်းလဒသ・လဆီးရံုအမှတ်အသောီး   

 

 

 

 

 

【 ှိုတ် က်န္ငှေ့ည် က်မှောရတု်တ က်လေမလကောငီ်း ြစ် ြေငီ်းန္ငှေ့ ် ငီ်းထေလ်သောဒဏ ်ော  ါက】 

▶Saijoမမိ ြို့ ိတ ်ကန်္ င ည် ကအ်ရ ေးရ ေါ်စငတ်ာ（〒793-0066 Saijoမမိ ြို့Nonoမမိ ြို့အမ်ိေ  ါတ4်0-1） 

ဖိုေ်ေး: ၀၈၉၇-၅၂-၂၀၀၁  

တေ ေောလေ ေ့မှစလေလေ ေ့：19:00～22:00      တေဂေလန္ လေ ေ့・အမျောီး  ညသ် ူှိုတ် က်：9:00～18:00 

①  သငေ့၏်ေောမည်န္ငှေ့သ်ေီ်းလြေါငစ်ော ငီ်း 

②  ြေန္ဓောကှိုယု်၏မလကောငီ်းသညေ့(်ေောကျငလ်သော)လေ ောကှိုလု  ော ါ။ 

 

※အလ ီးလ ေါ်စငတ်ောမှ ၏ူလ  ောသညေ့်စကောီးကှို ုှိုုကေ်ောလ ီး ါ။ 

▶ကရလေးသ ငယရ်ဆေးကိုသမှုဖိုေ်ေး ဖင ရ်ဆ ေးရန္ ေး ြေငေ်း ※ဆ ာဝေ်န္ င သ် ော   မျာေးကအကက ဥာဏ်ရ ေး ါသည။် 

ြုေီ်း: #8000 သှိုု ေ့မဟုတ် 089-913-2777    

တေ ေောလေ ေ့မှလသော ကောလေ ေ့：19:00～လေောက်လေ ေ့မေက8်:00  

စလေလေ ေ့：13:00～လေောက်လေ ေ့မေက်8:00  တေဂေလန္ လေ ေ့・အမျောီး  ညသ် ူှိုတ် က်：24ေော   

 

〇အ ျငအ် မေမ်ကုသ  ငအ်သက်အန္တ ောယ်ရှှို ါက၊ ၁၁၉သှိုု ေ့ြုေီ်းဆက်ပ  ီး ူေောတငက်ောီးလြေေါ် ါ။ 

〇ကှိုုယ် ှိုုငက်ောီး၊အငေှာီးယောဥ်မှောစ ီးန္ှိုငုသ်ညေ့ ်ူသည ် ူေောတငက်ောီးမလြေေါ် ါန္ငှေ့။် 

〇ကှိုုယ် ှိုုငက်ောီး၊အငေှာီးယောဥ် ြငေ့ ်လဆီးရံုသှိုု ေ့သ ောီး ါ။ 

 

URL: 

https://www.city.saijo.ehime.jp/uploaded/

attachment/74785.pdf 

 

URL:  

https://www.city.saijo.ehime.jp/uploaded

/attachment/73613.pdf 

 

https://www.city.saijo.ehime.jp/uploaded/attachment/74785.pdf
https://www.city.saijo.ehime.jp/uploaded/attachment/74785.pdf
https://www.city.saijo.ehime.jp/uploaded/attachment/73613.pdf
https://www.city.saijo.ehime.jp/uploaded/attachment/73613.pdf


13 

 

 

 

 

▶ဂျ ေ် ာသာသငတ်ေ်ေး 

〇Saijoပမှိုြု ြို့ မှောဆှိုု င ်လဒသ၏  ်ုအောီးလ ီးအြ ွဲြို့သည ်ဂျ ေ ်ောသောသင ်ကောီးလ ီးသည။် 

 

〇ဆန္ဒရှှိုသညေ့သ်ငတ်ေီ်းမှောတှိုုက်ရှိုုကစ်ံုစမီ်းလမီး မေီ်း ါ။ 

URL: http://www.saijo-iea.jp/japaneseclasses/ 

 

▶အဟဲမဲိြေရိိုငအ်တ ငေ်းရ ိဂျ ေ် ာသာသငတ်ေ်ေးကကည ရ်ှု  ြေငေ်း 

 URL: http://www.epic.or.jp/kurasu/japanese.html 

 

▶ရို ်  (ဗ ဒ ယိို) ဖင ဂ်ျ ေ် ာသာကိိုရလ လာန္ိိုငသ်ည ်ဝကဆ်ိိုဒ ်

ြေျှိုတ်ဆက်ြေျွဲြို့ထ ငပ်  ီး ဂျ ေ ်ောသော ြငေ့လ်ေထှိုငု ်ြေငီ်း https://tsunagarujp.bunka.go.jp/ 

 

〇ဂျ ေမှ်ောလေထှိုငုလ်ေသညေ့န်္ှိုငုင် ံြေောီးသောီးမျောီးဂျ ေ ်ောသောကှိုုလ ေ့ ောြှိုု ေ့အတ က်ဝက်ဆှိုုဒ ်ြစ် ါသည။် 

 

 

〇စကောီး  ေန်္ငှေ့ ်ောသော  ေ ်ု ်အောီးလ ီး ွဲလြေေါ်လဆောငလ်ေသည။်စှိုတ်ဝငစ်ောီးသညေ့ ု်ဂ္ှိုြု ်ဆက်သ ယ် ါ။ 

http://www.saijo-iea.jp/volunteer/  

〇Saijoပမှိုြုြို့ န္ှိုငုင်တံကောန္ှ ီးလန္ေှာြ ယှ်လ ီးအြ ွဲြို့အစညီ်းသည ်အမျှိုြုီးမျှိုြုီးလသောန္ှိုငုင်တံကောန္ှ ီးလန္ေှာြ ှယ် 

  ွဲမျောီး  ြု ု ်လေသည။် 

http://www.saijo-iea.jp/category/event/  

 

 

 

 

 

ဂျ ေ် ာသာရလ လာြေျင ်ါက 

လို ်အာေးရ ေးန္ င  ် ဲရတာ်၏အြေျကအ်လက ်

http://www.saijo-iea.jp/japaneseclasses/
http://www.epic.or.jp/kurasu/japanese.html
https://tsunagarujp.bunka.go.jp/
http://www.saijo-iea.jp/volunteer/
http://www.saijo-iea.jp/category/event/
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〇ဂျ ေ ်ောသောေောီးမ ည ်ှိုု ေ့အြေက်လတ ြို့ ါက  

Saijoပမှိုြုြို့ န္ှိုငုင်တံကောန္ှ ီးလန္ေှာြ ယှ်လ ီးအြ ွဲြို့အစညီ်းန္ငှေ့လ်ဆ ီးလန္ ီး ါ။ 

▶အကျိ ေး မတမ်ယ ရသာအထ ေးအဖ ဲ ြို့အစညေ်း Saijoမမိ ြို့ န္ိိုငင် တကာန္  ေးရန္ ာဖလ ယရ် ေးအဖ ဲ ြို့အစညေ်း 

Saijoပမှိုြုြို့Akeyashiki 131-2 SAIJO BASE 2ထ ် 

ြုေီ်း : 0897-66-9990   

URL: http://www.saijo-iea.jp/ 

ဝက်ဆှိုုဒ ်ငေ့:် http://www.saijo-iea.jp/ 

E-mail: info@iea-saijo.jp 

 

မမိ ြို့ေယရ် ို ေးမ ာလို ် မည လ်ို ်ရဆာငြ်ေျကအ်ဆင ဆ်င  ်  

 

※လသြေျောလ ါက်လေထှိုငုြ်ေ ငေ့က်တ်ကှိုုယူ ော ါ။ 

 

 

 

▶ရေထိိုငြ်ေ င စ်ာ ငေ်းသ ငေ်း ြေငေ်း 

〇အ ငဆ်ံုီး ငမ်ရံုီး ပမှိုြုြို့သပူမှိုြုြို့သောီးဌောေ(အလဆောက်အအံုသစ် ၁ထ ်)သှိုု ေ့သ ောီး ါ။ 

1. လ ်ိစာရ  ာငေ်းလ ဲါက 

စကာေး  ေ်လိိုအ ် ါက 

Saijoပမှိုြုြို့ေယ်ရံု ီး  ငမ်ရံု ီး 

http://www.saijo-iea.jp/
http://www.saijo-iea.jp/
mailto:info@iea-saijo.jp
https://www.city.saijo.ehime.jp/soshiki/shokuinkosei/info2-1-1.html
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လြ်ုမဆ ငြ်ျကအ် ည် လိအုြ်မသ ြစစညေ်း

အဂမပာင််းအဂ ွှြို့

အပြ ေးမ ိြိုြို့   Saijo 

မ ိြိုြို့သို ို့

〇ယြငလ်ြ်ိစ   ရရ ိမသ မပြ ငေ်းမရ ြို့ ြ ငို့အ်မထ ကအ်ထ ေး

〇မနထိငုြ် ငို့က်တသ်ို ို့အထ ေးအမ ဲမနထိငုြ် ငို့အ်မထ ကအ်ထ ေး

〇နိငုင်သံ ေးြငစ်ငဘ်ဏစ် အုြ်(လကဝ်ယရ် ိသ )

န ိုငင် မ ာ်းအဂမပာင််းအ

ဂ ွှြို့

နိငုင်ပံြ ေး  Saijo မ ိြိုြို့သို ို့

〇နိငုင်ကံ ေးလက ် တ်

〇မနထိငုြ် ငို့က်တသ်ို ို့ ဟတုအ်ထ ေးအမ ဲမနထိငုြ် ငို့အ်မထ ကအ်ထ

ာ ာေး

လ ပ်စာဂမပာင််းမ င််း
Saijoမ ိြိုြို့တ ငေ်း    

မပြ ငေ်းမရ ြို့သည်

〇မနထိငုြ် ငို့က်တသ်ို ို့အထ ေးအမ ဲမနထိငုြ် ငို့အ်မထ ကအ်ထ ေး

〇နိငုင်သံ ေးကျနေ်း  မရေးအ  ြံကတ(်လကဝ်ယရ် ိသ )

ဂမပာင််းဂ ွှြို့ မ င််း
မ ိြိုြို့တ ငေ်း  Saijoမ ိြိုြို့ ပြင်

ြသို ို့

〇မနထိငုြ် ငို့က်တသ်ို ို့အထ ေးအမ ဲမနထိငုြ် ငို့အ်မထ ကအ်ထ ေး

〇နိငုင်သံ ေးကျနေ်း  မရေးအ  ြံကတ(်လကဝ်ယရ် ိသ )

န ိုငင် မ ာ်းသ ို  ဂမပာင််းရွှ

ဂ့့  မ င််း

Saijoမ ိြိုြို့   နိငုင်ပံြ ေးသို ို့

〇မနထိငုြ် ငို့က်တသ်ို ို့အထ ေးအမ ဲမနထိငုြ် ငို့အ်မထ ကအ်ထ ေး

〇နိငုင်သံ ေးကျနေ်း  မရေးအ  ြံကတ(်လကဝ်ယရ် ိသ )

 

▶ရ ရ မာငေ်းန္ င ််‌ရ ရ ေးရဝရ ေးလို ်ရဆာငြ်ေျကအ်ဆင ဆ်င  ်

〇လ လ ီးလဝလ ီး ု ်ငေီ်းဌောေြေ ွဲ( ငမ်လဆောင ်၂ထ ်)သှိုု ေ့သ ောီး ါ။ 

 

 

  

 

〇လအောက် ါ ု ်ငေီ်းစဥ်သည ်ပမှိုြုြို့သပူမှိုြုြို့သောီးဌောေြေ ွဲ(အလဆောက်အအံုသစ် ၁ထ ်)သှိုု ေ့သ ောီး ါ။ 

▶戸籍
こ せ き

・住民票
じゅうみんひょう

の発行
はっこう

 သေ်ေးရြေါငစ်ာ ငေ်း・ရေထိိုငြ်ေ င က်တထ်ိုတရ် ေး ြေငေ်း  〇အြေလ ကီးလင ကေုက်ျသည။် 

▶出 生 届
しゅっしょうとどけ

 ရမ ေးစာ ငေ်း  〇ကလ ီးမ ီးြ ောီးသညေ့လ်ေ ေ့အ ါအဝင၁်၄ က်အတ ငီ်းထတု် ါ။ 

▶死亡届
しぼうとどけ

 ရသစာ ငေ်း   〇လသဆံုီး ြေငီ်း ြစ်  ်မှေက်ှိုုသှိုသညေ့လ်ေ ေ့မှ၇ က်အတ ငီ်းထတု ်ါ။ 

▶婚姻届
こんいんとどけ

 လကထ် ်မ တ ် ိုတင ်

အလ ကောငီ်း ကောီး ြေငီ်းကေ ေ့သ်တ်ြေျက်မရှှို ါ။အလ ကောငီ်း ကောီးသညေ့လ်ေ ေ့မှစ၍အကျံြုီးဝငသ်ည။် 

２.  ရေထိိုငြ်ေ င က်တစ်သည အ်ရထာကအ်ထာေး・သေ်ေးရြေါငစ်ာ ငေ်းတင ်  ြေငေ်း်‌်‌・တ ဆ ်ိတ ိုေးစာ ငေ်းသ ငေ်း ြေငေ်း 
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▶離婚
り こ ん

届
とどけ

 က ာရ ငေ်းြေ င မ် တ ် ိုတင ်

▶転籍
てんせき

届
とどけ

 သေ်ေးရြေါငစ်ာ ငေ်းရ  ာငေ်းြေ င  ်

▶印鑑
いんかん

登録
とうろく

 တ ဆ ်ိတ ိုေးစာ ငေ်းသ ငေ်း ြေငေ်း 

 

 

  

 

〇လေထှိုငုြ်ေ ငေ့က်တ်ရှှိုသအူောီး ံုီးအောီးလ ီးထောီးသညေ့ ်ဂဏေီ်း၁၂ ံုီးေ ံါတ် ြစ်သည။် 

〇တ ြေောီးသကူှိုုလ  ောမ   ါန္ငှေ့။် 

〇လ ျောက်ဆံုီးြေွဲေ့ ါက ြေျကြ်ေျငီ်း  ွဲစြေေီ်းသှိုု ေ့ အလ ီးကက ီး စစညီ်းလ ျောက်ဆံုီးအလ ကောငီ်း ကောီး ြေငီ်း  ြု ု ် ါ။ 

〇လ ျောက်ဆံုီးြေွဲေ့ ါက  ွဲစြေေီ်းမှ ရှှိုသညေ့ေ် ံါတ်ကှိုုယူပ  ီး ပမှိုြုြို့ေယ်ရံုီး၏ပမှိုြုြို့သပူမှိုြုြို့သောီးဌောေြေ ွဲသှိုု ေ့အလ ကောငီ်း ကောီး ါ။ 

https://www.soumu.go.jp/main_sosiki/jichi_gyousei/c-gyousei/zairyu/basic_resident_registration_card.html  

▶My Number Cardထိုတရ် ေး ြေငေ်းလို ်ငေ်ေးစဥ် 

〇ပမှိုြုြို့သူပမှိုြုြို့သောီးဌောေြေ ွဲ(အလဆောက်အအံုသစ် ၁ထ ်)သှိုု ေ့သ ောီး ါ။ 

〇လ  ောက် ွှောID ြငေ့ ် က်ကှိုုငြ်ေုီ်း၊ က ေ ်ျ တော ြငေ့လ်  ောက်ထောီးန္ှိုငုသ်ည။် 

※ လ  ောက် ွှောID(ဂဏေီ်း၂၃ ံုီး)ကှိုု ထတု်လ ီးသညေ့လ်  ောက် ွှောတ ငလ် ီးထောီးသည။် 

https://www.city.saijo.ehime.jp/soshiki/shiminseikatsu/mynumbercard-shinsei.html 

 

 

 

 

▶အြေ ေ်ရကာကြ်ေ မှုအရထာကအ်ထာေး 

〇လင လကောက်ြေံဌောေြေ ွဲ( ငမ်လဆောင ်၂ထ ်)သှိုု ေ့သ ောီး ါ။ 

▶ငင် သာ်းပန ိုငစ်င၏်လိုပ်ဂဆာင ်  အ်ဆင ဆ်င  ်

〇ပမှိုြုြို့သူပမှိုြုြို့သောီးဌောေြေ ွဲ(အလဆောက်အအံုသစ် ၁ထ ်)သှိုု ေ့သ ောီး ါ။ 

４. အြေ ေ်၊ ငစ်င၊်ကျေ်ေးမာရ ေးအာမြေ  

３. My Number 

https://www.soumu.go.jp/main_sosiki/jichi_gyousei/c-gyousei/zairyu/basic_resident_registration_card.html
https://www.city.saijo.ehime.jp/soshiki/shiminseikatsu/mynumbercard-shinsei.html
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▶န္ိိုငင် သာေးကျေ်ေးမာရ ေးအာမြေ ၏လို ်ရဆာငြ်ေျကအ်ဆင ဆ်င  ်

〇န္ှိုငုင်သံောီးကျေီ်းမောလ ီးအောမြေံဌောေြေ ွဲ(အလဆောက်အအံုသစ် ၁ထ ်)သှိုု ေ့သ ောီး ါ။ 

 

 

 

▶မိြေငန်္ င က်ရလေးကျေ်ေးမာရ ေးအ်‌ရထာကအ်ထာေးကတက်ိိုလိိုြေျင ်ါက 

〇ဗဟှိုုကျေီ်းမောလ ီးအောမြေစံငတ်ောသှိုု ေ့သ ောီး ါ။ 

〇ဗဟှိုုကျေီ်းမောလ ီးအောမြေစံငတ်ောသည ်Saijoပမှိုြုြို့အလထ လထ  ူမှုြူ ံုလ ီးစငတ်ော၏၂ထ ်တ ငရ်ှှိုသည။် 

ြုေီ်း：0897-52-1215   

တေ ေောလေ ေ့မှလသော ကောလေ ေ့（န္စှ်ကုေန်္စှက်ူီးအမျောီး  ညသ် ူှိုတ် က်） 8:30～17:15 

 Saijoပမှိုြုြို့Kanpaiko324အှိုမ်အမှတ်2 အလထ လထ  ူမှုြူ ံုလ ီးစငတ်ော (Motekoi ကျေီ်းမောလဆောင)် အတ ငီ်း 

 

 

 

▶ကရလေးငယြ်ေ စာေးြေ င အ်ရကကာငေ်း 

▶ကရလေး်‌ငယရ်ထာက ်   ြေငေ်းအရကကာငေ်း 

▶ကရလေးငယအ်သငေ်းအဖ ဲ ြို့အရကကာငေ်း 

〇ကလ ီး  ြုစု ျှိုြုီးလထောင ်ြေငီ်းလထောက် ံေ့လ ီးဌောေြေ ွဲ(အလဆောက်အအံုသစ် ၂ထ ်)သှိုု ေ့သ ောီး ါ။ 

▶ကရလေးထေ်ိေးရကျာငေ်း၊အသအိမ တ ်  ကရလေးထေ်ိေးမ ကက ိရကျာငေ်းသိို  ဝငြ်ေ င  ်

▶မ ကက ိရကျာငေ်း၊အသအိမ တ ်  ကရလေးထေ်ိေးမ ကက ိရကျာငေ်းသိို  ဝငြ်ေ င  ်

〇ကလ ီးထှိုေီ်း၊မူကကှိုြု လကျောငီ်းဌောေြေ ွဲ(အလဆောက်အအံသုစ် ၂ထ ်)သှိုု ေ့သ ောီး ါ။ 

▶ကရလေးသ ငယက်ိုသမှုအရထာကအ်    

〇အမျှိုြုီးသောီးကျေီ်းမောလ ီးအောမြေံ(အလဆောက်အအံုသစ် ၁ထ ်)သှိုု ေ့ သ ောီး ါ။ 

5. ကိိုယဝ်ေ်ရဆာင ်ြေငေ်း၊မ ေးဖ ာေး ြေငေ်း 

6. ကရလေး   စို ျိ ေးရထာင ်ြေငေ်း 
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▶မ လတေ်ေး၊အလယတ်ေ်ေးရကျာငေ်းဝင ်ြေငေ်း 

▶မ လတေ်ေး၊အလယတ်ေ်ေးရကျာငေ်းရ  ာငေ်း ြေငေ်း 

〇လကျောငီ်း ညောလ ီးဌောေြေ ွဲ(အလဆောက်အအံုသစ် ၄ထ ်)သှိုု ေ့သ ောီး ါ။ 

 

 

▶ 

 

▶စည ်ငအ်ှိုမ် ောလ  ောကထ်ောီး ြေငီ်း 

〇အလဆောက်အအံုစ မံြေေ ေ့ြ်ေ ွဲလ ီးဌောေြေ ွဲ(အလဆောက်အအံသုစ် ၂ထ ်)သှိုု ေ့သ ောီး ါ။ 

 

                                                   

 

                                                 

 

                                                   

 

                                                 

 

                                                   

 

                                                 

 

                                                   

 

                                                 

 

                                                 

 

                                                   

 

                                                 

 

7. မ လတေ်ေး၊အလယတ်ေ်ေးရကျာငေ်း၏လို ်ရဆာငြ်ေျကအ်ဆင ဆ်င  ်

8. အ ြောေးလို ်ရဆာငြ်ေျကအ်ဆင ဆ်င  ်
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    အြေက်အြေဲရ ိ ါကရဆ ေးရန္ ေးလိို   သည ရ်ေ ာ 

 

 

 

▶Saijoမမိ ြို့ န္ိိုငင်  ြောေးသာေးအကက ရ ေးရကာငတ်ာ  

〇ရက်ြျိနေ်းယ ြါ။      ြုေီ်း: ၀၈၉၇-၆၆-၉၉၉၀ 

            E-mail: info@saijo-iea.jp  

           အ ီးလမီး ်: info@saijo-iea.jp 

〇ြ ငေ့သ်ညေ့ ်ကန်္ငှေ့အ်ြေျှိုေ ်

တေ ေောလေ ေ့မှလသော ကောလေ ေ့  ၉ီး၃၀～၁၂:၀၀သှိုု ေ့မဟုတ်၁၃:၀၀～၁၇:၀၀ 

※စလေ၊ တေဂေလန္ ၊အမျောီး  ညသ် ူှိုတ် က်၊န္စ်ှကုေန်္စ်ှကူီး က်တှိုု ေ့သည ်ှိုတ ်က် ြစ်သည။် 

〇 ောသောစကောီး 

  ယ်ကူလသောဂျ ေစ်ော၊ အဂေ ှို ်စော၊တရုတ်စော၊ဗ ယက်ေမ်စော၊စ ှိုေ၊်လ ေါ်တူဂ စသည ်

 

〇လေ ော ①Saijoပမှိုြုြို့ န္ှိုငုင်တံကောန္ှ ီးလန္ေှာြ ယှ်လ ီးအြ ွဲြို့အစညီ်း〒၇၉၃-၀၀၂၃ Saijoပမှိုြုြို့Akeyashiki၁၃၁-၂  

  SAIJO BASE ၂ထ ် 

② Saijoပမှိုြုြို့ ြေ  ီးသ ောီး မြှငေ့တ်ငလ် ီးဌောေြေ ွဲ န္ှိုငုင်တံကောန္ှ ီးလန္ေှာြ ှယ်လ ီးတောဝေြ်ေံ ( ငမ်ရံုီး 

အလဆောက်အအံုသစ် ၂ထ ်) 〒၇၉၃-၈၆၀၁ Saijouပမှိုြုြို့Akeyashiki၁၆၄ 

▶「Saijoမမိ ြို့ န္ိိုငင်  ြောေးသာေးအကက ရ ေးရကာငတ်ာ」၏ရဖ စ ်ိုတစ်ာမျကန်္ ာ(ဗ ယကေ်မ်လ မျိ ေးကလ ၍ဲ 

အာေးလ ိုေးတိိုင ်ငရ်ဆ ေးရန္ ေးန္ိိုငသ်ည)် 

https://www.facebook.com/profile.php?id=100088850083271 

 

 

 

 

                                   

Saijoမမိ ြို့ မ ာရေထိိုငသ်ည န်္ိိုငင်  ြောေးသာေးမျာေးအတ ကအ်ကက ရ ေးရကာငတ်ာ 

mailto:info@saijo-iea.jp
mailto:info@saijo-iea.jp
https://www.facebook.com/profile.php?id=100088850083271
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▶အွဲဟှိုမွဲြေရှိုုငန်္ှိုငုင် ံြေောီးသောီးအ ကံလ ီးOne-stopလကောငတ်ော 

ဖိုေ်ေး:၀၈၀-၄၇၈၃-၅၂၅၃ 

တေ ေောလေ ေ့မှစလေလေ ေ့ ၉:၀၀～၁၇:၀၀ 

※ဂျ ေစ်ော၊အဂေ ှို ်စော၊တရုတ်စော၊ကှို ု ီးယောီးစော၊ဗ ယက်ေမ်စော၊Tagalogစော၊အငဒ်ှိုေု ီးရှောီးစောစသည ်

http://www.epic.or.jp/kurasu/sodan.html 

 

 

 

 

 

▶Takamatsuလ ဝငမ်ှုကက ေးကက ်ရ ေးန္ င ရ်ေထိိုငရ် ေးစ မ ြေေ  ်ြေ ဲမှုဌာေ်‌Matsuyamaရ ို ေးြေ ဲ 

〒၇၉၀-၀၀၆၆ အွဲဟှိုမွဲြေရှိုုငM်atsuyamaပမှိုြုြို့Miyataပမှိုြုြို့ေယ်၁၈၈-၆  

Matsuyamaတှိုုငီ်းလဒသကက ီးအလဆောက်အအံု ၁ထ ် 

ြုေီ်း:၀၈၉-၉၃၂-၀၈၉၅  

တေ ေောလေ ေ့မှလသော ကောလေ ေ့ ၉:၀၀～၁၂:၀၀သှိုု ေ့မဟုတ်၁၃:၀၀～၁၆:၀၀ 

 

 

 

▶န္ိိုငင်  ြောေးသာေးအလို ်သငလ်ို ်သာေးမျာေးအဖ ဲ ြို့  

https://www.otit.go.jp/ 

※ ောသောစကောီးအ ှိုက်ုြုေီ်းေ ံါတ်န္ငှေ့အ်ြေျှိုေသ်ည်က ွဲ  ွဲသည်။ြုေီ်းလ  ောြေသည်အြေမွဲေ့ ြစ်သည်။ 

 

 

 

 

▶ကျေ်ေးမာရ ေး၊အလို ်သမာေးန္ င လ် မှုဖ လ ိုရ ေးဝေ်ကက ေးဌာေ၏အကက ရ ေးရကာငတ်ာ 

※ ောသောစကောီးအ ှိုက်ုလေ ေ့ က်န္ငှေ့အ်ြေျှိုေက် ွဲ  ွဲသည်။ 

အဟဲမဲိမ ာရေထိိုငသ်ည န်္ိိုငင်  ြောေးသာေးမျာေးအတ ကအ်ကက ရ ေးရကာငတ်ာ 

အလို ်သငလ်ို ်သာေးမျာေးအတ ကအ်ကက ရ ေးရကာငတ်ာ 

 

အလို ်လို ်ရေသည န်္ိိုငင်  ြောေးသာေးမျာေးအတ ကဖ်ိုေ်ေး ဖင ရ်ဆ ေးရန္ ေးအကက ရ ေး ြေငေ်း 

ရေထိိုငြ်ေ င န်္  င  ်တသ်တမ်  ေးရမေး မေ်ေးလိို ါက 

http://www.epic.or.jp/kurasu/sodan.html
https://www.otit.go.jp/
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https://www.check-roudou.mhlw.go.jp/soudan/foreigner.html 

 

▶အဟဲမဲိြေရိိုငအ်လို ်သမာေးဌာေ်‌်‌်‌※တရိုတ ်ာသာန္ င ဗ် ယကေ်မ် ာသာ ဖင တ်ိိုင ်ငရ်ဆ ေးရန္ ေးန္ိိုငသ်ည်။ 

〇တရုတ ်ောသော ြုေီ်း:၀၈၉-၉၁၃-၆၂၄၄（Matsuyama）   ကောသ လတီးလေ ေ့ ၉:၀၀～၁၆:၀၀ 

〇ဗ ယက်ေမ် ောသော ြုေီ်း:၀၈၉-၉၁၃-၅၆၅၃（Matsuyama） ဗုဒဓဟူီးလေ ေ့ ၉:၀၀～၁၆:၀၀ 

  ြုေီ်း:၀၈၉၈-၂၅-၃၇၆၀（Imabari） လသော ကောလေ ေ့ ၉:၀၀～၁၆:၀၀ 

 

▶Niihamaအလို ်သမာေးစ ြေျိေ်စ ညွှေ်ေးကက ေးကက ်ရ ေးရ ို ေး်‌(1-5-3ikkuမမိ ြို့ေယ၊်Niihamaမမိ ြို့၊်‌အဟဲမဲိြေရိိုင၊််‌ 

〒792-0025) 

〇အ ု ်အကှိုုင၊်အ ု ်သမောီးအလ ြေအလေမျောီးစသညတ်ှိုု ေ့၏အြေက်အြေွဲမျောီးတှိုငု ်ငလ်ဆ ီးလန္ ီး ြေငီ်း 

ြုေီ်း:၀၈၉၇-၃၇-၀၁၅၁        တေ ေောလေ ေ့မှလသော ကောလေ ေ့   ၈:၃၀～၁၇:၁၅ 

 

 

 

 

 

▶Saijo မြ  ြို့   ိုယထ် ူ ိုယထ်အက  ဂပ်း အတ ိုငပ်င ် ပ  ပ ို်းဂရ်းစငတ်ာ 

 

〇အလုြ်လုြ်ြျငမ်ြ ယ်ို့ လုြ်နိငုပ်ြငေ်းန င်ို့ြတ်သက၍် တိုငြ်ငည် နိ ှုငိေ်းမဆ ေးမန ေးပြငေ်း၊မနထိငုစ်ရ အ ်ိယ  ရ ိပြငေ်း 

စသည ်ျ ေး၊ 

 

ဘ၀ဖ လံုမရေးဌ နြ ၊ဲ 164 Akeyashiki, Saijo မ ိြိုြို့၊ ြင ်မဆ င ်၁လ   

ဖုနေ်း: 0897_53_0870 ၊ 0120_506_870 (မြေါ်ဆို ှုအြ ဲို့) 

 

Saijo မ ိြိုြို့ လ  ှုဖ လံုမရေးမက ငစ်ီရံုေး၊အမန က်တိုငေ်း အမထ မထ လ  ှုဖ လံုမရေးစငတ် ၊ြထ လ  ၊606_1 shu, Saijo မ ိြိုြို့၊ 

ဖုနေ်း:0897_64_2600 

 

Mon_ Fri_ 8:30~17:15 

 

 

ရေထိိုငမ်ှုကဏ္ဍရ ါငေ်းစ ိုအတ ကတ်ိိုင ်ငရ်ဆ ေးရန္ ေး ြေငေ်း 

 

 

https://www.check-roudou.mhlw.go.jp/soudan/foreigner.html
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▶န္ိိုငင်  ြောေး ာသာ ဖင လ်  အြေ င အ်ရ ေးရဆ ေးရန္ ေးအကက ရ ေး ြေငေ်းကိိုလကြ်ေ ရေ ါသည။် 

〇အဂေ ှို ်စော    https://www.moj.go.jp/content/001420515.pdf 

〇တရုတ်စော            https://www.moj.go.jp/content/001282100.pdf 

〇ဗ ယက်ေမ်  https://www.moj.go.jp/content/001282103.pdf 

 

  

                                         

 

 

 

အဂဂလိြ်စ              တရုတ်စော              ဗ ယက်ေမ ်

 

 

 

▶ဂျ ေ်ဥ ရဒအရထာကအ်က    စငတ်ာ ာသာရ ါငေ်းစ ိုအြေျကအ်လကရ်ထာက ်   ြေငေ်း 

ြုေီ်း:၀၅၇၀-၀၇၈၃-၇၇  

တေ ေောလေ ေ့မှလသော ကောလေ ေ့   ၉:၀၀～၁၇:၀၀                   

 

 

 

▶မမိ ြို့ေယရ် ို ေး်‌်‌ကရလေး   စို ျိ ေးရထာင််‌ရ ေးရထာက ်  မှုဌာေြေ ဲ 

℡:0897-52-1373  

တေ ေောလေ ေ့မှလသော ကောလေ ေ့   ၈:၃၀～၁၇:၁၅ 

န ိုငင် မ ာ်းသာ်းြ ာ်းအတ ွ ်အန်ွလ ိုင််းလူ  အ ွင အ်ဂရ်း အတ ိုငပ်င ်   ို ်း 

ဥ ရဒန္ င  ်တသ်ကမ်  ေးရမေးလိို ါက 

 

DV(အမ်ိတ ငေ်းအကကမ်ေးဖကမ်ှု)၏ရဆ ေးရန္ ေးတိိုင ်င ်ြေငေ်း 

 

https://www.moj.go.jp/content/001420515.pdf
https://www.moj.go.jp/content/001282100.pdf
https://www.moj.go.jp/content/001282103.pdf
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Saijoမမိ ြို့၏အြေျကအ်လက ်
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜စ ိုစမ်ေးရမေး မေ်ေး ေ်〉 

Saijoပမှိုြုြို့ေယ်ရံု ီး 

ြေ  ီးသ ောီး မြှငေ့တ်ငလ် ီးဌောေြေ ွဲ 

န္ှိုငုင်တံကောန္ှ ီးလန္ေှာြ ှယ်လ ီးတောဝေြ်ေံ 

ြုေီ်း:၀၁၂၀-၄၀၄-၁၀၅ 

အ ီးလမီး -် kokusai@saijo-city.jp 

တေ ေောလေ ေ့မှလသော ကောလေ ေ့   ၈:၃၀～၁၇:၁၅ 

⚫ Saijo မြ  ြို့၏အ   ်အလ ် (2025  ိုနစှ်၊ 

ြတလ်အဆ ို်းထ ) 

⚫ လဉူ ်းဂရ 102,924 ဉ ်း 

⚫ ဧ ိယာ်‌၅၁၀.၀၄စတို ေ်ေးမ တာ 

⚫ မ ဒ ယာ 

Saijoမမိ ြို့ မ ာရ ာရဖ  ြေငေ်း   

mailto:kokusai@saijo-city.jp
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Saijoမြ  ြို့ဘဝလြ််းညွှန် အြ ာ်းဘာသာစာရင််း 

 


