
  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 月 火 水 木 金 土  
1 2 3 
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5 

囲碁ボール 

6 

めんつゆ 
9：00～ 

7 

土曜教育 
カワセミ号 

8 
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わかばサロン 

10 

自治会視察
研修 

11 

かずら細工 
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19 

囲碁ボール 

20 

 

21 

石鎚山の駅 
（一ヶ所集中
竹伐り実験 

9：30～） 
カワセミ号 

22 

 

23 

わかばサロン 

24 

 

25 

かずら細工 

26 

 

27 

リメイク 

28 

 

29 

石鎚登山道
清掃活動 

30 

お上りさん 
12：15 
大元神社着 
 

 
 

 
 

 

 

 

 

          

 

〒793-0214 西条市中奥 1 号 45 番地 

電話（0897）59-0226 ＦＡＸ（0897）59-0138 

ｅメール ofuki-k@saijo-city.jp 

６月号 
大保木校区の人口〈前月比〉 
人口  １２２（－１） 
男    ５５（±０） 
女    ６７（－１） 
世帯数  ７１（－１） 
令和７年４月３０日 現在 

 

6月行事予定表 

公民館だよりは西条市ホームページでご覧になれます。 

カワセミ号（移動図書館） 6月7日・21日・(土)   

大保木公民館 10：10～10：30 

令和7年6月１日 

Ｎｏ ３９４ 

 

 

おおふき 

 
連合自治会視察研修 

日 時／６月１０日（火）８：３０～１７：３０ 

集合場所／（旧）武丈の湯駐車場 ８：４０までに集合 

☆申込みされた方は遅れないようにお願いします。 

参加費／３，０００円 

研修目的地／バイオマス資源化センターみとよ  説明＆工場見学 

      旧金毘羅大芝居（金丸座）     説明＆視察 

      豊稔池堰堤            説明＆視察 

申込み／６月３日（火）までに公民館へ必ず連絡ください。 

 

 

 

日 時／６月６日（金）９：００～ 

場 所／大保木公民館 調理室 

講 師／ＪＡふれあい課職員 

持参物／１Ｌの容器を準備してください。 

（焼肉のたれ持ち帰り用を必ず準備ください。） 

申込み／６月２日（月）までに公民館へ 

※材料準備の都合上、必ず申込みをお願いします。 

材料費／当日人数割りで集金します。 

料理教室 
『めんつゆ・焼肉のたれづくり』 

 

日 時／６月７日（土）１０：００～ 

場 所／大保木公民館 研修室   対象者／地元高校生 

※かずら細工サークルの方は９：００に集合して下さい。 

土曜教育「かずらでカゴづくり体験」  

 

日 時／６月２９日（日）８：００～ 

集合場所／極楽寺駐車場（大保木・中奥） 

持参物／軍手・缶を挟むもの 

※兎之山・西之川は自治会長さんの指示に従ってください。 

【注意事項】家庭内のゴミは出さないでください。 

石鎚登山道の清掃活動 

 

今年も短冊に願いを込めて笹飾りをしましょう！！ 

日 時／７月７日（月）９：３０～ 

申込み／７月１日（火）までに電話で公民館へ連絡ください。 

※昼食はお弁当を注文しますので必ず申込みください。 

七夕会「敬老の家事業」 

 

5 月 13 日（火）住友共同電力㈱大保木水力発電所の稼働 100 周年

記念式典が中奥の大保木水力発電所で開かれました。 

住友共同電力関係者、連合自治会長、中奥自治会長、地元住民等が

出席し、安全運転の祈願が行われました。記念品としてポータブル

パネル電源セットが西条市へ寄贈（保管場所：大保木公民館）され

ました。大保木地区の歴史的財産の一つでもある発電所の今後を温

かく見守って参りましょう。 

大保木水力発電所 100 周年記念式典開催報告 

第 1回ミニスポーツ大会 ５／１５（木） 

輪投げ 1位です☆ 

囲碁ボール 1位☆おめでとうございます！ 

第 1 回ミニスポーツ大会を開催しました。 

いつもサークルで鍛えている皆さんのチーム

ワークはさすがですね。輪投げは 60 点の高得

点でダントツ優勝です。皆で和気あいあいと

楽しかったです。第 2 回もお楽しみに♪ 

 

 

5 月 17 日（土）土曜教育で旧大保木古道を歩いて極楽寺の奥

の院にて住職のお話と地元若手経営者の経験談を聴く教室を

開催しました。開催直前まで雨の為、行きは 13 仏御本尊を見

ながら上まで歩きました。帰りは晴れ間が見えてきたので旧

大保木古道を歩いて下りました。滑りやすい道だったので慎

重に歩いて帰りました。 

土曜教育「旧大保木古道を訪ねて」 

mailto:ofuki-k@saijo-city.jp


 

   

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

野菜ソムリエの加藤智子氏をお迎えしての料理教室でした。今回も簡単にお

野菜をいっぱい使ったお料理を教えてくれました。栄養たっぷりの美味しい

料理が出来上がりました       

   野菜ソムリエによる料理教室    4/24（木） 

【メニュー】 

・ロコモコ丼・クラッカー 

・いんげんのマスタード和え 

・野菜スープ 

ゴキブリ団子づくり 4/24（木） 

料理教室の後はゴキブリ

団子づくりです。 

すりおろした玉ねぎを使

用して作るので、混ぜて

いる最中も目にしみまし

たが、お陰で効果抜群の

ゴキブリ団子が出来上が

りました。 

横峰寺でお節句会～しゃくなげの中でお節句会～ 5/2（金） 

皆、慣れた手つきです 

今回は参拝バスで横峰寺に向かいました。バスを降りた瞬間、寒くて薄着で来た事を後悔        今年は寒い日が多かったからか、石楠花は五分咲きで

した。星が森までの道中は山草を見ながらウォーキング。残念ながら今年も石鎚山は雲に隠れていました。帰りのバスまでの待ち時間で、たけの

この灰汁抜きのお手伝いをしました。 

自動車を運転される高齢者の方を対象に、体験型の交通安全教室を開催します。

ドライブレコーダーによる御自身の運転の再確認や急発進防止装置などを体験す

ることができます。ぜひ、御参加ください。 

 

○日 程：令和７年６月 30 日（月） 

○時 間：午前の部 9 時～12 時、午後の部 13 時 30 分～16 時 30 分 

     ※申込時にどちらか希望をお伝えください。 

○場 所：西条ドライビングスクール（西条市石田 284 番地） 

○対 象：市内在住のおおむね 65 歳以上の方で、自動車運転免許をお持ちの方 

○定 員：午前・午後でそれぞれ 20 人（先着順） 

〇応募締切：６月 18 日（水） 

〇その他：当日は運転免許証と、眼鏡等運転に必要なものをお持ちください 

○申込先：西条市役所危機管理課くらし安全係 TEL0897-52-1284（直通） 

            高齢運転者交通安全教室を開催します！            

  地域で子育て支援してみませんか？ 

 子育てのお手伝いをしてくださる会員を募集中！ 

年齢・性別・経験問わず活躍中です。 

西条ファミリー・サポート・センターは、地域で育児の援助を行う人（サポート会員）

と受けたい人（依頼会員）が会員となり、子育ての助け合いを行う会員組織です。 

※報酬 １時間 600円～900円 （有償のボランティア活動） 

サポート会員として活動するためには、センターが開催する講習会の受講が必要です 

令和 7年度１回目の講習会を６月 25日～27日に開催予定 

センター・講習会の詳細「西条ファミリーサポート」で検索 

【会員登録・お問合せ】 

西条ファミリー・サポート・センター（西条市役所 保育・幼稚園課内） 

西部支所 市民福祉課 こども係 【電話番号】 0897-53-1666 

 

      お花だより       
5 月上旬、西之川に黄色いつつじが綺麗に咲いて

いました。つつじといえばピンクのイメージでし

たが、黄色は初めて見ました。また来年も見に行

きますね       


