
飯岡校区人口 ６，１３７ 人 （－ ５） 令和７年６月号 第566号 発行:飯岡公民館

男 ２，９７３ 人 （－ ３） 〒793-0010 西条市飯岡２１７１－２

女 ３，１６４ 人 （－ ２） TEL：５６－２１１８ FAX：５３－９０１４

世 帯 数 ２，９９２ 戸 （＋ １） 開館日：月～金９：００～１７：００(祝日・振替休日を除く)

令和７年４月３０日現在 （前月比） E-mail：iioka-k@saijo-city.jp

飯岡公民館だより 日 月 火 水 木 金 土

1 2
･ぬくもり会

13:30
･民生委員

19:30

3 4
･放課後子ども

教室

5
･防犯旗設置
･ふれあいｶﾌｪ

9:30
･玉うさぎ塾

6
･福寿会 13:00
･悠々いいおか塾

14:00

7
･文化財愛護会

13:30

8 9 10
◆人権を考える日

･健全育成 19:30

11
･ミニデイ
･子育て座談会

10:00
･放課後子ども

教室

12 13 14

15
･飯岡小

ﾘｻｲｸﾙ活動

16 17
･愛カフェ 10:00

18
･放課後子ども

教室

19
･玉うさぎ塾

20
･防犯協会 13:00

21

22 23 24
･出張公民館
野口集会所13:30

25
･放課後子ども

教室
･ﾅｲﾀｰ割当会

19:30

26
･ヘルスメイト
･玉うさぎ塾

27
･脳いきいきﾁｪｯｸ

9:30～12:00

28

29
･社協 8:30
･連合自治会

19:30

30

は休館日

・カワセミ号📖飯岡小学校 6/5・6/19（木）13：00～13：30

☔６月の予定🐸

６月

悠々いいおか塾 認知症予防～虎の巻～

〇日時：６月６日(金)１４：００～
〇場所：飯岡公民館 ２階 ホール
〇講師：済生会西条病院 作業療法士
〇内容：体操で体を動かして一緒に認知症予防！

※お問い合わせは、公民館まで（５６-２１１８）

🏆 🏆

脳いきいきチェックに行こう‼

〇タブレットを使った簡単な操作で、今のあなたの認知
機能(注意力・計画力・記憶力・見当識・空間認識力)を
知ることができます。測定後は結果説明と生活習慣に関
するアドバイスも行います。※認知症の診断ではありません。

日 時：６月２７日(金)
時 間：９：３０～１２：００
場 所：飯岡公民館
対 象：市内にお住いの６５歳以上の方
所要時間：１人２０分
定 員：１０人
◎完全予約制です（１週間前までに予約）
お申込み:西条市役所介護保険課

☏０８９７-５２-１４１２

優勝：戻川 準優勝：西原 ３位：野田・東大道

地区対抗リレー！新田校長先生も、よーいスタート！

小学生のアナウンス🎤お疲れさまでした！ 最後まで頑張って走りました❤

中学生のボランティア
暑い中お手伝いありがとう！

今年も飯岡をみんなで盛り上げていこや～！

飯岡ミニデイ

〇日時：６月１１日(水)

１０：００～１３：００

〇場所：飯岡公民館
２階 ホール

○内容：知って得する
お薬の話

㈱アインファーマシーズ
四国支店の薬剤師さんが
お話しします。

🚙高齢運転者交通安全教室を開催します🚙

自動車を運転される高齢者の方を対象に、ドライブレコーダーによる御自身の運転
の再確認や急発進防止装置などを体験することができます。ぜひ、御参加ください。

○日 程：令和７年６月３０日（月）

○時 間：午前の部 ９時～１２時

午後の部 １３時３０分～１６時３０分

※申込時にどちらか希望をお伝えください。

○場 所：西条ﾄﾞﾗｲﾋﾞﾝｸﾞｽｸｰﾙ（西条市石田284番地）

○定 員：午前・午後でそれぞれ２０人（先着順）

○対 象：市内在住の６５歳以上の方で、運転免許をお持ちの方

〇応募締切：６月１８日（水）

〇そ の 他：当日は運転免許証と、眼鏡等運転に必要なものをお持ちください

○申 込 先：西条市役所危機管理課くらし安全係

TEL０８９７-５２-１２８４（直通）
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連合自治会主催

球技大会を開催します！

日時：７月６日（日）
場所：飯岡小学校体育館
内容：男子…シャフルボード

女子…レクバレー

◎詳しくは、回覧版にてお知らせします。

飯岡小学校リサイクル活動は、6月15日(日)・9月28日(日)・令和8年1月18日(日)です。
雨天時は、翌週になります。回収方法などはお住いの地区で確認してご協力ください。

色々な競技で盛り上がりました😊

●ふれあいカフェ
・毎月第1木曜日
・参加費無料

手工芸をメインに体操や
脳トレなどを行っています。
お気軽にご参加ください。

6/5は紫陽花の飾りづくり

●愛カフェ 毎月第3火曜日
・参加費無料

認知症の方や認知症の事を知
りたい方、どなたでもご参加
いただけます。
包括職員が相談に対応します。

6/17は体操･季節の飾りづくり

お問合せ：西条市地域包括支援センター西条南部（0897-55-0630）

森賀体育部長
今年もお疲れ様でした

戻川地区の皆さん！おめでとうございます！



各 種 団 体 か ら の お 知 ら せ
◆福寿会より◆

★定例会：６月６日（金） １３：００～

･グランドゴルフ大会 ６月４日（水）小松中央公園

･カラオケ大会 ６月１５日（日）東部交流センター

申込みは６月 ６日（金）まで

･料理教室 ６月２７日（金）

申込みは６月 ６日（金）まで

･研修旅行 ７月１８日（金）坊ちゃん劇場

◎7/10・11日に島根県松江市で開かれる中国・四国ブロック

老人クラブリーダー研修会に愛媛県の代表として飯岡福寿会

から盆踊り体操が事例発表することになりました。

◆婦人会より◆

★米食推進調理実習をお申込みされた方へ

〇日 時：６月２１日(土)９:００～

〇場 所：飯岡公民館 １階 調理室

※事前にお申込みいただいた地区理事さんは、

三角巾、エプロン、マスクをご準備して参加ください。

◆飯岡健全育成より◆

健全育成協議会では、食べ物の大切さ、自然への感謝
の気持ち、地域の人とふれあうことの大切さを知って
ほしいと、もみまきからとうど祭りまでの活動をおこ
なっています。

～地域の行事や活動に参加し、子どもたちや
地域の皆さんとの関わりを持つ～

子どもたちを温かく見守り、支えていきましょう。

田植え ６月１０日（火）１２：３０ 集合

予備日 ６月１３日（金）

定例会 ６月１０日（火）研修室２ １９：３０～

◆防犯協会飯岡支部より◆

飯岡校区内の危険箇所の点検を実施しました。
『きけん』と表示された場所では遊ばないようにし
ましょう。もしも、危険箇所で遊んでいる子どもさ
んを見た場合は、大人がすぐに注意をしましょう。
また、空き家も多くなっていますが、空き家には立
ち入らないようにしましょう。

※防犯標語より 声かけて 地域で守る 子どもたち

◆東部公園の防犯について
防犯協会玉津支部と協議の上両支部でパトロール

を行うように決めています。警察も巡回しています。

飯 岡 の 行 事 と 話 題
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4/21 いいおかの森にて
福寿会で健脚者を募り、大浜登り口より見晴台を目指し
て登山をしました。道中は赤いオンツツジや草花が迎え
てくれました。見晴台では、電車や飯岡の町並みなど景
色を眺めながら童心にかえり、ホッと一息つき楽しいひ
と時でした。秋も参加者を募ってトレッキング予定です。 5/1 ふれあいカフェ

不可解な史跡の文字

飯岡の史跡巡りをすると、見慣れない文字に遭遇することがあります。まず、六地蔵の

そばに建つ標石➀には「大門ゟ」と刻まれています。「ゟ」は「より」と読み、「よ」と「り」

を組み合わせて創った「合字（ごうじ）」と呼ばれる文字です。金毘羅大門からの距離を示

した道標です。

➁は秋都庵の墓地にある遍路供養塔ですが、「養」の文字がちょっと変です。「冠」の部分を

「偏」に移動した「異体字(いたいじ)」と呼ばれる文字です。異体字とは、読みと意味は同じだが形の

違う文字のことです。現在でも「峰」が「峯」、「﨑」が「嵜」のように、偏が冠に替わった異体字が

苗字などの文字に使われています。

➂は上組の句碑ですが、「水」を崩した文字です。崩し字が最も難解で、崩し方を覚えるしか

解読方法のない文字です。

【参考文献】飯岡のふるさと探訪・崩し字辞典

➀

➁

➂

飯岡の文化財シリーズ 75 

第31回 飯岡人権のつどい

一緒に考えてみませんか 大切なこと
講 師

プロジェクト２００８ 理事 木村 留里子 氏

日 時 ７月５日（土）13:30～15:00

会 場 飯岡公民館 ２階 ホール
主 催 飯岡連合自治会 飯岡公民館
共 催 飯岡地区各種団体 飯岡小学校・西条東中学校

たくさんのご参加をお待ちしています。

次回5/30～加藤八己さん

アートギャラリー飯岡 4/25～5/29 篠原 千里 絵画展

5/14 子育て座談会
はじめての蒸しパン作り

美味しくできたね‼

5/14 第１回 公民館協力委員会

😊 😊
飯岡では各種スポーツ団体で日々頑張っている子ども
たちがいます。今回は『飯岡サッカースクール⚽』を

紹介します。

1984年に設立。毎週火・木・土曜日の18時～飯岡小学校
グラウンドで58名の児童が練習しています。
「あいさつをしよう！」「仲間を大切にしよう！」
「サッカーができることを感謝しよう！」を団訓とし、
休日等には試合や各種大会などにも参加し、サッカーを
楽しみ・成長できる環境づく
りを行っております。

【スクール生 募集中‼】
サッカーをやってみたい子
飯岡小学校グラウンドに来て
一緒にサッカーしませんか‼

あなたの地区にも出張公民館！
日時：6/24(火)13：30～
場所：野口集会所
内容：脳トレ体操やお茶会など
※詳細は回覧にてお知らせします。

つながる飯岡 ◆飯岡自主防災会より◆

5/16 福寿会 歩け歩け運動、運動会5/15 ５年生の放課後学習
玉うさぎ塾が始まりました。

5/13 健全育成のみなさんと４年生のチューリップの球根掘り
東中学校の1年生2人もボランティアに駆けつけてくれました。


