
地域子育て支援センター『ぺんぎん・はうす』の利用について

●未就園児をもつ親子・家族なら、どなたでもご利用いただけます。

●「ぺんぎん・はうす」は、親子の自由な遊び場として利用できます。お部屋は9:00～12:00、

園庭は9:00～15:00です。

●1ケ月に1回程度、年齢別の子育てサークル「とことこ」や、異年齢での集まり「おやこひろば」の日

を設けています。「とことこ」＝0・1・2歳児別の親子の集まりで、季節の遊びなどをします。「お

やこひろば」＝0～3歳までの親子の集まりで、異年齢で親子のふれあい遊びや育児講座などをします。

●水分補給のための飲み物を各自ご持参ください。

●警報発令時・感染症流行時、また、園行事などで部屋が使えないこともあります。

ご了承ください。

田植えが終わった田んぼから、元気な蛙の合唱が聞こえるようになりました。日中は気温

が上がる日が多くなり、室内で遊んでいても子どもはよく汗をかきます。こまめな水分補給

と十分な休憩をとるようにして、元気に過ごしたいですね♪♪

【ぺんぎん・はうすを初めて利用される方にお知らせです】
『ぺんぎん・はうす』は、河北こども園の中にあります。河北こども園には第１(園舎西側）と第２

（園舎北側）の駐車場があります。『ぺんぎん・はうす』に来られる時は、第１駐車場をご利用くだ

さい。第１駐車場に車を停めたらこども園の門を開け、真っすぐ進むと突き当りが『ぺんぎん・はう

す』です。駐車場は、一方通行になっていますので、よろしくお願いします。

＊車で来られる方は、ナビに「西条市立河北こども園」と入れて出発してください。(第２駐車場に案

内されます。）駐車場や入口に迷われたら、ぺんぎん・はうす(📞0898-66-5127）まで電話をし

てくださいね。

ぺんぎん・はうすのお部屋でゆったり遊んだり、在園児さん達と園庭で一緒に砂遊びや滑り台等で

遊んだりして過ごせます。ぜひ、遊びに来てくださいね。

・ご家庭で体温測定をし、マスクを着用して行かれてください。

・「母子手帳・アンケート・バスタオル1枚」を持って行ってください。
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（異年齢で集まる会）

『ぺんぎん・はうすおはなしかい』 子どもへの声掛けについて

日 時・・・６月２３日（月）１０：００～１１：００

場 所・・・河北こども園 （お遊戯室）

講 師・・・保健師さん、臨床心理士さん

「こんな時はどんな言葉で伝えるといいのかな？」子どもさんへの声掛けについて、悩んでいませんか？親子のコミュニ

ケーションは、人生のなかで最初にスタートする人との関わりです。良好な親子関係を築くための「言葉のかけ方」を保健

師さん、臨床心理士さんが具体的にお話してくれます。

＊参加希望の方は、事前に予約が必要です。お話の後、個別相談も受け付けます。
『ぺんぎん・はうす』までご連絡ください。 ℡0898-66-5127

おやこ

ひろば

（年齢別に集まる会）

【七夕飾りを作ろう！】

場所：ぺんぎん・はうす

時間：10：00～11：30

0、１歳児…６月１７日（火） １、2歳…６月１８日（水）
・七夕飾りを作ります。短冊も書いて…みんなの願いが叶うといいな♡

・１歳児さんは、月齢や遊びの様子によって、どちらかに参加してください。

＊参加希望の方は、事前に予約が必要です。ぺんぎん・はうす職員までお知らせく

ださい。お電話での申し込み可能です。

とことこ

毎月月末に、その月に生まれたお友逹のミニ誕生

会をします。遊びに来たお友達も一緒にお祝いしましょう。またこの日は、お子さ

んの身長や体重を測ることができます。年齢や生まれ月に関係なく、お気軽にお越

しください。予約は不要です。

ハッピーバースデー

＊場所：西部保健センター＊

＊ハピすく相談会 ６月 ９日（月）９：３０～１１：００

＊３か月児健診 ６月２４日 （火）１３：００～（令和7年2月生まれの子どもさん対象）

＊１歳６か月児健診 ６月１１日 （水）１３：００～（令和5年１1月生まれの子どもさん対象）

＊３歳児健診 ６月 ３日 （火）１３：００～（令和3年１1月生まれの子どもさん対象）

健診のお知らせ ・「母子手帳・アンケート・バスタオル1枚」を持って行ってください。

詳しくは、西条市HPをご覧ください。

ぺんぎん・ベビータイム
（生後１１か月までの

ベビーちゃん集まれ！）

6月３日㈫、１０日㈫

赤ちゃんとの関わり方、遊び、

成長などについてお話したり、

ゆったりとした雰囲気の中で遊

んだりしましょう。赤ちゃんと

の過ごし方にお悩みの方、お出

かけする場所をお探しの方、ぜ

ひどうぞ。ぺんぎん・はうすに

は、授乳コーナーやベビーベッ

トもあります。

予約は不要です。
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ぺんぎんマークのある日は、お部屋で自由に遊ぶことができます。


