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自分自身との戦い　目指せ「皆中」！

　
高
校
生
活
で
一
番
熱
中
し
て

い
る
の
は
部
活
動
の
弓
道
。
実

は
、
高
校
か
ら
始
め
る
人
が
ほ

と
ん
ど
の
競
技
で
す
。
は
か
ま

を
は
い
て
、
弓
を
引
き
的
を
射

る
姿
に
憧
れ
て
こ
の
世
界
に
飛

び
込
み
ま
し
た
。

　
毎
日
、
的
に
向
か
っ
て
弓
を

引
く
こ
と
に
ひ
た
す
ら
打
ち
込

ん
で
い
ま
す
。
同
じ
動
作
を
何

度
も
繰
り
返
し
、
考
え
な
く
て

も
体
が
自
然
と
動
く
よ
う
に
な

る
ま
で
、
徹
底
的
に
練
習
す
る

こ
と
で
射
の
精
度
を
高
め
て
い

く
の
が
弓
道
の
奥
深
さ
で
す
。

　
試
合
は
「
的
に
当
て
た
い
」

と
い
う
強
い
気
持
ち
と
、
押
し

寄
せ
る
プ
レ
ッ
シ
ャ
ー
と
の
戦

い
で
す
。
１
回
の
矢
の
本
数
は

ひ
と
り
４
本
。
そ
の
全
て
を
的

中
さ
せ
る
「
皆か

い
ち
ゅ
う中」

は
弓
道
家

に
と
っ
て
最
高
の
誉
れ
で
す
。

　
い
よ
い
よ
始
ま
る
5
月
31
日

か
ら
の
高
校
総
体
は
、
こ
れ
ま

で
の
練
習
の
成
果
を
試
す
舞
台
。

何
よ
り
も
、
自
分
自
身
の
弱
さ

と
向
き
合
い
、
打
ち
勝
ち
た
い

と
思
い
ま
す
。
一
本
の
矢
に
集

中
し
、
自
分
の
弱
さ
を
乗
り
越

え
て
、
最
高
の
「
皆
中
」
を
決

め
た
い
で
す
。

弓道場で真剣なまなざしで稽古に
励む膳さん。常に平常心でいられ
る心を作ることが求められます

東予高校東予高校
機械科機械科

３年生３年生膳 膳 啓啓
け い たけ い た

太太さん

　丹原で三代続く醤油屋「みつぼし醤油」
です。愛媛で一番古い醤油屋「愛星」を引
き継ぎ地域の味を守り続けています。伝統
の醤油のほか、人気のだし醤油や、素材を
生かしたぽん酢なども販売。本社併設の店
舗では、自社製のだし醤油で作るラーメン
を土曜日限定で提供しています。※ラーメ
ンの営業日はInstagramをご確認ください

三
星
食
品
工
業
㈱

三
星
食
品
工
業
㈱

今
回
の
会
員
は
…

先
輩
か
ら
の
メ
ッ
セ
ー
ジ

市
内
５
高
校
の
学
生
生
活
を
紹
介
し
ま
す

有
料
広
告

今月のイチオシイチオシ！
LOVE　SAIJOファンクラブ会員に突撃取材

※防災専用電話は地震・台風など自然災害の「被害状況・避難情報」などの通報用です。

広報紙配布についての問合せ　月～金曜日（祝日除く）　９時～ 17時
○西条地域（橘・大保木・氷見地区除く）　読売センター　℡0897－58－3230
○東予・丹原・小松地域、橘・氷見地区  読売センター　℡0898－66－0700
○大保木地区     シティプロモーション推進課　℡0897－52－1204

●災害情報案内（火災等の発生時）
●防災行政無線の内容確認　　
●防災専用電話（災害時通報用※）

‥‥　℡0897－55－5551
‥‥　℡0897－56－6599
‥‥　℡0897－52－1400
　　　℡0898－68－1400

編集者のひとり言 あっきー

ファンクラブファンクラブ詳細は▲詳細は▲街で見かけるお掃除ロボットの賢い動きに、AIの進化を感じます。世の中ど
んどん便利になるのは良いけれど、「広報さいじょう」はやっぱり人のぬくも
りを大切にしたい。取材で出会う笑顔、語られる思い、その一瞬一瞬を写真と
文章で伝えていきたい。効率化が進む時代だからこそ、人の目で見て、心で感
じる広報紙でありたい。そんな思いを込めて日々撮影・編集しています。新メ
ンバー「はらまる」を迎え、広報係はこれからも街の息づかいをお届けします。
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