
分野 No 内容 略称 活動日 曜日 活動時間

音楽 1 詩吟 悠友会 毎週 金 12:30～16:45

2 コーラス 小松フリューゲル・コール 毎週 木 19:30～21:30

3 大正琴 大正琴琴修会小松グループ 第1・3 木 13:00～15:30

4 ハーモニカ 石鎚ハーモニー 第1・3 金 13:30～15:30

5 三曲（箏） 箏曲紅椿会 毎週 土 9:00～16:00

6 三曲（箏） 箏曲小松しらべの会Ａ 毎週 土 9:00～19:00

7 三曲（箏） 箏曲小松しらべの会Ｂ 毎週 土 9:00～18:00

8 尺八 竹友会 年間計画表 日 13:00～16:00

9 合唱 サロン歌声喫茶 第2・4 水 10:00～11:30

美術 10 書道 玄筆会燧支部 第2・4 火 9:00～11:00

11 フラワーアレンジメント 小松フラワー教室 第2・4 木 10:00～12:00

文化 12 郷土史 小松史談会（役員会） 第2 土 10:00～12:00

13 古文書 小松古文書研究会 第1・3 土 13:30～15:30

14 川柳 川柳わびすけ吟社 第1 土 13:30～15:30

15 俳句 松風句会 第2 土 13:00～16:00

16 郷土芸能 石鎚民謡保存会 第1・3 木 13:30～15:30

17 茶道 マナー教室 毎週 土 9:00～17:00

18 茶道 茶道松柏会 毎週 土 18:00～21:30

趣味 19 手芸 こまつウーマン 第2・4 火 13:30～16:20

20 山草 小松山草会 第3 火 13:30～15:30

体育 21 ラージボール卓球 篤山会 毎週 火 9:00～12:00

22 ラージボール卓球 西条さくらクラブ 毎週 土 9:30～12:00

23 ヨガ アーナンダヨガ 毎週 火 19:30～21:30

24 ヨガ さわやかヨガ小松教室 第1・3 水 19:15～20:45

25 ヨガ ヨガサロン 第1・2・3 金 13:00～16:00

26 ヨガ Hand stand 不定期 日 13:00～17:30

27 ディスコン とうよディスコンクラブ 第2・4・5 火 13:30～15:30

28 体操 美BODYサークル 毎週 火 14:15～15:15

29 養成術体操 生命の貯蓄体操 毎週 水 9:30～11:30

30 体操 生活習慣自主グループ 毎週 木 9:30～11:00

31 体操 いきいき体操開発センター 毎週 金 9:30～12:00

32 ダンス Kippis　キッピス 毎週 土 18:00～20:30

33 ダンス IPPO DANCE STUDIO 毎週 水 17:00～22:00

その他 34 環境美化 ＥＭサロン 第2 木 13:30～15:30

35 茶道 淡交会西条支部幹事会 不定期 金 18:00～21:30

団体 36 婦人会 小松地区婦人会 第4 金 13:00～15:00
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