
分野 No 内容 略称 活動日 曜日 活動時間

音楽 1 ナツメロ合唱 ナツメロ 第1・3 金 9:45-11:45

2 合唱 おんでぃーぬ 第2 土 19:30-21:00

3 コーラス 葵コーラス
第1・2・3・5

第4
火
金

19:30-21:30
10:00-12:00

4 コーラス 少年少女合唱団 毎週 土 10:00-12:00

5 和太鼓 絆太鼓 毎週 土 14:00-15:00

6 ピアノ ポコ・ア・ポコ 毎週 金 13:00-16:50

7 邦楽（琴） こまどり 毎週 木 9:30-12:00

8 オカリナ Joyous オカリナ 第1・3 火 13:30-15:00

9 弦楽合奏 ストリングス 第1・3 土 18:30-20:30

10 古楽器演奏 チロリアン・ローゼ 第3 月 9:30-12:00

美術 11 絵手紙 マーガレット 第2・4 木  9:00-11:00

語学 12 英語読書 ブックラバーズ 3週に1度 月 19:00-20:30

13 日本語を母国語としない
方に対する日本語指導 SJS 毎週 木 9:00-17:00

14 日本語教育・日本文化研
修・国際交流 さくら 毎週 日 9:00-12:00

文化 15 吟詠 燧洋支部 毎週 金 13:00-16:00

16 吟詠 若葉教室 第1・2・3・4 金 10:00-11:45

17 詩吟 吟友会西条ブロック 月1回 日 9:30-12:00

18 書道 守拙会 月1回 月 15:30-17:30

19 ペン習字 さくら筆ペン教室 第1・3 火 10:00-11:30

趣味 20 PPバンド手芸 綾の会 第2・4 金 9:30-15:00

21 パッチワーク そら豆の会 第2・4 金 10:00-16:30

22 手芸、調理、談話、レク
レーション 響サロン 第2・4 月 13:00-16:00

23 手芸（布絵本） キャトル 毎週 木 10:00-16:00

24
そば打ち教室・そ
ば栽培体験

加茂そばくらぶ 不定期 日 9:00-13:00

25 料理 カトレア 第2 水 9:30-13:30

26 料理 ガーベラ 第3 木 10:00-13:30

27 料理 コスモス 第3 火 10:00-13:30

28 料理 オリーブ 第4 金 10:00-13:30

29 写真 写団ひうち 第2 木 19:00-21:00

30 エコクラフト カゴ・エコ 第2 火 9:30ｰ16:00

31 ぬり絵 ぬり絵 第1 水 13:30-15:30

32 手芸 もえぎ 第2・4 火 10:00-16:00

体育 33 体操 リラックス体操 第1・2・3・4 水 10:00-11:30

34 ストレッチ＆筋肉トレーニ
ングで身体を鍛える はつらつ健康体操 毎週 火 9:50-11:40

35 日本式気功養生術の体操 生命の貯蓄体操 毎週 水  9:15-10:45

36 フォークダンス シスターズ 毎週 月 9:50-11:50

37 体操 ゆずり葉 毎週 金 9:30-10:40

38 ウォーキング 楽らく 第2・4 木 9:30-12:00

39 囲碁ボール かわせみ 第2・4 日 9:30-12:00

40 スポーツ吹矢 スポーツ吹矢 毎週 月 13:30-15:30

41 空手 福田道場 毎週 火・木 19:00-20:30

42 ゆる体操、気功、太極拳 ゆる・気功・太極拳 毎週
火
木
土

13:30-15:30
19:00-20:30
10:00-12:00

43 いきいき百歳体操 いきいき体操 毎週　 金 9:30-11:30

44 フラダンス レアレア 第2・4 月 19:00-20:00

45 ディスコン ディスコン 第1・3 木 10:00-12:00

その他 46 パソコンボランティア ひまわりパソコン 毎週
火木
土

13:30-15:30
9:30-11:30

47 親子で音楽活動 新婦人 毎週 土 15:30－18:00

48 読み聞かせ かけはし 不定期 木 9:30-13:00

49 環境整備 ＫＡＤＡＮクラブ 第3 土 9:30-16:00

50 図書室紹介・地域とのつ
ながり・読書推進 本わかルーム

第3
毎月10日

日 13:00-15:30
10:00-11:00

51 子育て支援 カンガルー 不定期 木 10:00-11:30

団体 52 地域団体（自治会活動） 連合自治会 毎月21日他 毎月28日他 　 19:00-21:00

53 地域団体 婦人会 第2 火 13:30-15:00

54 地域団体（シニアクラブ活動） 百寿会 第1・2 金
13:30-15:00
10:00-13:30

55 地域団体（福祉・募金活動など） 社協 不定期 　 　

56 地域団体（民生事業） 民生 第1 水 18:50-21:00

57 地域団体（子どもの健全育成事業） 健全育成 不定期 　 　

58 地域団体（人権・同和教育） ひろめる会 不定期 　 　

59 行政関連団体 ほくほくカフェ 第4 火 9:30-11:00
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