
№ 種　目 講座・サークル等名称 活動曜日 活動時間

1 茶　道 茶道教室 第２,４火曜日 13：30～15：30

2 いきいき百歳体操 第１,２,３月曜日 10：00～11：00

3 大町体操 毎週月曜日 14：00～15：30

4 さわやか健康体操 毎週金曜日 13：30～15：30

5 フォークダンス フォークダンス教室 第１,３水曜日 10：00～12：00

6 手　芸 クラフトコスモス 毎週水曜日 13：00～15：00

7 南子ども会 毎週金曜日 19：00～20：30

8 桜会（成人） 毎週木曜日 10：00～12：00

9 桜会（小人） 毎週火,水,金曜日 16：30～18：30

10 カラオケ 歌謡同好会 毎週木曜日 13：00～16：00

11 詩  吟 燧嶺会大町第二支部 毎週火曜日 10：00～11：30

12 ヨ　ガ 華ヨーガ教室 毎週火曜日 13：00～14：30

13 水彩画 タッチ 第４月曜日 9：30～12：00

14 工　芸 籐工芸教室 第2土曜日 10：00～15：30

15 オカリナ COO－COO（クック―） 第3木曜日 9：30～12：00

16 そば打ち同好会 第３金曜日 ９:００～12：00

17 ふれあい料理教室 随時（年３～５回） ９:００～12：00

18 大町竹の子会　友の会ジュニア 随時

19 大町会館友の会 随時

20 神戸コスモス子ども会 随時

21 その他 お祭り教室 随時
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