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   緊急
き ん き ゅ う

・災害
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   အဂ ်းဂပေါ်အဂ ြေအဂေ・ဂ ်းအန္တ ျောယ  

 

 

 

次
つぎ

のところに電話
で ん わ

して、次
つぎ

のことを言
い

ってください。 

အအာက်အဖာ်မပပါအနရာသို ို့ဖုန််းဆက်ပပ ်း၊အအာက်အဖာ်မပပါအအ ကာင််းအရာကိုအမပာပါ။ 

電話
で ん わ

を持
も

っていないときは、近
ちか

くの人
ひと

をよんでください。 

ဖုန််းြကိုငပ်ါက၊အန ်းအနာ်းြ ာရ ိသညို့လ်ူကိုအ ေါ်ပါ။ 

【火事
か じ

・病気
びょうき

・けが】 

【ြ ်းအလာငြ်ှု・အရာဂါ・ဒဏရ်ာ】 

 

 

 

▶電話
で ん わ

がつながったら 

ဖုန််းဝငသ် ာ်းရင ်

   １ 火事
か じ

です/救 急
きゅうきゅう

です 

 ြ ်းအလာငြ်ှုမဖစ်လို ို့ပါ/အ အရ်းအပေါ်အအမ အအနမဖစ်ပါတယ ်

TEL 119 

火事
か じ

・救急
きゅうきゅう

 / 事件
じ け ん

・事故
じ こ

မ ်းဂ ျောင မှု・ဂရှ်းဥ ်းသေူျော ပ ေည ်း /
／

 ြစ  ပ ・မဂတျော တဆ 
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２ 場所
ば し ょ

（目印
めじるし

の建物
たてもの
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 အနရာ(အထငက်ရအအဆာက်အအ ုအစရ ိသည)် 

３ 状 況
じょうきょう

（火事
か じ

：燃
も

えているもの/救 急
きゅうきゅう

：病気
びょうき

やけがの状況
じょうきょう

） 

 အအမ အအန(ြ ်းအလာငြ်ှု：အလာငက်ျွြ််းအနအသာအရာ/အအရ်းအပေါ်အအမ အအန：အရာဂါ/ဒဏရ်ာ၏အအမ အန） 

４ 自分
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の名前
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で ん わ ば ん ご う
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【事件
じ け ん

・事故
じ こ

】 

【 ြစ  ပ ・မဂတျော တဆ】 

▶電話
で ん わ

がつながったら 

ဖုန််းဝငသ် ာ်းရင ်

   １ 何
なに

がおこったか 

 ဘာမဖစ် ဲို့လ ဲ

２ 場所
ば し ょ

（目印
めじるし

の建物
たてもの

など） 

 အနရာ(အထငက်ရအအဆာက်အအ ုအစရ ိသည)် 

３ 状 況
じょうきょう

（被害
ひ が い

やけが人
にん

、犯人
はんにん

の特徴
とくちょう

など） 

 အအမ အအန(ပျက်စ ်းထ ိိကု်ြှု၊ဒဏရ်ာရရ ိသ၊ူတရာ်း  ၏ထ်ူးမ ာ်း ျက်အစရ ိသည)် 

４ 自分
じ ぶ ん

の名前
な ま え

と電話番号
で ん わ ば ん ご う

 

 ကိုယို့်နာြညန် ငို့ဖ်ုန််းန ပါတ ်

 

 

 

 

TEL 110 
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【大雨
おおあめ

・台風
たいふう

・水害
すいがい

】 

【ြို်းကက ်းမ င််း・ြုနတ်ိုင််း・အရကက ်းမ င််း】 

〇情報
じょうほう

や警報
けいほう

をいつも確認
かくにん

してください。 

〇အ ျက်အလကန် ငို့က်ကိြိုတငသ်တိအပ်း ျကတ်ို ို့ကို အပြဲတြ််း အတညမ်ပြိုစစ်အဆ်းပါ။ 

〇西条市
さいじょうし

では、ダムの水
みず

を流
なが

すときサイレンがなります。市内
し な い

のダムが放水
ほうすい

する合図
あ い ず

です。 

Saijouပြိြိုြို့ ြ ာဆိုရင,် ဆညအ်ရလွှတ် ျနိြ် ာ အ ျကအ်ပ်းသ မြညသ်ည။် ပြိြိုြို့ထဲသို ို့ဆညက်အရလွှတ်သညို့ ် သအကေတ 

မဖစ်သည။် 

〇大雨
おおあめ

のとき 河川
か せ ん

の水量
すいりょう

が増
ふ

えます。川
かわ

に近
ちか

づかないでください。 

ြို်းကက ်းပါက မြစ်အ ျာင််းြျာ်းြ  အရပြာဏသညြ်ျာ်းလာသည။် မြစ်အ ျာင််းန ငို့ ်အန ်းအနာ်းသို ို့ြသ ာ်းပါန ငို့။် 

〇情報
じょうほう

や警報
けいほう

をきいて、早
はや

く逃
に

げてください。 

အ ျက်အလကန် ငို့ ်ကကိြိုတငသ်တိအပ်း ျက်ကို နာ်းအထာငပ်ပ ်း မြနမ်ြန ်ထ က်အမပ်းတိြ််းအရ ာငပ်ါ။ 

 

【地震
じ し ん

】 

【င  င 】 

▶日頃
ひ ご ろ

の備
そな

え 

▶အန ို့စဥ်မပငဆ်ငြ်ှုြျာ်း 

〇日本
に ほ ん

はとても地震
じ し ん

が多
おお

いです。西条
さいじょう

でも大
おお

きな地震
じ し ん

がもうすぐおこると言
い

われています。 

ဂျပနန်ိငုင် သည ်ငလျငအ်ရြ််းြျာ်းသည။် Saijouြ ာဆိုရငလ်ည််း ကက ်းြာ်းအသာငလျင ်ြ ကာြ ကာ မဖစ်ပ ာ်းတယလ်ို ို့ 

အမပာ ကတယ်။ 

災害
さ い が い

   ဂ ်းအန္တ ျောယ  
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〇命
いのち

を守
まも

るために地震
じ し ん

に備
そな

えましょう。 

အသက်အနတရာယ်ကို ကာက ယ်ဖို ို့အတ က် ငလျငအ်တ က် မပငဆ်ငထ်ာ်း ကရအအာင။် 

〇出入
で い

り口
ぐち

の近
ちか

くに、家具
か ぐ

を置
お

かないでください。 

အဝငအ်ထ က်အပါက်၏အန ်းြ ာ အြ်ိသ ်ုးပရိအဘာဂပစစည််းြျာ်းြထာ်းပါန ငို့။် 

〇寝
ね

る部屋
へ や

や子
こ

どもの部屋
へ や

に倒
たお

れそうなものを置
お

かないでください。 

အပ်ိ န််းန ငို့ ်ကအလ်းအတ ရဲ ို့အ န််းြ ာ ပပိြိုလဲကျနိငုအ်သာပစစည််းြျာ်း ြထာ်းပါန ငို့။် 

〇手
て

の届
とど

くところに、ライトや非常用
ひじょうよう

持
も

ち出
だ

し袋
ぶくろ

を置
お

いてください。 

လက်လ ြ််းြ  အသာအနရာြ ာ ြ ်းန ငို့ ်အအရ်းအပေါ်သ ်ုးသယသ် ာ်းလို ို့ရသညို့အ်တိ်ကို ထာ်းပါ။ 

▶地震
じ し ん

が起
お

きたら 

▶ငလျငမ်ဖစ်ပ ာ်း ဲို့ပါက 

〇机
つくえ

などの下
した

に入
はい

って頭
あたま

を守
まも

ります。 

စာ်းပ ဲအစရ ိသည၏်အအာက်သို ို့ဝငပ်ပ ်းအ ါင််းကိုကာက ယ်ပါ။ 

〇すぐに火
ひ

を消
け

してください。 

 ျက် ျင််းြ ်းကိုပိတ်ပါ။ 

〇扉
とびら

を開
あ

けて、出口
で ぐ ち

を確保
か く ほ

してください。 

တ  ါ်းကိုဖ ငို့ပ်ပ ်း ထ က်အပါက်ကိုအသ ျာအအာငလ်ုပ်ပါ။ 

〇揺
ゆ

れが長
なが

いときがあります。すぐに動
うご

いてはいけません。揺
ゆ

れがおさまるまで待
ま

ちます。 

လှုပ်ရြ််းမ င််းက  ကာရ ညသ်ညို့အ် ါလည််း ရ ိသည။်  ျက် ျင််း အရ ြို့လျာ်းလို ို့ြရပါ။ လှုပ်ရြ််းမ င််း ပငြ်ိသ ာ်းသညထ် ိ

အစာငို့ပ်ါ။ 

〇揺
ゆ

れがおさまったら、非常用
ひじょうよう

持
も

ち出
だ

し袋
ぶくろ

を持
も

って、避難所
ひなんじ ょ

（逃
に

げるところ）へ行
い

きます。 

လှုပ်ရြ််းမ င််းပငြိ်သ ာ်းပါကအအရ်းအပေါ်သ ်ုးအတိ်ကိုယူပပ ်းအဘ်းကင််းရာ(တိြ််းအရ ာငြ်ညို့အ်နရာ)သို ို့ သ ာ်းြည။် 
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【津波
つ な み

】 

【အရကက ်းမ င််း】 

〇海
うみ

から遠
とお

いところへ逃
に

げてください。 

ပငလ်ယ်ြ အဝ်းသညို့အ်နရာသို ို့ တိြ််းအရ ာငပ်ါ။ 

〇高
たか

い場所
ば し ょ

へ逃
に

げてください。 

အနရာအမြငို့အ်တ သို ို့ တိြ််းအရ ာငပ်ါ 

〇車
くるま

は使
つか

わないでください。 

ကာ်းကိုအသ ်ုးြမပြိုပါန ငို့။် 

【非常用
ひじょうよう

持
も

ち出
だ

し袋
ぶくろ

】 

【အအရ်းအပေါ်သ ်ုးသယ်လို ို့ရသညို့အ်တိ်】 

〇自分
じ ぶ ん

専用
せんよう

の袋
ふくろ

を作
つく

りましょう。 

ကိုယ်ပုိငသ် ်းသန ို့သ် ်ုးအတိက်ိုမပြိုလုပ်ထာ်း ကရအအာင။် 

〇災害
さいがい

のときに持
も

ち出
だ

しやすい場所
ば し ょ

においてください。 

အဘ်းအနတရာယ်မဖစ်ပ ာ်း ျိနြ် ာ ယူအဆာငရ်လ ယ်သညို့အ်နရာြ ာထာ်းပါ။ 
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食料品
စျော်းဂသျော  
 ိုေ 

飲料水
အသာကစ်ရာ
အရ

□
下着
အတ င််း  

□
パスポート
နိငုင် က်ူးလ
ကြ် တ်

□
懐中電灯
ဓာတြ် ်း

□
常備薬
အြ်ိသ ်ုး
 အဆ်း

□
粉ミルク
နို ို့ြှုန ို့်

□
ケージ
အလ ာငအ်ြ်ိ

非常食
အအရ်းအပေါ်
 စာ်းစရာ

□
上着
အအန ်း ထည်

□
預金通帳
အင စုစာအုပ်

□
携帯ラジオ
အရဒ ယို

□
雨具
 ြုိ်းကာ

□
ほ乳瓶
နို ို့ဘ်ူး

□
ペットフード
petfood

□
タオル
တဘက်

□
印鑑
တ ဆပ်ိတ ်ုး

□
予備電池
ဓာတ ်အဲပုိ

□
離乳食
မဖညို့စ် ကစ်ာ

□

ふん尿の始末
用品
အညစ်အအ က်း
စ န ို့ပ်စစည််း

□

洗面用具
တစ်ကိယုအ်ရ
သန ို့စ်ငြ်ှုပစစ
ည််း

□
現金
အင သာ်း

□
携帯電話
လကက်ိငုဖု်န််း

□
流動食
အရညအ်စ
ာာာ်းအစာ

□
充電器
အာ်းသ င််းပစစ
ည််း

□
紙おむつ
အသ်း  

衣類
အဝတ အစျော်း

ペットのいる家庭
အ မ ဂမ ်းတ  စဆျောေ ရှ သ

ညေ့ မ သျော်းစို

小さな子ども
や高齢者のい
る家庭

 ဂ ်းငယ န္ငှေ့ 
သ  က  ်း  ယ အ ို
ရှ သညေ့ မ သျော်းစို

安全対策
  ို ြေ  မှုစ မ    

ြေ   

日用品
ဂေ ေ့စဥ သ ို်း    
ပစစည ်း

貴重品
အဂ ်းက  ်း  
ပစစည ်း

 

 

【防災
ぼうさい

情報
じょうほう

】 

【အဘ်းအနတရာယ်ကကိြိုတငက်ာက ယ် အရ်းအ ျက်အလက်】 

▶テレビ、ラジオ、放送
ほうそう

（お知
し

らせ）をよく聞
き

いてください。 

တ ဗ  ၊အရဒ ယို၊ထတု်လွှငို့မ် င််း(အသအိပ်း ျက်)ကိုအသ ျာနာ်းအထာငပ်ါ။ 

▶メール  〇西条市
さいじょうし

から防災
ぼうさい

の情報
じょうほう

が届
とど

きます。 

အ ်းအြ်းလ် 〇Saijouပြိြိုြို့ ြ အဘ်းအနတရာယ်ကကိြိုတငက်ာက ယ်အရ်းအ ျက်အလက်ြျာ်းအပ်းပုိ ို့ြည။် 

〇登録
とうろく

方法
ほうほう

：①右
みぎ

のQRコードを読
よ

み取
と

り、空
から

メールを送信
そうしん

してください。 

〇စာရင််းသ င််းနည််း：①လက်ယာဘက်ြ ကုဒက်ိုဖတ်ပပ ်း၊ အ ်းအြ်းလ်တစ် ုအပ်းပုိ ို့ပါ။ 

             ②返信
へんしん

メールから登録
とうろく

してください。 

             ②မပနပုိ် ို့လာအသာအ ်းအြ်းလ်ြ စာရင််းသ င််းပါ။ 

▶電話
で ん わ

 

▶ဖုန််း 

URL: 

https://www.city.saijo.ehime

.jp/soshiki/kikikanri/info-

mail.html 

 安全

あんぜん

・安心

あんしん

情 報

じょうほう

お届

とど

けメール 

လ ုမ  ြိုစိတ် ျြှုအ ျက်အလက်အပ်းပုိ ို့သညို့်အ ်းအြ်းလ် 

https://www.city.saijo.ehime.jp/soshiki/kikikanri/info-mail.html
https://www.city.saijo.ehime.jp/soshiki/kikikanri/info-mail.html
https://www.city.saijo.ehime.jp/soshiki/kikikanri/info-mail.html


9 

 

〇西条市
さいじょうし

の防災
ぼうさい

専用
せんよう

電話
で ん わ

           ℡: 0897-52-1400  

〇Saijouပြိြိုြို့၏အဘ်းအနတရာယ်ကကိြိုတငက်ာက ယ်အရ်းသ ်ုးဖုန််း  ℡: 0898-68-1400 

〇災害
さいがい

が発生
はっせい

したときに電話
で ん わ

できるところです。 

〇အဘ်းအနတရာယ်မဖစ်ပ ာ်း ဲို့ပါကဖုန််းဆကန်ိငုသ်ည။် 

▶防災
ぼうさい

アプリ 

▶အဘ်းအနတရာယ်ကကိြိုတငက်ာက ယ်အရ်းအဆာို့ဝဲလ ်

〇災害
さいがい

時
じ

に便利
べ ん り

なアプリとWEBサイトで災害
さいがい

の情報
じょうほう

や避難
ひなん

所
じょ

を確認
かくにん

できます。 

〇အဘ်းအနတရာယ်မဖစ်ပ ာ်း ျနိြ် ာ အသ ်ုးဝငအ်သာအဆာို့ဝဲလ်န ငို့ဝ်က်ဆိုဒြ် ာ 

အဘ်းအနတရာယ်အ ျက်အလက်န ငို့ ်အဘ်းကင််းရာကို အတညမ်ပြိုစစ်အဆ်းနိငုသ်ည။် 

   URL: 

https://www.bousai.go.jp/kokusai/web/img/01_bousai_guidebook_Web_JP.pdf?fbclid=IwA

R2LnTWhSrrnCOUKkg1IHJypfi5iUJJPy1cQN2skWSSFLZEj-zJoaXv2hbM 

〇いろいろな国
くに

の言葉
こ とば

で見
み

ることができます。 

〇အြျိြို်းြျိြို်းအသာနိငုင် ြျာ်းြ ဘာသာစကာ်းမဖငို့ ်ကညို့န်ိငုသ်ည။် 

〇あなたの近
ちか

くの避難
ひなん

所
じょ

は ［                                          ］ 

〇သငို့ရ်ဲ ို့အန ်းနာ်းြ အဘ်းကင််းရာသည［်                                          ］ 

〇避難
ひなん

所
じょ

までの行
い

きかたを調
しら

べて、自分
じ ぶん

で行
い

ってみてください。 

〇အဘ်းကင််းရာအနရာအထသိ ာ်းနည််းကိုရ ာအဖ ပပ ်း၊ ကိယု်တိုငသ် ာ်း ကညို့ပ်ါ။ 

▶西条
さいじょう

防災
ぼうさい

マップ 

▶Saijouအဘ်းအနတရာယ်ကကိြိုတငက်ာက ယ်အရ်းအဆာို့ဝဲလ် 

English                                  中文 

 

 
URL: 

https://www.city.saijo.ehime.

jp/soshiki/kikikanri/bousaim

ap-english.html 

 

URL: 

https://www.city.saijo.ehime

.jp/soshiki/kikikanri/bousai

map-chinese.html 

 

https://www.bousai.go.jp/kokusai/web/img/01_bousai_guidebook_Web_JP.pdf?fbclid=IwAR2LnTWhSrrnCOUKkg1IHJypfi5iUJJPy1cQN2skWSSFLZEj-zJoaXv2hbM
https://www.bousai.go.jp/kokusai/web/img/01_bousai_guidebook_Web_JP.pdf?fbclid=IwAR2LnTWhSrrnCOUKkg1IHJypfi5iUJJPy1cQN2skWSSFLZEj-zJoaXv2hbM
https://www.city.saijo.ehime.jp/soshiki/kikikanri/bousaimap-english.html
https://www.city.saijo.ehime.jp/soshiki/kikikanri/bousaimap-english.html
https://www.city.saijo.ehime.jp/soshiki/kikikanri/bousaimap-english.html
https://www.city.saijo.ehime.jp/soshiki/kikikanri/bousaimap-chinese.html
https://www.city.saijo.ehime.jp/soshiki/kikikanri/bousaimap-chinese.html
https://www.city.saijo.ehime.jp/soshiki/kikikanri/bousaimap-chinese.html
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【警戒
けいかい

レベル】  

【သတိ အပ်း ျက်အဆငို့】်                                       

〇どれくらい危
あぶ

ないかを知
し

らせます。レベル３以上
いじょう

は避難
ひなん

できるところへ逃
に

げてください。 

〇ဘယ်အလာက်အနတရာယြ်ျာ်းလဲအသအိပ်းြည။် အဆငို့၃်န ငို့အ်ထက်သည ်အဘ်းကင််းနိငုသ်ညို့အ်နရာသို ို့ 

တိြ််း အရ ာငပ်ါ။ 

▶警戒
けいかい

レベル５： 命
いのち

の危険
きけん

があります。 命
いのち

を守
まも

ってください。 

▶သတိအပ်း ျက်အဆငို့５်：အသက်အနတရာယ်ရ ိသည။် အသက်အနတရာယ်ကိုကာက ယ်ပါ။ 

▶警戒
けいかい

レベル４：（避難
ひなん

指示
し じ

）すぐに逃
に

げてください。 

▶သတိအပ်း ျကအ်ဆငို့４်：（ထ က်အမပ်းရနည်ွှန ်ကာ်း ျက်） ျက် ျင််းထ က်အမပ်းပါ။ 

▶警戒
けいかい

レベル３：避難
ひなん

に時間
じ か ん

がかかる人
ひと

は、逃
に

げてください。 

▶သတိအပ်း ျက်အဆငို့３်：ထ က်အမပ်းရနအ် ျိနရ် ိသညို့သ်သူည ်ထ က်အမပ်းတိြ််းအရ ာငပ်ါ။ 
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【避難
ひ な ん

】 

【ထ က်အမပ်းတိြ််း အရ ာငမ် င််း】 

〇このマークがあるところに逃
に

げてください。 

〇ဒ အြ တ်အသာ်းရ ိသညို့အ်နရာသို ို့တိြ််းအရ ာငပ်ါ။ 

避難
ひ な ん

場所
ば し ょ

: 最初
さいしょ

に逃
に

げるところ          避難所
ひ な ん じ ょ

: 家
いえ

が壊
こわ

れた人
ひと

が逃
に

げるところ 

အဘ်းကင််းအနရာ:အရငဆ် ု်းတိြ််း အရ ာငရ်ြညို့အ်နရာ    အဘ်းကင််းရာ:အြိ်ပျက်စ ်းသ ာ်းသညို့လ်ူြျာ်းထ က်အမပ်းရနအ်နရာ 

 

 

 

  

 

 

▶市内
し な い

の避難
ひ な ん

所
じょ

一覧
いちらん

 

▶ပြိြိုြို့တ င််းအဘ်းကင််းရာ ကညို့ရ်ှု ြို့ မ င််း 

 

 

                           

 

 

 

【災害
さいがい

（大雨
おおあめ

、台風
たいふう

、地震
じ し ん

、津波
つ な み

など）のときに使
つか

う日本語
に ほ ん ご

】 

【အဘ်းအနတရာယ်（ြို်းကက ်းမ င််း၊ြုနတ်ိငု််း၊ငလျင၊်အရကက ်းမ င််းစသညို့်）မဖစ်ပ ာ်း ျိနအ်သ ်ုးမပြိုရြညို့ဂ်ျပနစ်ာ】 

Temporary Evacuation Shelter Evacuation Shelter 

English              中文              Tiếng Việt 
https://www.city.saijo.ehime.jp/u

ploaded/attachment/59236.pdf 

   

https://www.city.saijo.ehime.jp/up

loaded/attachment/59237.pdf 

https://www.city.saijo.ehime.jp/up

loaded/attachment/59238.pdf 

 

https://www.city.saijo.ehime.jp/uploaded/attachment/59236.pdf
https://www.city.saijo.ehime.jp/uploaded/attachment/59236.pdf
https://www.city.saijo.ehime.jp/uploaded/attachment/59237.pdf
https://www.city.saijo.ehime.jp/uploaded/attachment/59237.pdf
https://www.city.saijo.ehime.jp/uploaded/attachment/59238.pdf
https://www.city.saijo.ehime.jp/uploaded/attachment/59238.pdf
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避難
ထ   ဂ ပ်းတ မ ်းဂရှျောင  ြေင ်း

安全な場所に逃げます
လ မု  ြိုအသာအနရာသို ို့ထ ကအ်မပ်းသည။်

余震
 ှုပ ြေတ  ြေင ်း

大きい地震の後の小さい地震
ကက ်းြာ်းအသာငလျငပ်ပ ်းအနာကအ်သ်းငယအ်သာငလျင်

震度
င  င န္ှုေ ်း

地震の揺れの大きさ
ငလျငလ်ှုပ်ရြ််းသညို့ပ်ြာဏ

倒壊
 ွဲ  ပ   စ ်း ြေင ်း

家や建物が倒れて壊れます
အြ်ိန ငို့အ်အဆာကအ်အ ုြျာ်းလကဲျပျကစ် ်းသည်

火事・火災
မ ်းဂ ျောင မှု၊မ ်းအန္တ ျောယ 

家や物が燃えます
အြ်ိန ငို့ပ်စစည််းြျာ်းြ ်းအလာငသ်ည်

停電
မ ်း ပတ  ြေင ်း

電気が消えます
ြ ်းမပတသ်ည်

断水
ဂ  ပတ  ပ  ြေင ်း

水が使えません
အရအသ ်ုးြမပြိုနိငုပ်ါ

不通
အဆ   ပတ  ြေင ်း

電気・水道・ガスが使えません／道が通れません
လျှပ်စစ်ြ ်း၊အရလိငု််း၊ဂကစ််အသ ်ုးြမပြိုနိငုပ်ါ /လြ််းအသ ်ုးမပြို၍ြရပါ

給水所
ဂ ဂပ်းဂဝသညေ့ ဂေ ျော

飲む水がもらえるところ
အသာကစ်ရာအရရနိငုသ်ညို့အ်နရာ

炊き出し
အစျော်းအစျောဂပ်းဂဝ ြေင ်း

避難所や公園などで食べものをもらえます
အဘ်းကင််းရာန ငို့ပ်န််းမ  စသညြ် ာစာ်းစရာရနိငုသ်ည။်  

 

【指
ゆび

さし】  

【ညွှနမ်ပမ င််း】  

〇避難所
ひなんじ ょ

、避難
ひ な ん

場所
ば し ょ

で、日本語
に ほ ん ご

で話
はな

せないとき、絵
え

や文字
も じ

を指
ゆび

さして伝
つた

えてください。 

〇အဘ်းကင််းရာ၊တိြ််းအရ ာငအ်နရာြ ာ ဂျပနစ်ကာ်းမဖငို့ြ်အမပာနိငုပ်ါက ပ ုန ငို့စ်ကာ်းလ ု်းကိုညွှနမ်ပပပ ်းတဆငို့အ်မပာပါ။ 

❶ 食
た

べられない ものが あります               ❷ 長
なが

い間
あいだ

 持
も

っている 病気
び ょ う き

が あります 

      မစျော်းန္ ိုင ဂသျောအစျော်းအစျောရှ သည ။      အြေ  ေ အက ျောက  ်း ြစ ဂေတွဲေ့ဂ ျော ါရှ သည ။(ေျောတျောရှည ဂ ျော ါ) 

 
I cannot eat certain food(s).                      I have a chronic illness. 

有不能吃的东西                                   您患有慢性疾病吗 

有不能吃的東西                                   病了很長一段時間了 

Có một số món tôi không thể ăn được.               Tôi có bệnh mãn tính. 

 

❸ 妊娠
に ん し ん

 しています                               ❹ 障害
しょうがい

が あります 

         ိုယ ဝေ ဂဆျောင သည  ြစ သည ။       မသေ မစ မ ်း ြစ သည ။ 

 
I am pregnant.                                              I have a disability. 

怀孕中                                                      残障人士 

正懷孕著                                                    有身（心）障礙 

Tôi đang mang thai.                                  Tôi bị khuyết tật. 
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❺ 体
からだ

の 調子
ち ょ う し

が 悪
わ る

いです                         ❻ お祈
い の

りを したいです 

        ဂေမဂ ျောင ်းပါ။          ို ျော်းရှ ြေ ို်း/ဆိုဂတျောင ်းြေ င တယ ။ 

 
I am not well.                                               I would like to pray. 

身体不适                                                    想做祷告 

身體不舒服                                                  想祈禱 

Tôi thấy trong người không khỏe.                       Tôi muốn cầu nguyện. 

 

❼ 授乳
じゅにゅう

を したいです                             ❽ ペットを 連
つ

れてきたいです 

       ဂ ်းန္ ို ေ့တ ို  ဂ  ်းြေ င တယ ။     အ မ ဂမ ်းတ  စဆျောေ ဂ ်း  ိုဂြေေါ်ဂဆျောင ြေ င တယ ။ 

 
I would like to breastfeed/bottle feed my baby.              I would like to bring my pet(s). 

想给孩子喂奶                                                允许带宠物吗 

想餵奶                                                      想帶寵物一起來 

Tôi muốn cho con bú.                                Tôi muốn dẫn thú cưng của tôi theo. 

❾ 短
みじか

い間
あいだ

 個室
こ し つ

を 使
つ か

いたいです                   ➓ Wi-Fi を 使
つ か

いたいです 

       အြေ  ေ ြေဏဂ ျော   သ ်းသေ ေ့ ြေေ ်းအသ ို်း ပ ြေ င တယ ။     ဝ ိုင ြ ိုင အသ ို်း ပ ြေ င တယ ။ 

 
I would like to use a private room for a short time.          I would like to use Wi-Fi. 

想用一下单间                                                想使用 Wi-Fi 

想短時間使用私人房間                                        想用 Wi-Fi 

Tôi muốn sử dụng phòng riêng trong chốc lát.             Tôi muốn sử dụng mạng Wi-Fi. 

 

⓫ 携帯電話
け い た い で ん わ

を 充電
じゅうでん

したいです                     ⓬ 家族
か ぞ く

に 連絡
れ ん ら く

したいです 

            ိုင ြိုေ ်း  ိုအျော်းသ င ်းြေ င တယ ။    မ သျော်းစိုန္ငှေ့  အဆ  အသ ယ  ိုပ ြေ င တယ ။ 

 
I would like to charge my mobile phone.                    I would like to contact my family. 

想给手机充电                                                想跟家里人联系 

想給手機充電                                                想和家人聯絡 

Tôi muốn sạc pin điện thoại di động.                    Tôi muốn liên lạc với gia đình. 

⓭ 大使館
た い し か ん

に 連絡
れ ん ら く

したいです                       ⓮ ◯◯◯が 欲
ほ

しいです 

       သ ရ ို ်းသ ို ေ့ဆ  သ ယ ြေ င တယ ။        ◯◯◯  ို  ိုြေ င တယ ။ 

 
I would like to contact my embassy.                        I want ○○○. 

想跟大使馆联系                                             需要○○○ 

想和大使館聯絡                                             想要○○○ 

Tôi muốn liên lạc với Đại sứ quán.                     Tôi muốn/ cần ○○○. 
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⓯ すぐに 帰国
き こ く

 したいです 

       ြေ   ြေ င ်းန္ ိုင င  ပေ ြေ င တယ ။ 

 
I would like to go back to my country immediately. 

想马上回国 

想立刻回自己的國家 

Tôi muốn về nước ngay lập tức. 

 

     くらし   ဂေထ ိုင ဂ ်း 

 

 

〇ごみを出
だ

せる日
ひ

は住
す

んでいる地区
ち く

によって違
ちが

います。「ごみ収 集
しゅうしゅう

カレンダー」を見
み

てください。 

အြှုိက်ပစ်နိငုသ်ညို့အ်န ို့သညအ်နသညို့အ်ဒသအပေါ်ြူတညပ်ပ ်းက ဲမပာ်းသည။်「အြှုိက်သြိ််းမပကခဒနိ」် ကညို့ပ်ါ။ 

〇ごみは、朝
あさ

8時
じ

までに決
き

められた場所
ば し ょ

に出
だ

してください。 

အြှုိက်သည ်ြနက်၈နာရ အနာက်ဆ ု်းထာ်းပပ ်းသတ်ြ တထ်ာ်းသညို့အ်နရာြ ာပစ်ပါ။ 

〇西条市
さいじょうし

「家庭
か て い

ごみの正
ただ

しい分
わ

け方
かた

・出
だ

し方
かた

」に従
したが

ってください。多言語
た げ ん ご

家庭
か て い

ごみ別ガイドブック 

Saijouပြိြိုြို့၏「အြိ်သ ်ုးအြှုိက်  ဲနည််း・ပစ်နည််း」ကိလုိုက်နာပါ။ဘာသာစကာ်းစ ုအြိ်သ ်ုးအြှုိက်လြ််းညွှနစ်ာအုပ် 

URL: https://www.city.saijo.ehime.jp/soshiki/eisei/kateigomibunnbetuguidebook.html 

 

 

 

 

 

 

〇西条市
さいじょうし

ホームページからごみ分
ぶん

別
べつ

アプリを無料
むりょう

でダウンロードできます。 

Saijouပြိြိုြို့ဝက်ဆိုဒစ်ာြျက်န ာြ အြှုိက်  ဲမ ာ်းမ င််းအဆာို့ဝဲလ်ကိုအ ြဲို့ဆ ယဲူနိငုသ်ည။် 

日本語
に ほ ん ご

・英語
え い ご

・ベトナム語
ご

があります。 

ဂျပနဘ်ာသာ၊အဂေလိပ်ဘာသာ၊ဗ ယကန်ြ်ဘာသာတို ို့ရ ိပါသည။် 

 

 

〇ごみ捨
す

て場
ば

に捨
す

てられたごみを持
も

ち帰
かえ

るのは、日本
に ほ ん

では犯罪
はんざい

です。 

အြှုိက်ပစ်သညို့အ်နရာြ ာပစ်ထာ်းအသာအြှုိက်ြျာ်းကိယုူပပ ်းမပနလ်ာမ င််းသည ်ဂျပနန်ိငုင် ြ ာမပစ်ြှုအမြာက်ပါသည။် 

〇悪質
あくしつ

な場合
ば あ い

は警察
けいさつ

に通報
つうほう

されます。持
も

ち帰
かえ

らないでください。 

ကျ ်းလ နပ်ါကရဲစ န််းသို ို့တိုင ်ကာ်း  ရြည။်အြ်ိသို ို့ယူြလာပါန ငို့။် 

 

家庭
か て い

ごみの分
わ

け方
かた

・出
だ

し方
かた

         အ မ သ ို်းအမှု   ြေ ွဲေည ်း・ပစ ေည ်း 

URL: https://www.city.saijo.ehime.jp/soshiki/eisei/gomi1.html 

 
ごみ分別アプリ  

 

にほんご ဂျပနစ်ာ 

 

Englishအဂေလိပ်စာ 

 

中文တရုတ်စာ 

 

Tiếng Việtဗ ယက်နြ်စာ 

 

အြှုိက်  ဲမ ာ်းမ င််းအဆာို့ဝဲလ ်

 

https://www.city.saijo.ehime.jp/soshiki/eisei/kateigomibunnbetuguidebook.html
https://www.city.saijo.ehime.jp/soshiki/eisei/gomi1.html
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〇日本
に ほ ん

では、自動車
じ ど う し ゃ

・オートバイ・自転車
じ て ん し ゃ

は左側
ひだりがわ

を通
とお

ります。 

ဂျပနန်ိငုင် ြ ာ အြာ်အတာက်ာ်း၊ဆိုငက်ယ်၊စက်ဘ ်းတို ို့သညလ်က်ဝဲဘက်မ ြ််းြ မဖတ်သန််းသ ာ်းလာရသည။် 

〇横断
おうだん

歩道
ほ ど う

では歩
ある

いている人
ひと

が優
ゆう

先
せん

です。 

လူကူ်းြျဥ််း ကာ်းြ ာဆိုရင ်လြ််းအလျှာက်အနတဲို့လူကဥ ်းစာ်းအပ်းမဖစ်သည။် 

〇携帯
けいたい

電話
で ん わ

を使
つか

いながら運転
うんてん

することやお酒
さけ

を飲
の

んで運転
うんてん

することは禁止
き ん し

されています。 

လက်ကိုငဖ်ုန််းကိုအသ ်ုးမပြိုရင််း အြာင််းန ငမ် င််း၊အရကအ်သာက်ပပ ်းအြာင််းန ငမ် င််းသည ်တာ်းမြစ်ထာ်းသည။် 

 

 

 

【仕事
し ご と

を探
さが

すときや雇用
こ よ う

保険
ほ け ん

の手続
て つ づ

き】 

【အလုပ်ရ ာ ျနိန်  ငို့အ်လုပ် န် ို့အာြ  ၏လုပ်အဆာင ်ျက်အဆငို့ဆ်ငို့】်  

▶ハローワーク西条
さいじょう

（公共
こうきょう

職 業
しょくぎょう

安定所
あんていじょ

） 

▶Hello Work Saijou（မပညသ်ူ ို့အလုပ်အကိုငအ်တညတ်ကျရ ု်း） 

℡:0897-56-3015 

  ဖုန််း:၀၈၉၇-၅၆-၃၀၁၅ 

月曜日
げつようび

から金曜日
きんようび

 8:30～17:15 

တနလောအန ို့ြ အသာ ကာအန ို့အထ ိ  ၈်း၃၀-၁၇်း၁၅ 

▶外国人
がいこくじん

向
む

けハローワークの利用
り よ う

ガイド 

နိငုင် မ ာ်းသာ်းြျာ်းအတ ကH်ello Work၏အသ ်ုးမပြိုနည််းလြ််းညွှန ်

＜やさしいにほんご＞  https://www.mhlw.go.jp/content/000678121.pdf   

＜လ ယ်ကူအသာဂျပနဘ်ာသာ＞   

交通
こうつう

ルール   ယျောဥ စည ်း မ ်း/ မ ်းစည ်း မ ်း 

仕事
し ご と

    အ ိုပ  

https://www.mhlw.go.jp/content/000678121.pdf
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＜English＞   https://www.mhlw.go.jp/content/000678122.pdf  

＜အဂေလိပ်ဘာသာ＞ 

＜中文（簡体）＞ https://www.mhlw.go.jp/content/000678123.pdf     

＜တရုတ်ဘာသာ（အလ ယ်）＞  

＜中文（繁体）＞ https://www.mhlw.go.jp/content/000678124.pdf 

＜တရုတ်ဘာသာ（ရို်းရာ）＞  

＜Tiếng Việt＞  https://www.mhlw.go.jp/content/000678135.pdf 

＜ဗ ယက်နြ်ဘာသာ＞  

 

 

 

 

       やさしいにほんご   English     中文（簡体）     中文（繁体）     Tiếng Việt 

 

                                              

 

                                              

 

                                                   

 

                                                    

 

                                                 

 

 

〇健康
けんこう

保険証
ほけんしょう

とお金
かね

を持
も

って、病院
びょういん

やクリニックに行
い

ってください。 

ကျန််းြာအရ်းအာြ  ကတန် ငို့ပုိ်က်ဆ ကိုယူအဆာငပ်ပ ်း၊ အဆ်းရ ုန ငို့အ်ဆ်း န််းသို ို့သ ာ်းပါ။ 

東地区
ひがし ちく

・病院
びょういん

マップ             西地区
に し ち く

・病院
びょういん

マップ 

အအရ ြို့ ပုိင််းအဒသ・အဆ်းရ ုအြ တ်အသာ်း          အအနာက်ပုိင််းအဒသ・အဆ်းရ ုအြ တ်အသာ်း 

 

 

 

URL: 

https://www.city.saijo.ehime.jp/uploaded/

attachment/65076.pdf 

URL:  

https://www.city.saijo.ehime.jp/uploaded

/attachment/65077.pdf 

医療
い り ょ う

    ဂဆ်း ိုသ ြေင ်း 

https://www.mhlw.go.jp/content/000678122.pdf
https://www.mhlw.go.jp/content/000678123.pdf
https://www.mhlw.go.jp/content/000678124.pdf
https://www.mhlw.go.jp/content/000678135.pdf
https://www.mhlw.go.jp/content/000678135.pdf
https://www.mhlw.go.jp/content/000678135.pdf
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【休日
きゅうじつ

や夜
よる

に急
きゅう

病
びょう

や大
おお

けがをしたとき】 

【ပိတ်ရက်န ငို့ည်ဘက်ြ ာရတု်တရက်အနြအကာင််းမဖစ်မ င််းန ငို့မ်ပင််းထနအ်သာဒဏရ်ာရပါက】 

▶西条市
さいじょうし

休日
きゅうじつ

夜間
や か ん

急患
きゅうかん

センター （〒793-0066 西条市
さいじょうし

野々市
の の い ち

40番地
ば ん ち

1） 

▶Saijouပြိြိုြို့ပိတ်ရက်န ငို့ည်ဘက်အအရ်းအပေါ်စငတ်ာ（〒793-0066 Saijouပြိြိုြို့Nonoပြိြိုြို့အြိ်န ပါတ်40-1） 

℡: 0897-52-2001  

ြိုေ ်း: ၀၈၉၇-၅၂-၂၀၀၁  

月曜日
げつようび

から土曜日
ど よ う び

：19:00～22:00   日曜
にちよう

日
び

・祝日
しゅくじつ

：9:00～18:00 

တနလောအန ို့ြ စအနအန ို့：19:00～22:00      တနဂေအန အန ို့・အြျာ်းမပညသ်ပိူတ်ရက်：9:00～18:00 

①  あなたの名前
な ま え

と国籍
こくせき

   

သငို့၏်နာြည်န ငို့သ်န််းအ ါငစ်ာရင််း 

②  からだの悪
わる

い（痛
いた

い）ところを言
い

ってください。 

 နဓာကိုယ်၏ြအကာင််းသညို့(်နာကျငအ်သာ)အနရာကိအုမပာပါ။ 

  ※急患
きゅうかん

センターの人
ひと

が言
い

うことにしたがってください。 

            ※အအရ်းအပေါ်စငတ်ာြ လ၏ူအမပာသညို့စ်ကာ်းကိုလိကု်နာအပ်းပါ။ 

▶子供
こ ど も

医療
いりょう

電話
で ん わ

相談
そうだん

  ※医師
い し

や看護師
か ん ご し

がアドバイスをしてくれます。 

▶ကအလ်းသငူယ်အဆ်းကသုြှုဖုန််းမဖငို့အ်ဆ ်းအန ်းမ င််း ※ဆရာဝနန် ငို့သ်နူာမပြိုြျာ်းကအ က ဥာဏအ်ပ်းပါသည။် 

℡: #8000 または 089-913-2777 

ဖုန််း: #8000 သို ို့ြဟုတ် 089-913-2777    

月曜日
げつようび

から金曜日
きんようび

：19:00～翌朝
よくあさ

8:00  

တနလောအန ို့ြ အသာ ကာအန ို့：19:00～အနာက်အန ို့ြနက8်:00  

土曜
ど よ う

日
び

：13:00～翌朝
よくあさ

8:00   日曜
にちよう

日
び

・祝日
しゅくじつ

：24時間
じ か ん

 

စအနအန ို့：13:00～အနာက်အန ို့ြနက်8:00  တနဂေအန အန ို့・အြျာ်းမပညသ်ပိူတ်ရက်：24နာရ  
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〇急
いそ

いで手当
て あ て

をしないと命
いのち

にかかわる場合
ば あ い

は、119番
ば ん

に電話
で ん わ

して救急車
きゅうきゅうしゃ

を呼
よ

んでください。 

အလျငအ်မြနြ်ကုသလျှငအ်သက်အနတရာယ်ရ ိပါက၊ ၁၁၉သို ို့ဖုန််းဆက်ပပ ်းလူနာတငက်ာ်းအ ေါ်ပါ။ 

〇自分
じ ぶ ん

の車
くるま

やタクシーにのることができる人
ひと

は、救
きゅう

急車
きゅうしゃ

を呼
よ

ばないでください。 

ကိုယ်ပုိငက်ာ်း၊အင ာ်းယာဥ်ြ ာစ ်းနိငုသ်ညို့လ်ူသည ်လနူာတငက်ာ်းြအ ေါ်ပါန ငို့။် 

〇自分
じ ぶ ん

の車
くるま

やタクシーで、病院
びょういん

へ行
い

ってください。 

ကိုယ်ပုိငက်ာ်း၊အင ာ်းယာဥ်မဖငို့ ်အဆ်းရ ုသို ို့သ ာ်းပါ။ 

 

 

 

▶日本語
に ほ ん ご

教室
きょうしつ

 

ဂျပနဘ်ာသာသငတ်န််း 

〇西条市
さいじょうし

では、地域
ち い き

のボランティア団体
だんたい

が日本語
に ほ ん ご

を教
おし

えています。 

Saijouပြိြို ြို့ ြ ာဆိုရင ်အဒသ၏လပ်ုအာ်းအပ်းအဖ ဲြို့သည ်ဂျပနဘ်ာသာသင ်ကာ်းအပ်းသည။် 

〇希望
き ぼ う

する教室
きょうしつ

に直接
ちょくせつ

問
と

い合
あ

わせてください。 

ဆနဒရ ိသညို့သ်ငတ်န််းြ ာတိုက်ရုိက်စ စုြ််းအြ်းမြန််းပါ။ 

URL: http://www.saijo-iea.jp/japaneseclasses/ 

▶愛媛
え ひ め

県内
けんない

の日本語
に ほ ん ご

教室
きょうしつ

一覧
いちらん

 

အဟဲိြဲ ရိုငအ်တ င််းရ ိဂျပနဘ်ာသာသငတ်န််း ကညို့ရ်ှုမ င််း 

 URL: http://www.epic.or.jp/kurasu/japanese.html 

▶動画
ど う が

で日本語
に ほ ん ご

を勉強
べんきょう

できるサイト 

ရုပ်မပ(ဗ ဒ ယုိ)မဖငို့ဂ်ျပနဘ်ာသာကုိအလို့လာနိငုသ်ညို့်ဝက်ဆိဒု ်

つながるひろがる にほんごでのくらし https://tsunagarujp.bunka.go.jp/ 

 ျိတ်ဆက် ျဲြို့ထ ငပ်ပ ်း ဂျပနဘ်ာသာမဖငို့အ်နထိငုမ် င််း 

〇日本
に ほ ん

に住
す

んでいる外国人
がいこくじん

が日本語
に ほ ん ご

を勉強
べんきょう

するためのサイトです。 

ဂျပနြ် ာအနထိငုအ်နသညို့န်ိငုင် မ ာ်းသာ်းြျာ်း ဂျပနဘ်ာသာကိုအလို့လာဖို ို့အတ က်ဝက်ဆိုဒမ်ဖစ်ပါသည။် 

日本語
に ほ ん ご

を勉強
べんきょう

したいとき   ပေ  ျောသျောဂ ေ့ ျောြေ င ပါ  

http://www.saijo-iea.jp/japaneseclasses/
http://www.epic.or.jp/kurasu/japanese.html
https://tsunagarujp.bunka.go.jp/
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〇通訳
つうやく

や翻訳
ほんやく

のボランティアも募集
ぼしゅう

しています。興味
きょうみ

のある方
かた

は連絡
れんらく

してください。 

စကာ်းမပနန် ငို့ဘ်ာသာမပနလ်ုပ်အာ်းအပ်းလဲအ ေါ်အဆာငအ်နသည။်စိတ်ဝငစ်ာ်းသညို့ပု်ဂိ္ြိုလ်ဆက်သ ယ်ပါ။ 

http://www.saijo-iea.jp/volunteer/  

〇西条市
さいじょうし

国際
こくさい

交流
こうりゅう

協会
きょうかい

では、いろいろな国際
こくさい

交流
こうりゅう

イベントをしています。 

Saijouပြိြိုြို့ နိငုင် တကာန  ်းအန ာဖလ ယ်အရ်းအဖ ဲြို့အစည််းသည ်အြျိြို်းြျိြို်းအသာနိငုင် တကာန  ်းအန ာဖလ ယ် 

ပ ဲြျာ်းမပြိုလုပ်အနသည။် 

http://www.saijo-iea.jp/category/event/  

 

 

〇日本語
に ほ ん ご

がわからなくて困
こま

ったら、西条市
さいじょうし

国際
こくさい

交流
こうりゅう

協会
きょうかい

に相談
そうだん

してください。 

ဂျပနဘ်ာသာနာ်းြလညလ်ို ို့အ က်အတ ြို့ပါက Saijouပြိြိုြို့ နိငုင် တကာန  ်းအန ာဖလ ယ်အရ်းအဖ ဲြို့အစည််းန ငို့အ်ဆ ်းအန ်းပါ။ 

▶特定
とくてい

非営利
ひ え い り

活動
かつどう

法人
ほうじん

 西条市
さいじょうし

国際
こくさい

交流
こうりゅう

協会
きょうかい

 

▶အကျိြို်းမြတ်ြယူအသာအထ်ူးအဖ ဲြို့အစည််း Saijouပြိြိုြို့ နိငုင် တကာန  ်းအန ာဖလ ယ်အရ်းအဖ ဲြို့အစည််း 

西条市
さいじょうし

明屋敷
あけやしき

131-2 SAIJO BASE 2階
かい

 

Saijouပြိြိုြို့Akeyashiki 131-2 SAIJO BASE 2ထပ် 

TEL: 0897-66-9990  ဖနု််း : 0897-66-9990   

URL: http://www.saijo-iea.jp/ 

ဝက်ဆိုဒလ်ငို့:် http://www.saijo-iea.jp/ 

E-mail: info@iea-saijo.jp 

  

ボランティアやイベントの情報
じょうほう

  ိုပ အျော်းဂပ်းန္ငှေ့ ပ ွဲဂတျော ၏အြေ   အ    

通訳
つうやく

が必要
ひつよう

なとき  စ ျော်း ပေ   ိုအပ ပါ  

http://www.saijo-iea.jp/volunteer/
http://www.saijo-iea.jp/category/event/
http://www.saijo-iea.jp/
http://www.saijo-iea.jp/
mailto:info@iea-saijo.jp
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   市
し

役所
や く し ょ

でする手続
て つ づ

き 

 မမ  ြို့ေယ ရ ို ်းမှျော ိုပ  မညေ့  ိုပ ဂဆျောင ြေ   အဆငေ့ ဆငေ့   

※必
かなら

ず在留
ざい り ゅ う

カード         を持
も

ってきてください。  

※အသ ျာအပါက်အနထိငု ် ငို့က်တ်ကုိယူလာပါ။ 

 

 

▶住民
じゅうみん

登録
とうろく

 

▶အနထိငု ် ငို့စ်ာရင််းသ င််းမ င််း 

〇最初
さいしょ

に本庁
ほんちょう

 市民課
し み ん か

（新館
しんかん

1階
かい

）へ行
い

ってください。 

အရငဆ် ု်းပငြ်ရ ု်း ပြိြိုြို့သပူြိြိုြို့သာ်းဌာန(အအဆာက်အအ သုစ် ၁ထပ်)သို ို့သ ာ်းပါ။ 

手続きの名前
လပ်ုအဆာင ်ျကအ်ြည်

必要なもの
လိအုပ်အသာပစစည််း

転入
အဂ ပျောင ်းအဂရ ြို့

市外から西条市へ
အမ ာ်းပြိြိုြို့ ြ Saijou
 ပြိြိုြို့သို ို့

〇前の住所でもらった転出証明書
ယ ငလ်ပ်ိစာြ ရရ ိအသာအမပာင််းအရွှြို့   ငို့အ်အထာကအ်ထာ်း
〇在留カードまたは特別永住者証明書
အနထိငု ် ငို့က်တသ်ို ို့အထ်ူးအပြဲအနထိငု ် ငို့အ်အထာကအ်ထာ်း
〇国民年金手帳    （持っている人）
နိငုင် သာ်းပငစ်ငဘ်ဏစ်ာအုပ်(လကဝ်ယရ် ိသ)ူ

海外転入
န္ ိုင င  ြေျော်းအဂ ပျောင ်း

အဂရ ြို့

海外から西条市へ
နိငုင် မ ာ်းြ Saijou 
ပြိြိုြို့သို ို့

〇旅券（パスポート）
နိငုင် က်ူးလကြ် တ်
〇在留カードまたは特別永住者証明書
အနထိငု ် ငို့က်တသ်ို ို့ြဟတုအ်ထ်ူးအပြဲအနထိငု ် ငို့အ်အထာက်
အထာ်း

転居
  ပ စျောဂ ပျောင ်း ြေင ်း

西条市内で引っ越
す
Saijouပြိြိုြို့တ င််းြ ာ 
အမပာင််းအရွှြို့သည်

〇在留カードまたは特別永住者証明書
အနထိငု ် ငို့က်တသ်ို ို့အထ်ူးအပြဲအနထိငု ် ငို့အ်အထာကအ်ထာ်း
〇国民健康保険証　（持っている人）
နိငုင် သာ်းကျန််းြာအရ်းအာြ  ကတ်(လကဝ်ယရ် ိသ)ူ

転出
ဂ ပျောင ်းဂရ ြို့  ြေင ်း

市内から西条市外
へ
ပြိြိုြို့တ င််းြ Saijouပြိြိုြို့
မပငပ်သို ို့

〇在留カードまたは特別永住者証明書
အနထိငု ် ငို့က်တသ်ို ို့အထ်ူးအပြဲအနထိငု ် ငို့အ်အထာကအ်ထာ်း
〇国民健康保険証　（持っている人）
နိငုင် သာ်းကျန််းြာအရ်းအာြ  ကတ်(လကဝ်ယရ် ိသ)ူ

海外転出
န္ ိုင င  ြေျော်းသ ို ေ့ဂ ပျောင ်း

ဂရ ြို့  ြေင ်း

西条市から海外へ
Saijouပြိြိုြို့ ြ နိငုင် မ ာ်း
သို ို့

〇在留カードまたは特別永住者証明書
အနထိငု ် ငို့က်တသ်ို ို့အထ်ူးအပြဲအနထိငု ် ငို့အ်အထာကအ်ထာ်း
〇国民健康保険証　（持っている人）
နိငုင် သာ်းကျန််းြာအရ်းအာြ  ကတ်(လကဝ်ယရ် ိသ)ူ

 

1. 住所
じゅうしょ

が変
か

わるとき    ပ စျောဂ ပျောင ်း ွဲပါ  

西条市
さいじょうし

役所
やくしょ

 本庁
ほんちょう

 

Saijouပြိြိုြို့နယ်ရ ု ်း ပငြ်ရ ု ်း 

https://www.city.saijo.ehime.jp/soshiki/shokuinkosei/info2-1-1.html
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▶上下
じょうげ

水道
すいどう

の手続
て つ づ

き 

အရအမြာင််းန ငို့ ်အရအပ်းအဝအရ်းလုပ်အဆာင ်ျက်အဆငို့ဆ်ငို့ ်

〇水道
すいどう

業務課
ぎょうむか

（本館
ほんかん

２階
かい

）へ行
い

ってください。 

အရအပ်းအဝအရ်းလုပ်ငန််းဌာန  ဲ(ပငြ်အဆာင ်၂ထပ်)သို ို့သ ာ်းပါ။ 

▶転入
てんにゅう

の場合
ば あ い

は、ごみ袋
ぶくろ

をもらいます。  

အအမပာင််းအအရွှြို့(ဝင)်ဆိုပါက အြှုိက်အတိ်ကိုလက်  ရရ ိြည။် 

令和５年度から転入の場合は、ごみ袋や粗大ごみ処理券の配布をやめ、1枚目から有料に変わります。ごみ袋および粗大ごみ処理券は、

市内のスーパーマーケット、コンビニエンスストアなどの小売店で購入できます。 

Heiwa၅န စ်ြ အမပာင််းဝငလ်ာပါက အြှုိက်အတ်ိန ငို့အ်ြှုိက်ကက ်းစ န ို့ပ်စ်လက်ြ တ်အပ်းအဝမ င််းကုိရပ်ပပ ်း ၁ရ က်အမြာက်ကစပပ ်းအ အပ်းအမဖစ်အမပာင််းလဲြည်။ 

အြှုိက်အတ်ိသို ို့ြဟုတ်အြှုိက်ကက ်းစ န ို့ပ်စ်လက်ြ တ်သည်ပြိြိုြို့တ င််းsupermarket၊၂၄နာရ စတို်းအစရ ိသညို့်ဆိုငြ်ျာ်းတ ငလ်ည််းဝယ်ယူနိငုသ်ည်။ 

〇衛生課
えいせいか

（新館
しんかん

２階
かい

）へ行
い

ってください。 

တစ်ကိုယ်အရသန ို့ရ် င််းအရ်းဌာန  ဲ(အအဆာက်အအ ုသစ် ၂ထပ်)သို ို့သ ာ်းပါ။ 

 

 

  

 

〇次
つぎ

の手続
て づ づ

きは、市民課
し み ん か

（新館
しんかん

1階
かい

）へ行
い

ってください。  

အအာက်ပါလုပ်ငန််းစဥ်သည ်ပြိြိုြို့သူပြိြိုြို့သာ်းဌာန  ဲ(အအဆာက်အအ ုသစ် ၁ထပ်)သို ို့သ ာ်းပါ။ 

▶戸籍
こ せ き

・住民票
じゅうみんひょう

の発行
はっこう

  〇手数料
てすうりょう

がかかります。 

▶သန််းအ ါငစ်ာရင််း・အနထိငု ် ငို့က်တ်ထတု်အပ်းမ င််း  〇အ အ က်းအင ကုနက်ျသည။် 

▶出 生 届
しゅっしょうとどけ

  〇子
こ

どもが生
う

まれた日
ひ

を含
ふく

めて 14日
か

以内
い な い

に出
だ

してください。 

▶အြ ်းစာရင််း  〇ကအလ်းြ ်းဖ ာ်းသညို့အ်န ို့အပါအဝင၁်၄ရက်အတ င််းထတု်ပါ။ 

▶死亡届
しぼうとどけ

    〇死亡
し ぼ う

事実
じ じ つ

を知
し

った日
ひ

から 7日
か

以内
い な い

に出
だ

してください。 

▶အသစာရင််း   〇အသဆ ု်းမ င််းမဖစ်ရပ်ြ နက်ိုသသိညို့အ်န ို့ြ ၇ရက်အတ င််းထတု်ပါ။ 

２. 住民票
じゅうみんひょう

などの証明書
しょうめいしょ

 ・ 戸籍
こ せ き

の届
と ど

け出
で

 ・ 印鑑
い ん か ん

登録
と う ろ く

 

   ဂေထ ိုင ြေ ငေ့  တ စသညေ့ အဂထျော  အထျော်း・သေ ်းဂြေါင စျော င ်းတင  ပ ြေင ်း  ・တ ဆ ပ တ ို်းစျော င ်းသ င ်း ြေင ်း 
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▶婚姻届
こんいんとどけ

   〇届出
とどけで

の期限
き げ ん

はありません。届出
とどけで

をした日
ひ

から有効
ゆうこう

です。 

▶လက်ထပ်ြ တ်ပ ုတင〇်အအ ကာင််း ကာ်းမ င််းကန ို့သ်တ် ျက်ြရ ိပါ။အအ ကာင််း ကာ်းသညို့အ်န ို့ြ စ၍အကျ ြို်းဝငသ်ည။် 

▶離婚
り こ ん

届
とどけ

 

▶က ာရ င််း  ငို့ြ် တ်ပ ုတင ်

▶転籍
てんせき

届
とどけ

 

▶သန််းအ ါငစ်ာရင််းအမပာင််း  ငို့ ်

▶印鑑
いんかん

登録
とうろく

 

▶တ ဆပ်ိတ ု်းစာရင််းသ င််းမ င််း 

 

 

  

〇住民票
じゅうみんひょう

があるすべての人
ひと

に付
つ

けられる 12桁
けた

の番号
ばんごう

です。 

အနထိငု ် ငို့က်တ်ရ ိသအူာ်းလ ု်းအာ်းအပ်းထာ်းသညို့ ်ဂဏန််း၁၂လ ု်းန ပါတ်မဖစ်သည။် 

〇他人
た に ん

に教
おし

えないでください。 

 တမ ာ်းသကူိုအမပာြမပပါန ငို့။် 

〇失
な

くしたときは、すぐに警察
けいさつ

で遺失届
いしつとどけ

を出
だ

してください。 

အပျာက်ဆ ု်း ဲို့ပါက  ျက် ျင််း ရဲစ န််းသို ို့ အအရ်းကက ်းပစစည််းအပျာက်ဆ ု်းအအ ကာင််း ကာ်းမ င််းမပြိုလုပ်ပါ။ 

〇失
な

くしたときは、警察
けいさつ

でもらった番号
ばんごう

を持
も

って、市
し

役所
やくしょ

の市民課
し み ん か

に連絡
れんらく

してください。 

အပျာက်ဆ ု်း ဲို့ပါက ရဲစ န််းြ ရရ ိသညို့န် ပါတက်ိုယူပပ ်း ပြိြိုြို့နယ်ရ ု်း၏ပြိြိုြို့သပူြိြိုြို့သာ်းဌာန  ဲသို ို့အအ ကာင််း ကာ်းပါ။ 

https://www.soumu.go.jp/main_sosiki/jichi_gyousei/c-gyousei/zairyu/basic_resident_registration_card.html  

▶マイナンバーカードの発行
はっこう

手続
て つ づ

き 

▶My Number Cardထတု်အပ်းမ င််းလုပ်ငန််းစဥ ်

 

３. マイナンバー   My Number 

https://www.soumu.go.jp/main_sosiki/jichi_gyousei/c-gyousei/zairyu/basic_resident_registration_card.html
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〇市民課
し み ん か

（新館
しんかん

1階
かい

）へ行
い

ってください。 

ပြိြိုြို့သူပြိြိုြို့သာ်းဌာန  ဲ(အအဆာက်အအ ုသစ် ၁ထပ်)သို ို့သ ာ်းပါ။ 

〇申請書 IDでスマートフォンやパソコンでも申請
しんせい

できます。 

အလျှာက်လွှာIDမဖငို့ ်လကက်ိုငဖ်နု််း၊ က နပ်ျ တာမဖငို့အ်လျှာက်ထာ်းနိငုသ်ည။် 

※ 申請書 ID(半角数字 23桁)は交付申請書に記載されています。 

※ အလျှာက်လွှာID(ဂဏန််း၂၃လ ု်း)ကို ထတု်အပ်းသညို့အ်လျှာက်လွှာတ ငအ်ရ်းထာ်းသည။် 

https://www.city.saijo.ehime.jp/soshiki/shiminseikatsu/mynumbercard-shinsei.html 

 

 

▶課税
か ぜ い

証明書
しょうめいしょ

 

အ  နအ်ကာက်  ြှုအအထာက်အထာ်း 

〇徴収課
ちょうしゅうか

（本館
ほんかん

２階
かい

）へ行
い

ってください。 

 အင အကာက်  ဌာန  ဲ(ပငြ်အဆာင ်၂ထပ်)သို ို့သ ာ်းပါ။ 

▶国民
こくみん

年金
ねんきん

の手続
て つ づ

き 

နိငုင် သာ်းပငစ်င၏်လုပ်အဆာင ်ျက်အဆငို့ဆ်ငို့ ်

〇市民課
し み ん か

（新館
しんかん

1階
かい

）へ行
い

ってください。 

ပြိြိုြို့သူပြိြိုြို့သာ်းဌာန  ဲ(အအဆာက်အအ ုသစ် ၁ထပ်)သို ို့သ ာ်းပါ။ 

▶国民
こくみん

健康
けんこう

保険
ほ け ん

の手続
て つ づ

き 

နိငုင် သာ်းကျန််းြာအရ်းအာြ  ၏လုပ်အဆာင ်ျက်အဆငို့ဆ်ငို့ ်

〇国保
こ く ほ

医療課
いり ょ うか

（新館
しんかん

１階
かい

）へ行
い

ってください。 

နိငုင် သာ်းကျန််းြာအရ်းအာြ  ဌာန  ဲ(အအဆာက်အအ သုစ် ၁ထပ်)သို ို့သ ာ်းပါ။ 

 

 

 

４. 税金
ぜいきん

・年金
ねんきん

・健康
けんこう

保険
ほ け ん

 အြေ ေ ၊ပင စင ၊  ေ ်းမျောဂ ်းအျောမြေ  

https://www.city.saijo.ehime.jp/soshiki/shiminseikatsu/mynumbercard-shinsei.html
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▶母子
ぼ し

健康
けんこう

手帳
てちょう

をもらいたい 

ြိ ငန် ငို့က်အလ်းကျန််းြာအရ်းအ အထာက်အထာ်းကတက်ိုလို ျငပ်ါက 

〇中央
ちゅうおう

保健
ほ け ん

センターへ行
い

ってください。 

ဗဟိုကျန််းြာအရ်းအာြ  စငတ်ာသို ို့သ ာ်းပါ။ 

〇中央
ちゅうおう

保健
ほ け ん

センターは、西条市
さいじょうし

総合
そうごう

福祉
ふ く し

センターの 2階
かい

にあります。 

ဗဟိုကျန််းြာအရ်းအာြ  စငတ်ာသည ်Saijouပြိြိုြို့အအထ အထ လူြှုဖူလ ုအရ်းစငတ်ာ၏၂ထပ်တ ငရ် ိသည။် 

TEL：0897-52-1215 月曜日
げつようび

～金曜日
きんようび

（年末
ねんまつ

年始
ね ん し

祝日
しゅくじつ

を除
のぞ

く） 8:30～17:15 

ဖုန််း：0897-52-1215   

တနလောအန ို့ြ အသာ ကာအန ို့（န စ်ကုနန် စက်ူ်းအြျာ်းမပညသ်ပိူတ်ရက်） 8:30～17:15 

  西条市
さいじょうし

神拝
かんばい

甲
こう

324番地
ば ん ち

2 総合
そうごう

福祉
ふ く し

センター（もてこい元気館
げんきかん

）内
ない

 

 Saijouပြိြိုြို့Kanpaikou324အြိ်အြ တ်2 အအထ အထ လူြှုဖူလ ုအရ်းစငတ်ာ (Motekoi ကျန််းြာအဆာင)် 

အတ င််း 

                                        
 

                                              

 

                                              

 

                                              

 

                                              

 

                                              

5. 妊娠
に ん し ん

・出産
しゅっさん

     ိုယ ဝေ ဂဆျောင  ြေင ်း၊မ ်းြ ျော်း ြေင ်း 
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▶児童
じ ど う

手当
て あ て

のこと 

ကအလ်းငယ်  စာ်း  ငို့အ်အ ကာင််း 

▶児童
じ ど う

扶養
ふ よ う

手当
て あ て

のこと 

ကအလ်း ငယ်အထာက်ပ ို့မ င််းအအ ကာင််း 

▶児童
じ ど う

クラブのこと 

ကအလ်းငယအ်သင််းအဖ ဲြို့အအ ကာင််း 

〇子育
こ そ だ

て支援課
し え ん か

（新館
しんかん

2階
かい

）へ行
い

ってください。 

ကအလ်းမပြိုစုပျိြို်းအထာငမ် င််းအထာက်ပ ို့အရ်းဌာန  ဲ(အအဆာက်အအ ုသစ် ၂ထပ်)သို ို့သ ာ်းပါ။ 

▶保育所
ほ い く し ょ

・認定
にんてい

こども園
えん

の入所
にゅうしょ

 

ကအလ်းထနိ််းအကျာင််း၊အသအိြ တ်မပြိုကအလ်းထနိ််းြူကကိြိုအကျာင််းသို ို့ဝင ် ငို့ ်

▶幼稚園
ようちえん

・認定
にんてい

こども園
えん

の入園
にゅうえん

 

ြူကကိြိုအကျာင််း၊အသအိြ တ်မပြိုကအလ်းထနိ််းြူကကိြိုအကျာင််းသို ို့ဝင ် ငို့ ်

〇保育
ほ い く

・幼稚園課
よ う ち え ん か

（新館
しんかん

2階
かい

）へ行
い

ってください。 

ကအလ်းထနိ််း၊ြူကကိြို အကျာင််းဌာန  ဲ(အအဆာက်အအ ုသစ် ၂ထပ်)သို ို့သ ာ်းပါ။ 

▶こども医療
いりょう

助成
じょせい

のこと 

ကအလ်းသငူယ်ကုသြှုအအထာက်အပ ို့ 

〇国保
こ く ほ

医療課
いり ょ うか

（新館
しんかん

１階
かい

）へ行
い

ってください。 

အြျိြို်းသာ်းကျန််းြာအရ်းအာြ  (အအဆာက်အအ ုသစ် ၁ထပ်)သို ို့ သ ာ်းပါ။ 

 

 

 

6. 子育
こ そ だ

て     ဂ ်း ပ စိုပ   ်းဂထျောင  ြေင ်း 
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▶小
しょう

・中学校
ちゅうがっこう

への入学
にゅうがく

 

ြူလတန််း၊အလယ်တန််းအကျာင််းဝငမ် င််း 

▶小
しょう

・中学校
ちゅうがっこう

の転校
てんこう

 

ြူလတန််း၊အလယ်တန််းအကျာင််းအမပာင််းမ င််း 

〇学校
がっこう

教育課
きょういくか

（新館
しんかん

４階
かい

）へ行
い

ってください。 

အကျာင််းပညာအရ်းဌာန  ဲ(အအဆာက်အအ ုသစ် ၄ထပ်)သို ို့သ ာ်းပါ။ 

 

 

▶ 

▶市営
し え い

住宅
じゅうたく

の申
もう

し込
こ

み 

စညပ်ငအ်ြိ်ရာအလျှာက်ထာ်းမ င််း 

〇施設
し せ つ

管理課
か ん り か

（新館
しんかん

 ２階
かい

）へ行
い

ってください。 

အအဆာက်အအ ုစ ြ  န ို့ ် ဲအရ်းဌာန  ဲ(အအဆာက်အအ သုစ် ၂ထပ်)သို ို့သ ာ်းပါ။ 

 

                                              

 

                                              

 

                                                  

                                                                                       

 

 

7. 小
しょう

・中学校
ちゅうがっこう

の手続
て つ づ

き        မူ တေ ်း၊အ ယ တေ ်းဂ  ျောင ်း၏ ိုပ ဂဆျောင ြေ   အဆငေ့ ဆငေ့  

8. その他
ほ か

の手続
て つ づ

き  အ ြေျော်း ိုပ ဂဆျောင ြေ   အဆငေ့ ဆငေ့  
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   困
こ ま

ったときに相談
そ う だ ん

するところ 
အြေ  အြေွဲရှ ပါ ဂဆ ်းဂန္ ်း  ို ေ့ သညေ့ ဂေ ျော 

 

 

 

 

 

▶西条市
さいじょうし

外国人
がいこくじん

相談
そうだん

窓口
まどぐち

  

Saijouပြိြိုြို့ နိငုင် မ ာ်းသာ်းအ က အပ်းအကာငတ်ာ  

〇予約
よ や く

してください。    ℡: 089７-66-9990  

 ရက် ျိန််းယူပါ။          ဖုန််း: ၀၈၉၇-၆၆-၉၉၉၀ 

            E-mail: info@saijo-iea.jp  

           အ ်းအြ်းလ်: info@saijo-iea.jp 

〇開
あ

いている日
ひ

と時間
じ か ん

 

ဖ ငို့သ်ညို့ရ်ကန် ငို့အ် ျိန ်

月曜日
げつようび

から金曜日
きんようび

 9:30～12:00または 13:00～17:00 

တနလောအန ို့ြ အသာ ကာအန ို့  ၉်း၃၀～၁၂:၀၀သို ို့ြဟုတ်၁၃:၀၀～၁၇:၀၀ 

 ※土曜日
ど よ う び

・日曜日
にちようび

、祝日
しゅくじつ

、年末
ねんまつ

年始
ね ん し

はおやすみです。 

  ※စအန၊ တနဂေအန ၊အြျာ်းမပညသ်ပိူတ်ရက်၊န စ်ကုနန် စ်ကူ်းရက်တို ို့သညပိ်တရ်က်မဖစ်သည။် 

〇言語
げ ん ご

 ဘာသာစကာ်း 

やさしい日本語
に ほ ん ご

、英語
え い ご

、中国語
ちゅうごくご

、ベトナム語
ご

、スペイン語
ご

、ポルトガル語
ご

など 

လ ယ်ကူအသာဂျပနစ်ာ၊ အဂေလိပ်စာ၊တရုတ်စာ၊ဗ ယက်နြ်စာ၊စပိန၊်အပေါ်တူဂ စသည ်

 

西条市
さ い じ ょ う し

に住
す

む外国人
がいこくじん

のための相談
そうだん

窓口
まどぐち

 

Saijouမမ  ြို့ မှျောဂေထ ိုင သညေ့ န္ ိုင င  ြေျော်းသျော်းမ ျော်းအတ   အက  ဂပ်းဂ ျောင တျော 

mailto:info@saijo-iea.jp
mailto:info@saijo-iea.jp
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〇場所
ば し ょ

     ① 西条市
さいじょうし

国際

こくさい

交 流

こうりゅう

協 会

きょうかい

 〒793-0023  西条市

さいじょうし

明屋敷

あけやしき

131-2 SAIJO BASE 2階

かい

 

အနရာ  Saijouပြိြိုြို့ နိငုင် တကာန  ်းအန ာဖလ ယ်အရ်းအဖ ဲြို့အစည််း〒၇၉၃-၀၀၂၃ Saijouပြိြိုြို့Akeyashiki၁၃၁-၂  

  SAIJO BASE ၂ထပ် 

②西条市
さいじょうし

  観光

かんこう

振興課

しんこうか

 国際

こくさい

交 流 係

こうりゅうかかり

（本 庁

ほんちょう

 新館

しんかん

２階

かい

） 〒793-8601 西条市

さいじょうし

明屋敷

あけやしき

164 

Saijouပြိြိုြို့  ရ ်းသ ာ်းမြြှငို့တ်ငအ်ရ်းဌာန  ဲ နိငုင် တကာန  ်းအန ာဖလ ယ်အရ်းတာဝန ်  (ပငြ်ရ ု်း 

အအဆာက်အအ ုသစ် ၂ထပ်) 〒၇၉၃-၈၆၀၁ Saijouပြိြိုြို့Akeyashiki၁၆၄ 

▶「西条市
さいじょうし

外国人
がいこくじん

相談
そうだん

窓口
まどぐち

」の Facebookページ（ベトナム人以外の方でも相談可能） 

「Saijouပြိြိုြို့ နိငုင် မ ာ်းသာ်းအ က အပ်းအကာငတ်ာ」၏အဖို့စ်ဘတု်စာြျကန် ာ(ဗ ယက်နြ်လူြျိြို်းကလ ဲ၍ 

အာ်းလ ု်းတိုငပ်ငအ်ဆ ်းအန ်းနိငုသ်ည)် 

https://www.facebook.com/profile.php?id=100088850083271 

                                   

                                                                                              

 

 

▶愛媛県
えひめけん

外国人
がいこくじん

相談
そうだん

ワンストップセンター 

အဟဲိြဲ ရိုငန်ိငုင် မ ာ်းသာ်းအ က အပ်းOne-stopအကာငတ်ာ 

℡:080-4783-5253  

ြိုေ ်း:၀၈၀-၄၇၈၃-၅၂၅၃ 

月曜日
げつようび

から土曜日
ど よ う び

 9:00～17:00 

တနလောအန ို့ြ စအနအန ို့ ၉:၀၀～၁၇:၀၀ 

※日本語
に ほ ん ご

、英語
え い ご

、中国語
ちゅうごくご

、韓国語
かんこ くご

、ベトナム語
ご

、タガログ語
ご

、インドネシア語
ご

など 

ဂျပနစ်ာ၊အဂေလိပ်စာ၊တရတု်စာ၊ကိုရ ်းယာ်းစာ၊ဗ ယက်နြ်စာ၊Tagalogစာ၊အငဒ်ိနု ်းရ ာ်းစာစသည ်

http://www.epic.or.jp/kurasu/sodan.html 

 

愛媛
え ひ め

に住
す

む外国人
がいこくじん

のための相談
そうだん

窓口
まどぐち

 

အွဲဟ မွဲမှျောဂေထ ိုင သညေ့ န္ ိုင င  ြေျော်းသျော်းမ ျော်းအတ   အက  ဂပ်းဂ ျောင တျော 

 

https://www.facebook.com/profile.php?id=100088850083271
http://www.epic.or.jp/kurasu/sodan.html
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▶高松
たかまつ

出入国
しゅつにゅうこく

在留
ざいりゅう

管理局
かんりきょく

 松山
まつやま

出張所
しゅっちょうじょ

  

Takamatsuလူဝငြ်ှုကက ်း ကပ်အရ်းန ငို့အ်နထိငုအ်ရ်းစ ြ  န ို့ ် ဲြှုဌာန Matsuyamaရ ု်း  ဲ 

 〒790-0066 愛媛県
えひめけん

松山市
まつやまし

宮田町
みやたまち

188-6 松山
まつやま

地方
ち ほ う

合同
ごうどう

庁舎
ちょうしゃ

１階
かい

 

〒၇၉၀-၀၀၆၆ အဟဲိြဲ ရိုငM်atsuyamaပြိြိုြို့Miyataပြိြိုြို့နယ်၁၈၈-၆  

Matsuyamaတိုင််းအဒသကက ်းအအဆာက်အအ ု ၁ထပ် 

℡:089-932-0895 

ဖုန််း:၀၈၉-၉၃၂-၀၈၉၅  

月曜日
げつようび

から金曜日
きんようび

 9:00～12:00または 13:00～16:00 

တနလောအန ို့ြ အသာ ကာအန ို့ ၉:၀၀～၁၂:၀၀သို ို့ြဟုတ်၁၃:၀၀～၁၆:၀၀ 

 

 

 

▶外国人
がいこくじん

技能
ぎ の う

実習
じっしゅう

機構
き こ う

（OTIT）  

နိငုင် မ ာ်းသာ်းအလုပ်သငလ်ုပ်သာ်းြျာ်းအဖ ဲြို့  

https://www.otit.go.jp/ 

※言語
げんご

によって電話番号
でんわばんごう

と時間
じ か ん

がちがいます。電話
でんわ

料金
りょうきん

は無料
むりょう

です。 

ဘာသာစကာ်းအလိုက်ဖုန််းန ပါတ်န ငို့အ် ျိနသ်ည်က ဲလ ဲသည်။ဖုန််းအမပာ သည်အ ြဲို့မဖစ်သည်။ 

 

 

 

 

▶厚生
こうせい

労働省
ろうどうしょう

の相談
そうだん

窓口
まどぐち

 ※言語
げんご

によって曜日
ようび

と時間
じ か ん

がちがいます。 

ကျန််းြာအရ်း၊အလုပ်သြာ်းန ငို့လူ်ြှုဖူလ ုအရ်းဝနက်က ်းဌာန၏အ က အပ်းအကာငတ်ာ 

※ဘာသာစကာ်းအလုိက်အန ို့ရက်န ငို့အ် ျိနက် ဲလ ဲသည်။ 

https://www.check-roudou.mhlw.go.jp/soudan/foreigner.html 

技能
ぎ の う

実習生
じっしゅうせい

のための相談
そうだん

窓口
まどぐち

  အ ိုပ သင  ိုပ သျော်းမ ျော်းအတ   အက  ဂပ်းဂ ျောင တျော 

 

働
はたら

いている外国人
がいこくじん

のための電話
で ん わ

相談
そうだん

 

အ ိုပ  ိုပ ဂေသညေ့ န္ ိုင င  ြေျော်းသျော်းမ ျော်းအတ   ြိုေ ်း ြငေ့ ဂဆ ်းဂန္ ်းအက  ဂပ်း ြေင ်း 

 

在留
ざいりゅう

資格
し か く

について聞
き

きたいとき ဂေထ ိုင ြေ ငေ့ န္ငှေ့ ပတ သတ မပ ်းဂမ်း မေ ်း  ိုပါ  

https://www.otit.go.jp/
https://www.check-roudou.mhlw.go.jp/soudan/foreigner.html
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▶愛媛県
えひめけん

労働局
ろうどうきょく

 ※中国語
ちゅうごくご

とベトナム語
ご

で相談
そうだん

できます。 

အဟဲိြဲ ရိုငအ်လုပ်သြာ်းဌာန   ※တရုတ်ဘာသာန ငို့ဗ် ယက်နြ်ဘာသာမဖငို့တုိ်ငပ်ငအ်ဆ ်းအန ်းနိငုသ်ည်။ 

〇中国語
ちゅうごくご

     ℡:089-913-6244（松山
まつやま

）  木曜日
もくようび

 9:00～16:00 

    〇တရုတ်ဘာသာ ဖုန််း:၀၈၉-၉၁၃-၆၂၄၄（Matsuyama）   ကာသပအတ်းအန ို့ ၉:၀၀～၁၆:၀၀ 

〇ベトナム語
ご

  ℡:089-913-5653（松山
まつやま

）  水曜日
すいようび

 9:00～16:00 

〇ဗ ယက်နြ်ဘာသာ ဖုန််း:၀၈၉-၉၁၃-၅၆၅၃（Matsuyama） ဗုဒဓဟူ်းအန ို့ ၉:၀၀～၁၆:၀၀ 

            ℡:0898-25-3760（今治
いまばり

）  金曜日
きんようび

 9:00～16:00 

  ဖုန််း:၀၈၉၈-၂၅-၃၇၆၀（Imabari） အသာ ကာအန ို့ ၉:၀၀～၁၆:၀၀ 

▶新居浜
に い は ま

労働
ろうどう

基準
きじゅん

監督
かんとく

署
しょ

 （〒792-0025 愛媛県
えひめけん

新居浜市
に い は ま し

一宮町
いっくちょう

１丁目５−３） 

▶Niihamaအလုပ်သြာ်းစ  ျိနစ် ညွှန််းကက ်း ကပ်အရ်းရ ု်း (1-5-3ikkuပြိြိုြို့နယ်၊Niihamaပြိြိုြို့၊ အဟဲိြဲ ရိုင၊်  

〒792-0025) 

〇雇用
こ よ う

・労働
ろうどう

条件
じょうけん

等
とう

のトラブルの相談
そうだん

 

အလုပ်အကိုင၊်အလုပ်သြာ်းအအမ အအနြျာ်းစသညတ်ို ို့၏အ က်အ ဲြျာ်းတိုငပ်ငအ်ဆ ်းအန ်းမ င််း 

℡:0897-37-0151   

ဖုန််း:၀၈၉၇-၃၇-၀၁၅၁ 

月曜日
げつようび

から金曜日
きんようび

 8:30～17:15 

တနလောအန ို့ြ အသာ ကာအန ို့   ၈:၃၀～၁၇:၁၅ 
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▶西条市
さいじょうし

自立
じ り つ

相談
そうだん

支援
し え ん

センター 

Saijouပြိြိုြို့ကိုယ်ထကူိုယ်ထအ က အပ်းအထာက်ပ ို့အရ်းစငတ်ာ 

〇働
はたら

きたくても働
はたら

けない、住
す

むところがないなどの相談
そうだん

 

အလုပ်လုပ် ျငအ်ပြဲို့ြလုပ်နိငုဘ််ူး၊အနစရာြရ ိဘ်ူးစသညို့ ်အဆ ်းအန ်းတိုငပ်ငမ် င််း 

東部
と う ぶ

 ℡:0897-53-0870 または ℡:0120-506-870（無料
むりょう

） 

အအရ ြို့ ပုိင််းဌာန  ဖုန််း:၀၈၉၇-၅၃-၀၈၇၀ သို ို့ြဟုတ်  ဖုန််း:၀၁၂၀-၅၀၆-၈၇၀ (အ ြဲို့) 

西部
せ い ぶ

 ℡:0897-64-2600 

      အအနာက်ပိုင််းဌာန   ဖုန််း:၀၈၉၇-၆၄-၂၆၀၀ 

月曜日
げつようび

から金曜日
きんようび

 8:30～17:15 

တနလောအန ို့ြ အသာ ကာအန ို့   ၈:၃၀～၁၇:၁၅ 

 

 

 

 

 

▶外国語
がいこくご

で人権
じんけん

相談
そうだん

を受
う

け付
つ

けています。 

နိငုင် မ ာ်းဘာသာမဖငို့လ်ူ ို့အ  ငို့အ်အရ်းအဆ ်းအန ်းအ က အပ်းမ င််းကိုလက်  အနပါသည။် 

〇English(အဂေလိပ်စာ) https://www.jinken.go.jp/soudan/PC_AD/0101_en.html  

〇中文(တရုတ်စာ)            https://www.jinken.go.jp/soudan/PC_AD/0101_zh.html  

〇Tiếng Việt(ဗ ယက်နြ်)https://www.jinken.go.jp/soudan/PC_AD/0101_vi.html 

 

 

                                        

 

 

English               中文             Tiếng Việt 

 

 

外国人
が い こ く じ ん

インターネット人権
じ ん け ん

相談
そ う だ ん

窓口
ま ど ぐ ち

န္ ိုင င  ြေျော်းသျော်းအင တျောေ   ူ ေ့အြေ ငေ့ အဂ ်းအက  ဂပ်းစင တျော 

 

 

生活
せ い か つ

全般
ぜ ん ぱ ん

の相談
そうだん

  ဂေထ ိုင မှု ဏ္ဍဂပါင ်းစ ိုအတ   တ ိုင ပင ဂဆ ်းဂန္ ်း ြေင ်း 

 

 

https://www.jinken.go.jp/soudan/PC_AD/0101_en.html
https://www.jinken.go.jp/soudan/PC_AD/0101_zh.html
https://www.jinken.go.jp/soudan/PC_AD/0101_vi.html
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▶法
ほう

テラス多言語
た げ ん ご

情報
じょうほう

提供
ていきょう

  

ဂျပနဥ်ပအဒအအထာက်အကူမပြိုစငတ်ာဘာသာအပါင််းစ ုအ ျက်အလက်အထာက်ပ ို့မ င််း 

℡:0570-0783-77  

ဖုန််း:၀၅၇၀-၀၇၈၃-၇၇  

月曜日
げつようび

から金曜日
きんようび

 9:00～17:00   

တနလောအန ို့ြ အသာ ကာအန ို့   ၉:၀၀～၁၇:၀၀                   

 

 

▶市
し

役所
やくしょ

 子育
こ そ だ

て支援課
し え ん か

  

ပြိြိုြို့နယ်ရ ု်း  ကအလ်းမပြိုစပုျိြို်းအထာင ်အရ်းအထာက်ပ ို့ြှုဌာန   ဲ

℡:0897-52-1373  

月曜日
げつようび

から金曜日
きんようび

 8:30～17:15 

တနလောအန ို့ြ အသာ ကာအန ို့   ၈:၃၀～၁၇:၁၅ 

 

 

 

〇発熱
はつねつ

や風邪
か ぜ

の症 状
しょうじょう

がある場合
ば あ い

は、かかりつけ医
い

などの医療
いりょう

機関
き か ん

に電話
で ん わ

してください。 

ဖျာ်းနာမ င််းန ငို့အ် ျာင််းဆို်းမ င််းကဲို့သို ို့အရာဂါလကခဏာရ ိသညို့အ်အမ အနြ ာ ြိသာ်းစုဆရာဝနစ်သညို့ ် အဆ်းဘက်ဆိုငရ်ာ   

အဖ ဲြို့အစည််းတစ် ု ုသို ို့ ဖုန််းဆက်ပါ။ 

〇かかりつけ医
い

がいない場合
ば あ い

は、次
つぎ

のところに相談
そうだん

してください。 

ြိသာ်းစုဆရာဝနြ်ရ ိပါက အအာက်အဖာ်မပပါအနရာသို ို့ တုိငပ်ငအ်ဆ ်းအန ်းပါ။ 

法律
ほうりつ

のことについて聞
き

きたいとき ဥပဂေန္ငှေ့ ပတ သ  မပ ်းဂမ်း  ိုပါ  

 

DV（家
か

庭内
ていない

暴力
ぼうりょく

）の相談
そうだん

 DV(အ မ တ င ်းအက မ ်းြ  မှု)၏ဂဆ ်းဂန္ ်းတ ိုင ပင  ြေင ်း 

 

新型
し ん が た

コロナウイルスに関
か ん

する情報
じょうほう

  ဗ ိုင ်း ပ အသစ   ိုရ ိုေျောန္ငှေ့ ပတ သ  မပ ်းအြေ   အ    
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▶症 状
しょうじょう

があるが、受診
じゅしん

できる医療
いりょう

機関
き か ん

がわからないとき ※24時間
じ か ん

対応
たいおう

 

အရာဂါလကခဏာရ ိအပြဲို့ အဆ်းကုသြှု  ယူနိငုသ်ညို့အ်ဆ်းဘက်ဆိုငရ်ာအဖ ဲြို့အစည််းကိုြသပိါက ※၂၄နာရ ဝနအ်ဆာငြ်ှု 

℡:089-909-3483 

ဖုန််း:၀၈၉-၉၀၉-၃၄၈၃ 

▶一般
いっぱん

相談
そうだん

窓口
まどぐち

 ※24時間
じ か ん

対応
たいおう

 

အအထ အထ အ က အပ်းအကာငတ်ာ ※၂၄နာရ ဝနအ်ဆာငြ်ှု 

℡:089-909-3468 

ဖုန််း:၀၈၉-၉၀၉-၃၄၆၈ 

▶ワクチン接種
せっしゅ

 

ကာက ယ်အဆ်းထိ်ုးမ င််း 

西条市
さいじょうし

ワクチンコールセンター 

Saijouပြိြိုြို့ကာက ယ်အဆ်းCall Center 

℡:0120-404-105  

ဝန ် ဖုန််း:၀၁၂၀-၄၀၄-၁၀၅ 

受付
うけつけ

時間
じ か ん

 9:00～19:00 

အကာငတ်ာလက်   ျိန ်  ၉:၀၀～၁၉:၀၀ 
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西条市
さ い じ ょ う し

へのアクセス 

Saijouပြိြို ြို့၏အ ျက်အလက် 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜お問合
といあわ

せ＞ 

西条市
さいじょうし

役所
やくしょ

  

観光
かんこう

振興課
し ん こ う か

 国際
こくさい

交流
こうりゅう

係
がかり

 

TEL: 0897-52-1206  

Email: kokusai@saijo-city.jp 

月曜日
げ つ よ う び

から金曜日
き ん よ う び

 8:30～17:15 

■西条市
さいじょうし

のデータ （202３年 10月 31日現在

げんざい

） 

■人口
じんこう

 104,655人
にん

 ■面積
めんせき

 510.04㎢ 

■SNS 

 「西条市
さいじょうし

」で検索
けんさく

  @lovesaijo 
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စ ုစြ််းအြ်းမြန််းရန ်

Saijouပြိြိုြို့နယ်ရ ု ်း 

 ရ ်းသ ာ်းမြြှငို့တ်ငအ်ရ်းဌာန  ဲ 

နိငုင် တကာန  ်းအန ာဖလ ယ်အရ်းတာဝန ်  

ဖုန််း:၀၁၂၀-၄၀၄-၁၀၅ 

အ ်းအြ်းလ-် kokusai@saijo-city.jp 

တနလောအန ို့ြ အသာ ကာအန ို့   ၈:၃၀～၁၇:၁၅ 

▪ Saijouမမ  ြို့၏အြေ   အ   အြေ   အ 

  ြေိုန္စှ  

(၂၀၂၃ြေိုန္စှ  ၁၀  ၃၁       ရှ ) 

▪  ဥူ ်းဂ  ၁၀၄,၆၅၅ဂယျော   

▪ ဧ  ယျော ၅၁၀.၀၄စတို ေ ်းမ တျော 

▪ မ ေ ယျော 

Saijouမမ  ြို့ မှျောရှျောဂြ  ြေင ်း   

mailto:kokusai@saijo-city.jp
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