
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 月 火 水 木 金 土 

 1 

休館日 

2 

休館日 

3 

 

4 5 

百歳体操 

10：00～ 

6 7 

かよう会 

10：00～ 

8 

休館日 

9 

休館日 

10 

 

11 

 

12 

百歳体操 

10：00～ 

13 14 15 

休館日 

16 

休館日 

17 

 

18 19 

百歳体操 

10：00～ 

20 

春分の日 

休館日 

21 22 

休館日 

23 

休館日 

24 

 

25 26 

百歳体操 

10：00～ 

ワイワイカフェ 

27 28 29 

休館日 

30 

休館日 

31  

月 

号 

☆カラー版は西条市役所ホームページでご覧になれます。 

〒793－0072 西条市氷見乙 1120－2 

☎：57－9100  ＦＡＸ：57－6223 

e-mail:himi-k@saijo-city.jp 

令和 7 年 3 月 1 日発行 

➢第 478 号 

 
氷見校区の人口(前月比) 
  男 1,646 人 (－3) 
  女 1,827 人 (－7) 
  計 3,473人 (－10) 
世帯  1,696 戸 (―8) 

    (R7.1 月末現在) 
 

※行事予定は変更になる場合があります。ご了承ください。 

※3/20（木）は祝日のため休館。 

 

「桃の節句」は本来「上巳（じょうし、じょうみ）の節句といい、３月の最初の

“巳（み）”の日をさしていましたが、のちに３月３日に定まりました。 

「端午の節句」に対し、女の子のお祭りとし“桃”や“ひな人形”を用いること

から「桃の節句」として定着してきたそうです。 

ご卒業 

ご卒園 おめでとう 

 

 

公民館玄関を彩る  

公民館ギャラリー 作品展 

 

R6年度、くすっ子教室・土曜教育に参

加してくれた子ども達。お疲れ様！そし

てご協力いただいた保護者並びに地域の

皆さま、本当にありがとうございました。 

子供たちの成長は、早いもので４月の

頃とはまるで別人。心も体も急成長！ 

R7年度も楽しい・活気ある教室運営に

努め、何事にも“チャレンジ”する前向

きな子どもたちの育成に邁進してまいり

ますので、引き続きご支援・ご協力の程

よろしくお願いいたします。 

 

夏休み子ども教室 

制作に集中する姿と発想力に 

大人は驚嘆の一言！ 

“体操”そして“手打ちうどん作り”に

汗をかき、時には“盆踊り”師匠となり

人生を楽しむ姿に頭が下がります。 

ふれあい学級 

女性教室 

 時候の“作品”を手作

りしたり、“料理レシピ”

を学びつつ、良き懇親の

輪を作られていました。 

「いきいき百歳」始めてみませんか？ 

氷見地区 6 会場 

○氷見公民館 ： 毎週水曜日 10時～11時 30分 

○土居集会所 ： 毎週火曜日 12時 45分～14時 

○新兵衛集会所 ： 毎週金曜日 14時～15時 30分 

○朝日町集会所 ： 毎週月曜日 13時～14時 30分 

○裏 集 会 所 ： 毎週火曜日 14時～15時 30分 

○下町集会所 ： 毎週火曜日 10時 30分～12時 

「ワイワイ カフェ」 
○大久保集会所     ○氷見公民館 

日時：3月 5日（水）   日時：3月 26 日（水） 
13：30～        10：00～ 

対象：高齢者とその家族、 対象：高齢者とその家族 
大久保自治会の方     氷見地域在住の方 

どちらも問合せは 

西条市地域包括支援センター西条西部・小松 

☎0898-52-8221 担当：佐伯 

秋川暢宏先生が来館 

ピアノの生演奏で歌いましょう！ 

ピアノの優しい“音色”に心が休まり、 

“歌”を歌えば気分も晴れ晴れ 

心のゆとりが健康には一番です。 

 

歌唱の集い 

かよう会 

日 時：3月 7日（金） 10：00～ 

場 所：氷見公民館 Aホール 

※かよう会以外の方も自由に参加できますので、

ご希望される方は氷見公民館までお申し込み下さ

い。 多くの方の参加をお待ちしております。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

《日 時》 

《場 所》 

3月 19日（水） 8：00～ 16：30 

3月 20日（祝・休日） 

収集しています。 

3月 21日（金） 8：00～ 15:00 

西条西中学校 技術室前付近 

〇古紙等をコンテナに入れるときや、段ボールを置くときには、

束ねていたビニール紐や袋を外して下さい。外した紐や袋は、回

収場所に置いてあるゴミ箱の中に入れてください。 

〇菓子箱のような厚みのない紙は、雑紙に分類されますので、 

段ボールと分別してコンテナに入れてください。 

西条西中学校 

古紙回収 

①新聞紙（コンテナに直接入れてください） 

※コンテナ投入時はナイロン袋・ナイロン紐などは外して下さい。 

②雑誌・古本・古紙・雑紙など（コンテナに直接いれてください） 

※コンテナ投入時はナイロン袋・ナイロン紐などは外して下さい。 

※（新聞紙）と（雑誌・古本・古紙・雑紙など）のコンテナは別です。

入れるときは注意ください！ 

③段ボール（新館校舎前に置いてください） 

雨天決行 

神戸チームとの交流試合 4/13 

氷見楽々ウォーク 

禎瑞 芝桜の旅 4/19 

（優勝）上の川・山口チーム    （優秀賞） 

                  伊藤竹範さん 

                  （敢闘賞） 

                  斉藤竜太朗さん 

                

気温も暑けりゃ、 

試合はさらに熱い！ 

ハロウィーン 

10/27 

凧づくり・凧あげ大会 

11/30 ・ R7.1/4 

6 年生にとっては軽スポーツ 

最後の子ども教室。みんなで記

念写真を撮りました。 

中学生になっても公民館に遊びに来てね！ 

くすっ子教室 

「卓球教室①②」 

1/18・2/8 

地域の卓球サークルのみなさんにご指導いただきました。

初めての子どもたちにもラケットの持ち方から打ち方ま

で丁寧に指導し、返しやすいところに球を打ってください

ます。少しずつ打ち返すことができるようになって、子ど

も達はどんどん卓球が楽しくなっていました♫ 

土曜教育「ボルダー教室」 

1/18 

今回は「ボルダー競技」の記録会を行いました。

先生方から競技ルールや記録の付け方を改めて

習い“いざ本番”。勇ましく課題に取り組み、登

頂を目指す子ども達の姿は頼もしい限りです。 

女性学級 

「料理教室②」 2/5 

           野菜ソムリエの加藤智子先生に、 

小豆粥と和風ポトフなどのレシピ

を教わりました。初めて参加された方々も、リピートされて

いる方々も、和気あいあいとお料理を楽しみました。もちろ

ん出来立てを一緒にいただきました♪ 

         学校開放施設を利用している団体責 

任者に出席していただき、管理指導員の

皆さんの紹介や来年度の打ち合わせをしました。 

学校開放打合せ会 

1/25 

ふれあい学級 

「うどん教室③」 

1/24 

丹 卓子先生のご指導の下、粉からうどん

作りをしました。踏んだりのばしたり、冬でも汗ばんでき

ます。でも手間をかけたおうどんはやっぱり美味しい！ 

家庭教育学級「カレー作り」 

2/7 
宇佐美鈴枝先生を迎え、園児と保護

者による「カレー作り」を行いまし

た。園児たちは初めての体験が余程

楽しいのか前のめりに作業をして

いました。 

 

七夕飾り制作 7/3 

星に願いを♪ 

避難・消防訓練  

5/24・10/4 

対
象
＆
注
意
点 

6/2 (優勝)御神楽 

12/8(優勝)土居 B 

氷見文化祭 11/24～29 

子供たちの 

“可愛らしい踊り” 

 和むわ～♪ 

氷見盆踊り 8/11 

 

氷見盆野球 8/14.15 

 

レクバレー大会 

 

作品展！サークル活動の集大成 


