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３月の公民館行事予定 

日 曜 行事予定 

1 土 休館日 

2 日 休館日 

3 月  

4 火  

5 水  

6 木  

7 金 第３回体育協会理事会 19：30～ 楠河公民館 

8 土 休館日 

9 日 休館日 

10 月  

11 火 楠河放課後子ども教室 反省会 13：30～ 楠河公民館 

12 水  

13 木  

14 金 第３回公民館協力委員会 19：30～ 楠河公民館 

15 土 休館日 

16 日 休館日 

17 月  

18 火  

19 水  

20

枚

入

り 

木 休館日（春分の日） 

21 金  

22 土 休館日 

23 日 休館日 ／ 永納山登山 10：00～ 

24 月  

25 火 生き活き講座『ウォーキング教室』 玉津地区 9：30～ 

26 水  

27 木  

28 金  

29 土 休館日 

30 日 休館日 

31 月  

 

楠河地区ごみカレンダー 
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公民館だより ３ 
2025 No.402 

楠河地区人口 （前月比） 

世帯数 １，３６２戸 （－2） 

男性 １，２０５人 （－6） 

女性 １，３５３人 （＋２） 

合計 ２，５５８人 （－4） 

（１月末現在） 

 

移動図書館「カワセミ号」 

＜３月巡回スケジュール＞ 

３月２０日(木) ９：50～10：２０ 

☆特別館内整理期間のお知らせ☆ 

西条図書館 ２月１７日(月)～２月２８日(金) 

東予図書館 ３月１日（土）～３月１０日（月） 

丹原図書館 ３月１３日（木）～３月２０日（木） 

小松温芳図書館 ２月１日（土）～２月７日（金） 

2/7(金)  
河北中学校区小６対象学社連携事業 

公民館活動レポート 

 河北中学校区３校（楠河・庄内・三芳）の６年生が集まり、中学校入学前の交流会を開催しました。永納山 

北側の列石を見学し、三芳公民館でさらに築城の歴史や広さなどをクイズ形式で学習しました。今回は残念 

ながら山頂まで登山したり、植樹を行うことができませんでしたが、永納山についての知識を深めることが 

できました。 

午後は、３校が３班に分かれて「９マス鬼ごっご」と「あたま-おしりゲーム」を楽しみました。 

「あたま-おしりゲーム」では、大人が思い浮かばないワードを思いつき発表してくれました。身体や頭を動か 

し、楽しくレクリエーション活動をすることができました。 

「９マス鬼ごっこ」 「あたま-おしりゲーム」 

mailto:kusukawa-k@saijo-city.jp
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生き活き講座 

ウォーキング教室 
今年度最後のウォーキング教室です。のどかな田園

風景を楽しみ季節を感じながら自然を満喫できるコー

スを一緒に歩きませんか！お気軽にご参加ください。 

【日 時】 ３月２５日(火) ９時３０分～ 現地集合 

       （※雨天時中止） 

【集合場所】 玉津公民館 

【コ ー ス】 玉津地区 約５km 

【持 参 物】 帽子、タオル、飲み物 

【申込締切】 ３月２１日(金)まで 

 

永納山登山へのご案内 

今年度２回目の永納山登山を開催します！ 

【日 時】 令和７年３月２３日(日) 10：00集合 

【集合場所】 世田薬師(栴檀寺)駐車場 

【服 装】 登山の出来る服装、運動靴(登山靴) 

【申 込】 氏名、住所、連絡先を楠河公民館まで 

【締 切】 ３月２０日（木）まで 

その言葉 発する前に 考える 

 
公民館活動レポート  

楠河放課後子ども教室 

１月２１日（火）の放課後子ども教室は『スポーツ教室』でした。 

運動場で大縄とびを行いました。みんなで飛んだり、 

自前のなわとびで二重飛びや後ろ飛びをしました。 

風の冷たい寒い日でしたが、なわとびで身体が 

ポカポカ暑くなりました。 

２月５日（水）、令和７年度の公民館利用サークル 

の登録説明会を行いました。公民館使用時の注意事

項や避難経路の確認、AＥＤ・消火器の使用方法の確

認などを行いました。 

公民館は地域の皆さんが気軽に利用できる施設 

です。来た時よりも美しく、大切に使用してください。 

また、各団体が所有する使用物等については、責任

をもって適切に整理整頓をお願いいたします。 

楠河地域未来塾 

２月４日、７日、１４日、１８日の４日間、今年度最後の楠河地域未来塾が楠河 

小学校で行われました。４・５・６年生を対象に宿題や自習学習に励みました。 

わからない箇所は質問し、理解を深めました。 

１月２８日（火）の放課後子ども教室は『料理教室』でお弁当作りを行い 

ました。ご飯にふりかけをかけて混ぜたり、おにぎりを 

握ったり、ウインナーや野菜をお弁当箱に詰め込みまし 

た。大きなサイズのおにぎりを３、４つ食べる児童もい 

て驚きました。楽しく活動できました！ 

新刊入荷のお知らせ 

◆ ゲーテはすべてを言った／鈴木 結生 

◆ 藍を継ぐ海／伊与原 新 

◆ ペッパーズゴースト／伊坂 幸太郎 

◆ その復讐、お預かりします／原田 ひ香 

◆ 赤と青のガウン／彬子女王 

◆ 時帰りの神様／成田 名璃子 

◆ よむよむかたる／朝倉 かすみ 

◆ 地面師たち／新庄 耕 

◆ カレー記念日／浅田 次郎 他 

◆ レトロスナック YOU／上田 健次 

◆ 五葉のまつり／今村 翔吾 

◆ 猫を処方いたします ３／石田 祥 

＜ 人 権 標 語 ＞ 2/5 サークル登録説明会 

１月３１日（金）、生き活き講座『セルフリンパマッサ 

ージ教室』を行いました。肩甲骨の動かし方や背中の

マッサージ方法、湧泉の探し方や便秘改善のツボを

教わりました。むくみや疲れもとれ、リラックス効果

を感じることができました。 

参加の皆さん、ぜひご家庭でも続けてみてくださ

い！ 

1/31 生き活き講座『セルフリンパマッサージ教室』 

２月１０日（月）、６年ぶりに感謝集会を開催しまし 

た。“たのもさん作り”と“しめ縄・お手玉作り”にご協

力いただきました、シニアクラブの皆さん、ひまわり

の会の皆さんをお招きし、会食を行いました。 

弁当を食べながら、話しに花を咲かせていました。 

今年度もたくさんのご協力をありがとうございま

した。来年度もご協力のほどよろしくお願いいたし

ます。 

2/10 感謝集会 

少年の日記念集会 (河北中学校) 

２月４日（火）、河北中学校で１４歳のお祝いとして、少年式が行われました。 

生徒一人一人が自分の思いを色紙に書き、少年の日を迎えての誓いを発表し 

ました。楠河・庄内・三芳の３館からは、記念品を贈呈させていただきました。 

これからの学習にぜひ活用してください。 

 

２月４日（火）の放課後子ども教室は『詩吟教室』で詩吟の練習とホット 

ケーキを食べました。ホイップクリームとさくらんぼが乗ったホットケーキ 

でした。ワイワイ楽しく活動することができました！ 
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