
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

大町公民館だより 3 月号 
〒793-0030 西条市大町２２５－１０ 

℡（0897）56-3835 FAX（0897）53-9012 

e メール omachi-k＠saijo-city．jp 
令和７年 3 月 1 日 

発行：西条市大町公民館 

 
*大町の人口*令和７年 1 月末日 現在 

総人口 10,375 （－ 9） 

  男 4,942  （－  3） 

  女 5,433  （－  6） 

世帯数 5,068  （± 0） 

日 曜日 内      容 時 間 ・ 場 所 

１ 土 休館日  

２ 日 休館日  

５ 水 民生児童委員会 19：30～ 研修室 1 

８ 土 休館日  

９ 日 休館日  

１５ 土 休館日  

１６ 日 休館日  

２０ 木 
休館日(春分の日) 

ヘルスメイト料理教室 A 

 

10：00～ 調理室 

２２ 土 
休館日 

大町婦人会総会 

 

13：00～ 大ホール 

２３ 日 休館日  

２５ 火 西条南中・大町小 学校開放事務 9：00～16：30 事務室 

２６ 水 高齢者交流サロン 9：30～ 大ホール 

２７ 木 ヘルスメイト料理教室 B 10：00～ 調理室 

２９ 土 
休館日 

大町連合自治会定例会 

 

19：00～ 大ホール 

３０ 日 休館日  

   ★今月の展示  玄関・ロビー展示   えひめ一閑張倶楽部のみなさん 

 

３ 月 の 行 事 予 定 

高齢者学級 

その他の教室にも、多くの方が参加してくださいました。ありがとうございました。 

女性学級 体の引き締めに効果的です「ヨガ教室」 

今や必需品ですね「スマホ教室」 

   令和６年度も最後の月になりました。 

今年度も公民館事業に多くの皆さんの 

 ご参加、ご協力をいただきました。 

    ありがとうございました。 

         1 年間の活動の一部を 

      振り返ってみます。 

さわやか学級 

男性料理教室 

安全意識が向上しました「交通安全教室」 

もしもの時に備えて「防火・防災避難訓練」 

健康づくりは食生活から「料理教室」 

慣れた手つきで出来上がり！ 
「男性料理教室」 
 

可愛くできました 
「フラワーアレンジメント」 

干支のキーホルダーを作りました「革細工」 
 
大町福寿会(大町シニアクラブ・大町校区老人クラブ)は「健康・友愛・奉仕」の３大目標のもと、次の

ような活動を行っています。 

 1 健康づくり活動（運動会参加・クロッケー練習・輪投げ練習など） 

 2 学習活動（教養講座・高齢者学級での学習・カラオケ練習など） 

 3 ボランティア活動（掃除などの社会奉仕など） 

 4 伝承活動（注連縄づくり・たのもづくり・お手玉など） 

 5 美化活動（花づくり活動など） 

 6 友愛活動（友愛訪問活動など） 

以上の活動は、役員中心のものもありますが、一般会員の方の活動面もたくさんありますので、ぜひ

多くの皆様のご加入をお待ちしております。 

          連絡先：090-1322-3102 大町福寿会長 仙波 章 

          大町公民館（56-3835）を通じても構いません。 

『大 町福寿会 』に加入して、新 しい友達を作りませんか！



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今月の大町輝きびと 

2/10 高齢者学級「閉講式」 

 大町公民館では、『学校・家庭・地域連携事業』の一環として、 

様々な分野の講師の方々にご協力いただき、小学生を対象に 

  放課後子ども教室を 5 教室開催しました。子どもたちは毎回真剣 

 に、初めて挑戦することにも一生懸命取り組みました。 

 今後も、子どもたちが地域の中で健やかに育つ環境づくりの場が 

提供できるように、次年度に向けて計画を進めています。 

 令和 6 年 5 月の「スマホ教室」からは

じまり、1 月の「体と共に脳も元気に」

まで 9 回の教室を開催し、2 月 10日に

閉講式を行いました。地球の話、山登り

の話、脳トレーニングの話など多彩な発

表を 6 名の方にしていただきました。 

 来年度も皆様方のご協力をいただき、よ

り良い学級にしていきたいと思っており

ますので、よろしくお願いします。 

 

グラスアート教室 リード線を器用に

切り貼りしながら、ウエルカムボードや小物入れ

を作りました。 

 スイーツクラブ 
みんなで協力しながら手際よく、

マカロン、シュークリーム、クッキ

ーなどを作りました。 

毎回、あま～い香りが部屋 

いっぱいに広がっていました。 

 ペイント教室 
写真立てや、ハンガーフック、 

小物入れなどの形にアクリル 

絵の具でペイントをしました。 

個性豊かな作品が作れました。 

英語であそぼう 
ゲームをしたり、10 月には英語でハロ

ウィン体験をしたり、楽しく学習でき

ました。 

 

    

  軽スポーツ教室  
囲碁ボール、ボッチャ、モルックなど 

流行りのスポーツにチャレンジしました。 

初めて経験する子どもたちもいましたが 

みんなで助け合いながら楽しく 

できました。 

 

 大町地域づくり協議会とは、「未来を描こう、みんなの大町」をスローガンに掲げて、各団体で話し合いの

場を設け課題解決にむけて取り組んでいる組織です。1 月 28 日(火)に、大町公民館にて地域づくり協議会

有志による意見交換会を開催しました。その討論で出た意見や、みなさん思いの一部を掲載します。 

 ・各団体が困ったときに助け合える地域にしたい。 

 ・人材が少ない(担い手不足)ため、『一人一役』にしてはどうか。そのためには団体の整理について          

   も考えてみてはどうか。 

 ・大町小学校 PTA への負荷が多く、負担が偏っている。バランス良くするためにできることはない   

  だろうか。 

 ・良いことをするのはいいが、次の人をつくらないと終わってしまう。人がいないと続いていかない。 

 ・大町の中でも地域柄とかいろいろあり、みんなが同じ参加の仕方は難しいと思う。大町全体と地域別 

  で分けてしてみるのはどうだろうか。やりたいことがたくさんあるので協力していけたらと思う。 

 ・話し合いだけでは難しい側面もあろうかと思うので、手に取りやすい課題を一つ取り上げて課題解決  

   に向けて動いていくのもいいのではないかと思う。 

 ・大町の行事に参加して思うことだが、担い手不足がある。コロナもあり行事の捉え方が変わっている   

  が時代に即して変えていかないといけないタイミングではないだろうか。自治会加入率の関係もあ   

  り難しいとは思うが、残していくものについての協議は必要であり、その意味でこの協議会は大切な 

  枠組みになってくると思う。 

 ・地域づくりの実績を目に見える形で実行できるとよいと思う。 

 ・この組織の役割は、課題が解決するというのが本文なので、今後はそのような切り口で方向性を模索 

  していきたい。 

   など皆さんから大町の未来のためを考えた建設的な意見をたくさんいただきました。 

   「大町地域づくり」のホームページも作成していますので、ご興味のある方はぜひご覧になって 

    みてください。 

   また、ホームページへの掲載を希望される団体は公民館までご連絡ください。 

  

 

    
３月の高齢者交流サロン

日 時：3 月 26 日（水）9：30～ 

場 所：大町公民館 大ホール 

担 当：西条市地域包括支援センター西条南部 

           TEL 55-0630 

大町梅まつり 
     ～ 梅林園観梅会 ～ 

      期 間：２月１６日(日)～ 

      場 所：市民の森 梅林園 

 市民の森梅林園は大町地域づくり協議会で 

 整備しています。    
 

 


