
みんなで春を感じに行こう!

少しずつ春の訪れを感じる季節となりました。
いいおかの森は、ボランティアのみなさんの整備
のおかげで、快適に頂上までの道のりを楽しめる
森です。季節を感じる植物を発見したり、お気に
入りの絶景スポットを見つけたり、普段は味わえ
ない自然を全身で感じることができます。また、
一緒に登る仲間同士のコミュニケーションも楽し
めます。
初めてのチャレンジも大歓迎!みんなで春のト

レッキングを楽しみましょう。

３月１６日(日) ９時３０分～
２時間ほど

野口 天皇庵に集合

・場所が分からない方は、
９時までに公民館へ集合

・動きやすい服装、滑りにくい靴
・飲み物、タオルなどご持参ください
※雨天中止(前日が雨の場合も中止です)

飯岡校区人口 ６，１７５ 人 （－１２） 令和７年３月号 第563号 発行:飯岡公民館  

男 ２，９９２ 人 （－ ５） 〒793-0010 西条市飯岡２１７１－２ 

女 ３，１８３ 人 （－ ７） TEL：５６－２１１８ FAX：５３－９０１４ 

世 帯 数 ２，９９４ 戸 （－ １） 開館日：平日９：００～１７：００

令和７年１月３１日現在 （前月比） E-mail：iioka-k@saijo-city.jp

【ＱＲコードから市内の公民館だよりがご覧になれます。】

飯岡公民館だより ３月 日 月 火 水 木 金 土

1
･文化財愛護会

13:30

2 3
･ぬくもり会13:30
･民生委員19:30

4 5
･防犯旗設置
･子育て座談会

10:00

6
･ふれあいｶﾌｪ 9:30

7
･福寿会 13:00
･悠々いいおか塾

14:00

8

9 10
◆人権を考える日

11
･健全育成19:30

12
･ミニデイ

13 14 15

16
・いいおかの森
トレッキング

9:30

17 18
･愛カフェ

19 20 春分の日
･防犯協会 13:00

21 22

23 24 25
･ナイター割当会

19:30

26 27
･ヘルスメイト

料理教室

28 29

30
･社協 8:30
･連合自治会

19:30

31

少年の日
記念行事

西条東中2年生による
地域奉仕活動

２月４日(火)西条東中
２年生の皆さんが少年の
日の記念行事として公民
館を訪れました。
地域のみなさんと共に

協力し合いながら、館内
外の清掃や、障子の張替
えをしたのち、地域防災
について学びを深めまし
た。
これから地域の一員と

しての、たくましい成長
を楽しみにしています。

力仕事も
おまかせ!

初めての
障子張りに

挑戦

移動図書館カワセミ号 本の貸出し

飯岡小学校 3/13･27(木)13:00～13:30

今回の防災訓練は、安否確認訓練を実施し
ました。無事ですたすきを配布済みの各地区
では自治会長さんを中心に各戸の安全を確認
したのち、防災本部へ報告し、情報を集約し
ました。
また、公民館内のワークショップでは実戦

で役立つロープの結び方、ホットタオルの作
り方体験や、東日本大震災の避難所での課題
事例から生まれた「さすけなぶる」について、
参加者みんなで考え、学びました。炊き出し
の温かいみそ汁とごはんで、心も身体も暖ま
り、絆が深まる訓練となりました。
多くの皆さまにご参加、ご協力いいただき、

ありがとうございました。

飯岡校区防災訓練 ２月９日(日)
―安否確認訓練と避難所ワークショップ―
飯岡校区自主防災会・飯岡連合自治会

早朝から参加して
くれたボランティ
アの中学生に証明
書を発行しました。

全員参加の話し合
いでは様々な意見
が飛び交いました。

悠々いいおか塾

被害に合いやすい
悪質商法の手口とその対策

講師 東予地方局 笠原 友里
消費生活トラブルについて、事例を交えながら分

かりやすくお話しします。
どなたでも参加できます。

〇日 時 ３月７日(金)１４:００～
〇場 所 飯岡公民館２階 研修室３

ミニデイ
〇日時：３月１２日（水）

１０：００～
〇場所：飯岡公民館 ２階 ホール

・日頃の困りごと＆健康相談
・おひなさま作り

参加自治会 配布世帯数 確認世帯数

３２ ９１７ ７２６

☆飯岡の輝く人☆

イイ おか列伝
いいおか列伝のコーナーでは、地域に貢献し、頑張る

人々を紹介しています。
今月は、いいおかの森の整備にも携わり、

植物を解説する「ヒロさん」として活躍している

近藤 浩幸 さんです。

これまでの公民館行事では、様々な場面でご協力をお願いしており、ご存じのみな
さんも多いかと思います。自然を大切にする優しい心を持ち、知識が豊富で、愛媛県
環境マイスターや、自然観察指導員の資格を持っています。いいおかの森トレッキン
グに同行し、季節折々の貴重な植物を紹介してくれます。飯岡小の放課後子ども教室
では、植物たんけん隊講師として子どもたちからも「ヒロさん」の愛称で親しまれて
います。
３月１６日には、『いいおかの森トレッキング』を開催します。みなさんも、ヒロ

さんと一緒に、いいおかの森へ春を感じに行きませんか？

ほら、サンヨウア
オイ増えてますよ!
ハート型の葉っぱ
が可愛いですね。

R6.4/11
いいおかの森

にて

タバコのポイ捨て禁止

飯岡公民館、飯岡小学校周辺では、
喫煙マナーの悪化で困っています。

タバコのポイ捨ては、火災の原因や周辺住民への迷惑
になりますので、吸い殻は必ず持ち帰りますようお願い
いたします。
お互いにマナーを守って、気持ちよく利用しましょう。

いいおかの森 トレッキン
グ

サポート会員になって

地域で子育て支援してみませんか？

子育てのお手伝いをしてくださる会員を募集中！
年齢・性別・経験問わず活躍中です。
報酬:１時間600円～900円（有償のボランティア活動）
※センターが開催する講習会の受講が必要です。
令和7年度1回目の講習会は6月25日～27日に開催予定

【会員登録・お問合せ】
西条ファミリー・サポート・センター
（西条市役所 保育・幼稚園課内）
西部支所 市民福祉課 こども係

【電話番号】 0897-53-1666

は休館日３月の予定

mailto:iioka-k@saijo-city.jp


白馬の地蔵 池之内

池の内の中村に天皇木(てんのうぎ)という地名があり、かつては牛頭(ごず)天王を祀った神社があり、その境

内に「白馬の地蔵さん」と呼ばれるお堂がありました。

この地蔵の創建については説が二つあります。一つ目は、安永年間（1772～1781）この地に一色茂左衛門と

いう有力者がいて、伊予中山城主だった一色但馬守を供養するため、お地蔵さんをまつったとする説です。 二番

目の説が、ここから140メートル程西に、南北に通じる細い道があり、白馬に乗った人がこの道を通ると、落馬

をする、けが人が出るなどしたので、村人が地蔵をまつったところ事故がなく

なったとする説です。村人たちはこの地蔵を白馬の地蔵さんと呼ぶようになっ

たとの言い伝えがあります｡白馬の地蔵と中村の祭神は鉄道工事のため、線路

の南側から現在地に移されました。

【参考文献】飯岡のふるさと探訪・飯岡の昔話

白
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蔵

飯岡の文化財シリーズ72

◆福寿会より◆

今後の予定

★３月７日(金)定例会 

★４月４日(金)定例会 

★４月２０日(日)総会

総会は４月４日(金)定例会までに、
弁当代1,000円を添えて理事さんま
でお申し込みください。

飯岡の行事と話題

1/29 放課後子ども教室
へびのおはなし

1/23 昔のあそび体験
福寿会と小学1年生

1/30 悠々いいおか塾
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2/7 悠々いいおか塾 薬の効果と副作用
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◆飯岡健全育成より◆

  飯岡健全育成協議会は、次世代を担う地域の
子どもたちの健康と安全と幸せを願い、活動し
ています。
私たちの活動にご協力いただける会員を随時

募集しています。詳しくは、お近くの会員まで
お声かけください。

★３月１１日(火）定例会

１９：３０～ 公民館

各 種 団 体 か ら の お 知 ら せ

＊1/26 新年会
たくさんの参加者と交流ができました

１位 西原
２位 グリーンハイツＡ

３位 野田・
西大道 六地蔵

2/4 男女混合レクバレー大会 飯岡連合自治会

◆防犯協会飯岡支部より◆

新入生の登校に合わせて、見守り活動を実施します。国道
の横断時は信号機や左右の確認をし、歩行者と車両の運転者
が、お互いルールを守り、事故が起きないように注意しまし
ょう。

通学路には規制や指示の標示があります。児童の
安全を考えてモラルを守り、注意しましょう。
子どもたちは飯岡の宝です。みんなで大事に育てましょう。

※防犯標語より 『地域の子
地域で守り育てよう』

いいおかの森を活かして楽しむ会

『いいおかの森物語』誕生!!!

これまでも、整備ボランティアやトレッキング
などでお力添えをいただいていましたが、この度
新たな会としてスタートしました。皆さんの得意
分野を生かしてアイディアを出し合い、森での活
動に繋げていく予定です。
まだまだ広がるいいおかの森の進化に、乞うご

期待
あなたも、いいおかの森を盛り上げるメンバー

になって、新しいチャレンジしませんか？

天皇庵駐車場に登山ノートを
設置しました。安全管理のた
め、山に入る人はご記入くだ
さい。

←秋山主事も奮闘中

2/13 小学校茶道クラブ
お茶会と終了証授与

おてだま

おはじき

けんだま

ていねいで、美しい礼儀作法
が身につきました

2/18 奈良の都につづく道

飯岡文化財愛護会のみなさんが、飯岡小コミュニティスクール
の活動として、3年生に地域の史跡をめぐる授業をしました。
旧国道沿いには史跡が点在し、普段は通り過ぎる子どもたちも

興味深々。様々な発見
がありました。
コミュニティスクー

ルの活動を通して、地
域の方たちとの交流が
生まれ、より広い知識
が身につきます。

つながる飯岡◆飯岡自主防災会より◆

今宮神社(東大道)
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