
がん患者さんとご家族のためのがん患者さんとご家族のための
「ほっこり」できる居場所「ほっこり」できる居場所

令和６年に同会を設立。３月で１令和６年に同会を設立。３月で１
周年を迎える。がんに悩む患者や周年を迎える。がんに悩む患者や
その家族に「ほっこり」しその家族に「ほっこり」し
てもらうサロンをSAIJO てもらうサロンをSAIJO 
BASEで定期的に開催中BASEで定期的に開催中
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有料広告

広報さいじょうは市内全戸に配布しています。配布に関する問い合わせ（新規・廃止など）は前ページ中段をご覧ください。

まちびと×SDGs vol.83
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江江さんさん
がんサロンほっこりの会　代表がんサロンほっこりの会　代表

ほっこりの会を立ち上げたのは、私自身ががんと
診断され、大きな不安と孤独に襲われた時の一

人の患者としての経験が大きく影響しています。その
時、本当に多くの方々の支えで前向きに生きる力を取
り戻すことができました。
　この経験から、「同じようにがんという病気に苦し
んでいる人の心の支えになりたい」と強く思ったので
す。私たちのサロンでは、患者さん同士が気軽に語り
合える場を提供しています。日々の悩みや不安を分か
ち合ったり、治療体験を話し合ったりしています。参
加された方が少しでも笑顔を取り戻し、前向きな気持
ちで過ごせるよう、心を込めて活動しています。
 目標は、地域でがん患者さんを支える温かいネット
ワークを築くこと。患者さんだけでなく、家族の方も
みんな「ほっこり」と心温まり、安心して暮らせるま
ちづくりを目指しています。一人で悩みを抱え込まず、
気軽に足を運んでいただけたらうれしいです。
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