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健康でいるための食生活ポイント

①減塩を意識！ １日に男性 7.5g未満 女性 6.5g未満
②野菜をプラス１皿 １日に350g (小鉢５皿分)
③朝食を抜かず、１日３食バランスよく→空腹状態で「まとめ食い」すると血糖値UP
④ゆっくり、よく噛む
　→食べる速度が早い人とそうでない人を比べると、３年後のメタボ発症リスクが約２倍に

⑤夕食は軽めに、朝食はたっぷりと→ダイエット効果が高まります
⑥間食・脂質の多いメニューは明るいうちに→就寝前２時間以内の飲食は脂肪がたまりやすい

現状の課題

小さじ１＝６ｇ

食
事
と
健
康

始
め
よ
う
、

未
来
の
自
分
の
た
め
の

カ
ラ
ダ
づ
く
り

　特集

食
事
か
ら
摂
れ
る
栄
養
は
、
私
た
ち
の
体
を
動
か
し
、
細
胞
を
作
り
、
生
命
を
維
持
す
る
た
め

に
欠
か
せ
な
い
も
の
。
し
か
し
、
普
段
ど
れ
く
ら
い
栄
養
バ
ラ
ン
ス
を
考
え
た
食
事
が
で
き
て

い
る
で
し
ょ
う
か
？ 

今
回
は
「
食
べ
る
こ
と
」
の
大
切
さ
を
管
理
栄
養
士
と
と
も
に
さ
ま
ざ

ま
な
角
度
か
ら
考
え
ま
す
。
こ
れ
を
機
に
、
少
し
で
も
食
生
活
を
見
直
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

　心疾患とは心臓に関連する病気の総称で、
心臓の機能に異常が生じ、血液循環がうま
くいかなくなることから発症します。心疾
患(高血圧性を除く)は国内の死因別死亡者
数全体の14.7%を占め、悪性新生物(がん)
に次ぐ、２番目に多い病気です。心疾患の
リスクは塩分の過剰摂取による高血圧が影響してい
ます。日本では成人の約40%が高血圧とされており、
要注意です。 出典：令和５年度人口動態統計特殊報告

愛媛県は心疾患死亡率が全国１位

　糖や脂質の吸収を抑え、体内の余
分な塩分を排出する働きがある野菜。
しかしアンケート結果では、野菜を
必要量摂れていると思っている人は
62％に対し、実際に摂れている人は
７％と足りていない人がほとんどで
す。 出典：令和３年度西条市野菜の摂取に関するアンケート結果

必要な野菜を摂取できている人は７％

　県内の20市町の中で、西条市の男性は「メタボリックシンド
ローム」や「糖尿病」といった生活習慣病のリスクを抱えてお
り、女性は「朝食欠食」や「過度な飲酒」といった生活習慣に
関する課題が指摘されています。

出典：令和５年度愛媛県ビッグデータ活用県民健康づくり事業データ分析報告書

西条市における生活習慣病のリスクと課題

022025. ３　広報さいじょう

「実践」を重んじる米国に留学
　「医の基本は予防にあり」と予防
医学の重要性について説かれていた、
北里柴三郎博士の推薦で、1905年、
米国エール大学に留学。医化学・生
理学を研究、多くの命を救える栄養
学への関心を深めました。

｢栄養｣ の総合的な研究
　1907年、エール大学卒業後、米国
農商務省技師、医科大学講師を兼任。
1911年に帰国後、医学博士（京都帝
国大学）を取得。その後、「栄養学
の確立（総合的な研究）」と「栄養
改善への実践活動」を目指し、実行
します。1914年、私費で栄養研究所
を設立。栄養食、栄養効率、栄養指
導など、さまざまな研究を行いまし
た。1920年、国はこの研究所を、栄
養政策を進める目的で国立栄養研究
所としました。実践を重視された佐
伯博士は、栄養改善を説くため全国
各地を講演して回ったほか、文部省
（現在の文部科学省）に、「営養」の
表記を「栄養」に統一するよう申し
立て、教科書などに初めて栄養の文
字が登場しました。

佐伯博士による「栄養」人材育成
　1924年に日本で初めての栄養学校
を開設。食事・栄養改善の実践に必
要な人材の育成にも注力されました。

１
８
７
６
年
9
月
1
日

愛
媛
県
新
居
郡
氷
見
村

（
現
・
西
条
市
）

　雑
食
性
の
人
類
は
、
穀
物
の
精
白
に
よ

っ
て
栄
養
欠
乏
症
に
直
面
し
て
い
ま
す
。

日
本
の
栄
養
の
1
0
0
年
は
、
高
木
海
軍

軍
医
（
高
木
兼
寛
）
と
佐
伯
博
士
（
佐
伯

矩
）
に
よ
る
食
事
・
栄
養
改
善
の
実
践
か

ら
始
ま
り
ま
し
た
。
高
木
は
英
国
聖
ト
ー

マ
ス
病
院
医
学
校
に
、
佐
伯
は
米
国
エ
ー

ル
大
学
に
留
学
し
、
そ
れ
ぞ
れ
「
実
践
」

を
重
ん
じ
る
国
で
学
び
ま
し
た
。
帰
国
後
、

高
木
は
脆
弱
な
人
々
に
寄
り
添
い
、
愛
媛

県
に
も
由
縁
の
深
い
稞
麦
・
も
ち
性
大
麦

ご
飯
を
支
給
す
る
こ
と
で
、
重
症
者
を
減

ら
し
脚
気
病
予
防
に
努
め
ま
し
た
。

　
一
方
、
佐
伯
は
帰
国
後
、
栄
養
学
の
確

立
と
栄
養
改
善
へ
の
実
践
活
動
を
目
指
し

ま
し
た
。
1
9
2
5
年
に
は
国
際
連
盟
保

健
部
の
国
際
会
議
で
講
演
し
、
栄
養
問
題

は
国
家
が
取
り
組
ま
な
け
れ
ば
解
決
で
き

な
い
事
、
ま
た
栄
養
施
策
を
実
践
で
き
る

人
材
の
養
成
が
必
要
で
あ
る
事
を
訴
え
ま

し
た
。
こ
の
結
果
、
国
際
連
盟
は
栄
養
問

題
を
重
要
課
題
と
し
て
位
置
付
け
、
日
本

で
は
、「
食
事
」「
人
材
」「
エ
ビ
デ
ン
ス
」

を
組
合
せ
た
栄
養
政
策
の
基
盤
が
創
出
さ

れ
ま
し
た
。
東
洋
農
村
衛
生
会
議
（
イ
ン

ド
ネ
シ
ア
）
で
は
、
玄
米
や
胚
芽
を
含
む

七
分
搗
米
の
有
用
性
も
説
か
れ
て
い
ま
す
。

　
現
在
、
世
界
1
9
5
カ
国
を
対
象
と
し

た
研
究
報
告（
※
）に
て
、日
本
で
非
感
染
性

疾
患
に
よ
る
死
亡
・
障
害
調
整
生
命
年
に

影
響
を
与
え
る
食
事
因
子
は
、①
食
塩（
ナ

ト
リ
ウ
ム
）
の
過
剰
摂
取
、
②
全
粒
穀
類

の
摂
取
不
足
、
③
果
実
の
摂
取
不
足
、
④

種
実
の
摂
取
不
足
、
⑤
野
菜
の
摂
取
不
足
。

愛
媛
県
に
由
縁
の
あ
る
稞
麦
・
も
ち
性
大

麦
に
は
、
β

－

グ
ル
カ
ン
が
含
ま
れ
て
お

り
、
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
低
減
や
血
糖
値
上

昇
抑
制
、
便
通
改
善
作
用
な
ど
が
研
究
さ

れ
て
い
ま
す
。
こ
れ
ら
の
成
果
を
生
か
し
、

ひ
め
の
凛
玄
米
と
共
に
「
生
涯
を
通
じ
た

心
身
の
健
康
を
支
え
、
災
害
に
も
備
え
た

食
育
」
の
主
食
と
し
て
取
り
入
れ
て
は
い

か
が
で
し
ょ
う
か
。
健
康
課
題
、
食
塩
の

過
剰
摂
取
対
策
の
み
な
ら
ず
、
全
粒
穀
類

の
摂
取
不
足
対
策
な
ど
も
念
頭
に
。
美
味

し
く
賢
く
食
べ
る
事
に
寄
り
添
う
「
食
環

境
」
協
創
に
地
域
ス
ー
パ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト

な
ど
に
も
ご
参
画
頂
き
、
価
値
の
繫
が
り

が
進
化
す
る
事
を
期
待
し
て
い
ま
す
。

提供：佐伯栄養専門学校

幸せに良く生きることに

　「農林水産・食・栄養・健康・環境」の価値の繫がりを大切
に、ライフステージを通じ、生活者が幸せに良く生きることに
寄り添う「食・生活環境」協創を推進されている医食農連携プ
ラットフォーム会長＆CEO中村丁次さんに、愛媛県との関わり、
西条市への期待をお伺いしました。

知ってる？

栄養学の創始者

佐伯 矩
ただす

寄り添う食事・栄養

2009年､ (一社)日本栄養士会会長時代に
医食農連携による社会価値協創のプラッ
トフォームを横田COOと創設、会長＆
CEOを務める。2018年、（公社)日本栄
養士会代表理事会長に就任。2024年には
（一財)日本栄養実践科学戦略機構を創設、
代表理事理事長を務める。

中村 丁
てい じ
次 さん

医食農連携プラットフォーム会長

※引用：GBD 2017 Diet Collaborators. Lancet. 2019;393:1958-72.
03 広報さいじょう　2025. ３



野菜をたっぷり摂ることができ、味の変化も簡単！
カット野菜を使えば、切る手間が省け、もっと時短に！

※今回は新玉ネギ、
　トマト、コーン、
　スナップエンドウを使用

簡単なのに絶品！
健康レシピ

健康的な食生活には、美味しくて栄養満点な料理が欠かせません。
ここでは、管理栄養士が厳選した簡単レシピを4品ご紹介します。

忙しい中でも手軽に作れる料理ばかりですので、ぜひ挑戦してみてください。

炊飯器でカレーピラフ

野菜１0０gスープ

料理ビギナー

でもできる！

▶材料（２人分)
　米…２合　玉ネギ……1/2個　
　ニンジン……1/2個　鶏手羽…４本　
　調味料（バター…小さじ１、チキンコンソメ…小さじ２、
　　　　　カレー粉…大さじ１、ケチャップ…小さじ１）
▶作り方
①炊飯器に米と定量の水を入れる。
※お手持ちの炊飯器の注意書きをよく読んでご使用ください
②調味料を入れ、玉ネギ、ニンジン、鶏手羽をのせる。
※材料は切らなくてOK
③炊飯モードでスイッチオン。
④炊き終わったら、玉ネギやニンジンを
　崩しながら盛り付ける。

▶材料（２人分)　
　季節の野菜…100g　
　＜洋風＞　コンソメ…小さじ２　水…300ml
　＜中華＞　鶏がらスープの素…小さじ２　水…300ml
　　　　　　※完成後に、ごま油…小さじ１（お好みでラー油）
　＜和風＞　味噌…小さじ２　だし汁……300ml
▶作り方 (洋風バージョン）
① 玉ネギは薄切り、トマトは１cmの角切り、スナップエンドウは、
斜め切り、スイートコーンは水気を切っておく。

②鍋に分量の水を入れ、温める。①とコンソメを
　加え、煮る。具材がやわらかくなったら、完成！

1日の約1/3の
野菜が摂れる！

初心者でも
簡単に本格料理

火加減の必要が無いため、失敗が少なく、時間を有効に
使えます。普段料理をしない方にもおすすめ！

042025. ３　広報さいじょう

パン粉を付ける手間がなく、具を詰めるだけで簡単に。
餃子の具を詰めると、餃子にもなりますよ！

冷凍・冷蔵ご飯でも、ふっくら炊きたてのようなおいしさに！

西条市の健康課題
である「野菜不足

」

「高血圧」「朝食欠
食」に着目して、

レシピを作成し

ました。「減塩の料
理はおいしくない

んじゃない？」

「朝ごはんは作る
のがめんどくさく

て……」などの声

をもとにして「簡
単でおいしい」レ

シピを考えました
。

これが皆さんの健
康への一歩を踏み

出すきっかけに

なればうれしいで
す♪

講座や栄養相談の情報などは市ホームページに掲載中。
問合せ　中央保健センター　℡0897－52－1215

こんがりいなりコロッケ

フライパンでホカホカ朝ごはん

▶材料（２人分)
　ジャガイモ…300g　玉ネギ…40g　にんにく…10g　
　コーン…40g　こしょう…少々　サラダ油…小さじ１
　油あげ（いなり寿司用の味のついていないもの）…２枚　
▶作り方
①ジャガイモは皮をむいて１口大に切り茹でる。
　茹で終わったら水を切り、つぶす。
②玉ネギとにんにくをみじん切りする。
③ フライパンに、サラダ油を入れ、玉ネギ、にんにく、コーンを
さっと炒める。つぶしたジャガイモを加え、こしょうをふる。
④油抜きした油あげを半分に切って裏返し、③を
　詰め、俵型に整える。フライパンに並べ、両面
　カリッとするまで揚げ焼きにする。

▶材料（１人分)
　食パン…１枚　卵…１個　ウインナー…１本　
　かぼちゃ…20～30g　ニンジン…20g　ブロッコリー…10g
　ピザ用チーズ…10g
▶作り方
① 食パンは、半分に切る。卵は小皿に割り入れる。かぼちゃは、
食べやすい大きさに切る。ニンジンはピーラーで薄くスライス
し、ブロッコリーは小さめの小房に分けて、皿に盛りピザ用チ
ーズをのせる。

② フライパンに２㎝程度水を入れ、①を並べる。
　食パンは、クッキングシートに包み、並べる。
③中火で５～10分蒸して、完成！

中央保健センター
管理栄養士の皆さん

時短！
朝食レシピ

手間いらず
ゼロ塩レシピ

西条市　栄養だより
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さいじょう通信

気になるまちの話題をお届けしますさいじょう通信

◉合併20周年記念：西条市うちぬきマラソン大会
自己ベストを目指し、ひうちを熱走！　　

　１月19日、ひうち陸上競技場を主会場としたコース
で「西条市うちぬきマラソン大会」を開催。市内外か
ら約900人のランナーが参加し、ハーフマラソンなど
全17部門で健脚を競い合いました。完走したランナー
は、大きな喜びと達成感を感じていました。

◉消防協力者の功績を称える
防西sのメンバーら、人命救助で大活躍

　12月14日19時頃、西条高校の防災チーム「防
ぼうさいず
西s」

のメンバーを含む６人がＪＲ伊予西条駅に停車中の電
車内で卒倒した傷病者を発見。協力して救護活動を行
い、傷病者の尊い命を救うことに大きく貢献しました。
その功績を称え、消防長から感謝状が贈られました。

◉合併20周年記念：NHK ｢新・BS日本のうた」公開収録
豪華出演者が名曲の数々を披露！

　１月16日、NHK「新・BS日本のうた」の公開収録
が総合文化会館で行われました。多数の応募の中から
当選した約800人が来場し、当市出身の秋川雅史さん
をはじめ、豪華出演者の皆さんによる圧巻のパフォー
マンスを楽しみました。

観客の声援を受けて、勢い良くスタート！

完走へ力強く走ります日々の練習の成果を発揮しました

当日は天候にも恵まれ、絶好のマラソン日和

勇気ある行動で命を救った西条高校の皆さん 出演者が勢ぞろいした華やかなオープニングシーン

062025. ３　広報さいじょう

saijo city topics

気になるまちの話題をお届けしますさいじょう通信

◉企業版ふるさと納税
魅力ある地域社会へ

　「熱烈中華食堂日高屋」を展開す
る㈱ハイデイ日高の青野敬成代表
取締役社長（西条市丹原出身）か
ら企業版ふるさと納税を活用した
寄付金をいただきました。寄付金
はメディアを活用した当市の魅力
発信の取り組みに活用しています。

◉作文コンテストで入賞
明るい社会の実現へ！

　犯罪のない社会づくりや更生を
考える「社会を明るくする運動」
の作文コンテストで、小松中学校
３年の谷彩花さんが愛媛県推進委
員会委員長(県知事)賞、西条北中
学校３年の村上友梨さんが松山保
護観察所長賞を受賞しました。

◉JAから寄付
母子ともに幸せを願って

　１月23日、JAえひめ未来とJA
周桑から母子の健康記録などを管
理する母子手帳ケース700個の寄
付をいただきました。母子手帳ケ
ースは平成22年から毎年継続して
寄付を受けており、今後も妊婦に
配布して子育て支援に役立てます。

◉合併20周年記念：西条市ちびっこ駅伝大会
みんなでつなぐ、たすきをゴールへ

　１月26日、市内の小学生を対象にした「西条市ちび
っこ駅伝大会」を東予運動公園内の周回コースで開催。
約600人の児童が参加し、ゴールを目指して力強く駆
け抜けました。仲間と心をひとつにして、一本のたす
きをつなぐ選手たちに、大きな声援が送られました。

(左から）谷彩花さん・村上友梨さん寄付贈呈式で感謝状を贈呈１月31日に青野氏へ感謝状を贈呈

一歩一歩に絆を込めて走り、上位入賞を目指します

声援を力に変えて走るランナーチーム一丸で掴んだ１位ゴール！

たすきをつなぐ瞬間。懸命に走る仲間に、大きな声援を送ります
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　住所の異動手続きなどが集中する年度末・年度初めの混雑を緩和するため、下記の日程で休日に臨時開庁、
平日に時間延長を実施します。全業務を行うわけではありませんのでご確認の上ご利用ください。

日程 開庁時間
３月28日㈮、31日㈪ ８時30分～ 18時15分

３月30日㈰ ※臨時開庁 ８時30分～ 17時15分

４月１日㈫～４日㈮ ８時30分～ 18時15分

担当課 業務内容 問合せ先

市民課
住民異動届出（転入届・転出届・転居届など）、戸籍届出、印鑑登録、国民健
康保険への加入・脱退、マイナンバーカードの申請・交付・更新、諸証明交付
（住民票の写し、印鑑登録証明書、戸籍関係証明書など）

℡0897－52－1211

国保医療課 各種医療費助成受給者証の交付申請、後期高齢医療資格喪失・取得の届出、国
保限度額認定証等交付申請 ℡0897－52－1367

下水道業務課 下水道各種届出（開始・廃止・変更）、下水道使用料の納付書発行 ※本庁のみ ℡0897－52－1224

西部支所　市民福祉課 本庁（市民課・国保医療課）に準じた業務など ℡0898－64－2702

●臨時開庁および時間延長にできる業務

担当課 業務内容 問合せ先
地域福祉課 各種障がい者福祉関係 ℡0897－52－1214

介護保険課 介護保険（転出入、転居等に伴う保険証等の手続） ℡0897－52－1423

子育て支援課 児童手当・児童扶養手当の届出、愛
え が お

顔っ子応援券(おむつ券)の申請、産前産後
・子育て支援ヘルパー派遣事業の利用申請、若年出産世帯応援事業の申請 ℡0897－52－1370

衛生課 転入者へのごみ分別ガイドブックの配布、
ごみアプリ、ごみ出しルールの説明　　　　ごみ出しの詳細は▶

℡0897－52－1338

学校教育課 小中学校の転校関係 ℡0897－52－1252

西部支所　市民福祉課 本庁（地域福祉課・介護保険課・子育て支援課）に準じた業務など ℡0898－64－2729

西部支所　環境課 本庁（衛生課）に準じた業務 ℡0898－64－2700

●時間延長にできる業務

一部窓口の

臨時開庁・時間延長をご利用ください

年度末
年度初め

082025. ３　広報さいじょう

問
合
せ

　
健
康
医
療
推
進
課

　（
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
内
）

℡
０
８
９
７

－

５
２

－

１
２
１
５

▶４月１日からの変更点
保健センター

・東予保健センター
・丹原保健センター
・小松保健センター

福祉センター

・東予総合福祉センター
・小松地域福祉センター(※1)

※１ 西条市社会福祉協議会小松支所とデイサービスセンターつばきは、４月１日以降も小松地域福祉
 　　センター内で引き続き運営します。トレーニングルームも利用できます

新しくできること
※これまでの業務は引き続き実施

乳がん・子宮がん検診受診票の再発行、成人歯科
健診受診券の再発行、ウィッグ・補整具の申請
骨髄バンク補助金の申請、中学２年生のピロリ菌
検査受診券の再発行、乳幼児の転入手続き、乳幼
児集団健診の日程変更、乳幼児集団健診問診票な
どの再発行、乳幼児個別健診受診票の再発行
予防接種の県外接種による補助金申請

▶西部保健センターでできることが増えます

西部保健センター
（旧東予保健センター）
℡0898－64－5333

※東予・丹原・小松地域を管轄

西部総合福祉センター
（旧東予総合福祉センター）

℡0898－64－2600
※東予・丹原・小松地域を管轄

旧
３月31日
まで

４月１日から、西部地域(東予・丹原・小松地域)の福祉拠点を再編することで、
より効率的で効果的なサービス提供を目指します。
中央保健センターと総合福祉センターは変更ありません。

新
４月１日
から

西
部
地
域
の
保
健
セ
ン
タ
ー
・

福
祉
セ
ン
タ
ー
を
再
編

　「旅は人まかせ」は、来訪者とキャストとよばれる、愛媛県西条市、久万高原町、高知県いの町、大
川村の地域の人々をつなげるマッチングサービスです。「人に会いに来る旅」をコンセプトに、来訪者は、
キャストを通して地域の隠れた魅力を探る特別な体験をする
ことができます。

▶サービスの流れ
①ユーザー登録をして、サムネイルから気になるキャストを選ぶ。
②気になるキャストに連絡。チャットでお話しができます。
③「この人に任せたい！」というキャストが
　見つかれば予約。
④キャストに会いに、旅へ出発！ サービスの

　　詳細は▶
▲２月10日からサービスの運用が開始し、
　それに伴い記者会見を開催しました

旅人と地域のマッチングサービス
「旅は人まかせ」始動！
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▶受付日時　３月12日㈬　９時30分～10時

クラス名 対象 実施日時

らっこ
１歳児親子

(令和５年４月２日～
　　 令和６年４月１日生）

毎週金曜日
10時30分～

こぐま ２歳児以上親子
(令和５年４月１日以前生）

毎週木曜日
10時30分～

●丹原児童館　丹原町池田1802－3　℡0898－68－6960

クラス名 対象 実施日時

いちご
０歳児親子

(令和６年４月２日～
　　 令和６年９月30日生）

水曜日　10時～
(月３回程度）

ばなな
１・２歳児親子

(令和４年４月２日～
　　 令和６年４月１日生）

水曜日　10時～
(月３回程度）

●東予北地域交流センター　三芳997　℡0898－66－4185

クラス名 対象 実施日時

みどり
１歳児親子

(令和５年４月２日～
　　 令和６年４月１日生）

木曜日　10時～
(月２回程度）

あか
２歳児親子

(令和４年４月２日～
　　 令和５年４月１日生）

木曜日　10時～
(月２回程度）

●東予南地域交流センター　石田402－１　℡0898－65－6680

クラス名 対象 実施日時

ひよこ
１歳児親子

(令和５年４月２日～
令和６年４月１日生）

第１・３金曜日
10時30分～

こあら ２歳児以上親子
(令和５年４月１日以前生）

木曜日　10時30分～
(月３回程度）

絵画教室
(※) 小学生 第３土曜日

10時～

●西条西部児童館　氷見西新開59　℡0897－57－6061

クラス名 対象 実施日時

さくら １歳児親子
(令和５年４月２日～

令和６年４月１日生）

第１・３水曜日
10時～

もも 第２・４水曜日
10時～

たんぽぽ ２歳児以上親子
(令和５年４月１日以前生）

木曜日　10時～
(月３回程度）

絵画教室
(※) 小学生 第２土曜日

10時～

●西条児童館　大町456－1　℡0897－56－2511

クラス名 対象 実施日時

りす
０歳児親子

(令和６年４月２日～
令和６年９月30日生）

第２・４木曜日
10時30分～

うさぎ
１・２歳児親子

(令和４年４月２日～
令和６年４月１日生）

毎週水曜日
10時30分～

●東予西児童館　広岡甲92－２　℡0898－66－5342

(※)西条児童館と西条西部児童館の「絵画教室」は
　　３月15日㈯の９時30分～10時

▶申込方法　 各施設にある申込用紙に必要事項を記入し、
　　　　　　受付日時に参加を希望する施設へ提出して
　　　　　　ください（重複申し込みは不可）。
※  各クラス定員あり。ただし、年会費などが必要な場合
があります。詳しくは各施設へお問い合わせください

参加者募集
令和７年度幼児クラブなど

楽
し
く
学
べ
る
幼
児
ク
ラ
ブ

子
ど
も
の
「
で
き
た
！
」
を
増
や
し

102025. ３　広報さいじょう

西条市庁舎　℡0897－56－5151　 丹原ｻｰビｽｾﾝﾀｰ　℡0898－68－7300
西 部 支 所　℡0898－64－2700　 小松ｻｰビｽｾﾝﾀｰ　℡0898－72－2111

イ
ベ
ン
ト
・
講
座

健
康
・
福
祉

子
育
て
・
教
育

お
知
ら
せ

募
集

相
談

10:00～15:00(少雨決行・荒天中止)
場所：アクアトピア水系（総合福祉センター周辺エリア）

●問合せ　市庁舎新館４階　未来共創課　
　　　　　℡0897－52－1527      詳細は▶

そのほかキッチンカーや物販ブースも多数登場！

お仕事体験イベント

① ② ③

ものづくり体験教室 ふれあい動物園
ニュースポーツ
フェスタ

同時開催

お子さまがさまざま
なお仕事を体験でき
ます！

ペットボトル空気砲
やストロー飛行機を
作れます！

前回のフェスタで、
大人気だったイベン
トが再登場！

ブリーダーズショップ縁々　
代表者 水田正紀
愛媛県西条市朔日市604－4 1F
動愛第1326号(展示）
R6.3.11～R11.3.10

（
動
物
取
扱
業
登
録
）

モルックやボッチャ、DigSportsなどを体験できます！

注目イベ
ント

アクアフェスタ～お仕事フェス～

2025.３.２㈰

(運営）
西条市ものづくり科学創造クラブ

イ
ベ
ン
ト
・
講
座

モ
ン
ベ
ル
ア
ウ
ト
ド
ア
オ

ア
シ
ス
石
鎚
　
ア
ウ
ト
ド

ア
チ
ャ
レ
ン
ジ
！

●
ク
ラ
イ
ミ
ン
グ
ガ
イ
ド
に
学
ぶ

ク
ラ
イ
ミ
ン
グ
講
座

　

S
T
E
P
１
（
ト
ッ
プ
ロ
ー
プ

ク
ラ
イ
ミ
ン
グ
）

▼
対
象
　
高
校
生
以
上
　

▼
日
時
　
３
月
５
日
㈬
　 

　
　
　
13
時
〜
15
時
30
分

▼
参
加
費
　
７
８
０
０
円

●
ア
ウ
ト
ド
ア
セ
ミ
ナ
ー
　

　
低
山
ハ
イ
キ
ン
グ
の
楽
し
み
方

▼
日
時
　
３
月
８
日
㈯ 

　
　
　
11
時
〜
12
時

●
ア
ウ
ト
ド
ア
セ
ミ
ナ
ー

　
地
図
読
み
講
習
　

　
地
図
の
見
方

▼
日
時
　
３
月
16
日
㈰ 

　
　
　
11
時
〜
12
時

●
ア
ウ
ト
ド
ア
セ
ミ
ナ
ー
　

　
ボ
ル
ダ
リ
ン
グ
体
験
会

▼
日
時
　
３
月
22
日
㈯ 

　
　
　
10
時
〜
11
時

●
瀬
戸
内
海
の
展
望
を
楽
し
む
　

世
田
・
笠
松
山
ト
レ
ッ
キ
ン
グ

▼
対
象
　
高
校
生
以
上
　

▼
日
時
　
３
月
22
日
㈯ 

　
　
　
９
時
〜
14
時

▼
参
加
費
　
７
０
０
０
円

●
ア
ウ
ト
ド
ア
セ
ミ
ナ
ー

　
地
図
読
み
講
習
　

　
コ
ン
パ
ス
の
使
い
方

▼
日
時
　
３
月
23
日
㈰ 

　
　
　
11
時
〜
12
時

申
　
▢
ア
ウ
ト
ド
ア
オ
ア
シ
ス
石
鎚

℡
０
８
９
８

－
７
６

－

３
１
１
６講習や体験でアウトドアのスキルアップ！

詳細は
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▢問＝問合せ　▢申＝申込先

ま
ち
づ
く
り
フ
ェ
ス

２
０
２
５

▼
日
時
　
３
月
８
日
㈯
　 

　
　
　
13
時
〜
16
時

▼
場
所
　 

S
A
I
J
O 　

B
A
S
E
　

▼
内
容
　

市
民
活
動
団
体
P
R
ブ
ー
ス
や
、

み
ん
な
で
推
し
活
！
団
体
応
援

投
票
！（
市
民
活
動
団
体
発
表
）、

み
ん
な
で
ご
ち
ゃ
ま
ぜ
交
流
会
、

ポ
ス
タ
ー
展
示
な
ど
、
市
民
活

動
団
体
の
分
野
を
越
え
て
新
た

な
出
会
い
・
交
流
が
で
き
る
イ

ベ
ン
ト
で
す
。

問
　
▢
西
条
市
市
民
活
動
支
援
セ
ン
タ

ー
℡
０
８
９
７

－

５
３

－

２
６
０
３

放
置
竹
林
の
伐
採
整
備
に

ご
協
力
く
だ
さ
い
！

▼
日
時
　
３
月
９
日
㈰
　
９
時
〜

14
時
30
分
（
８
時
45
分
集
合
）

※
雨
天
の
場
合
、
３
月
16
日
㈰
に

延
期
。
実
施
の
有
無
は
前
日
の

夕
方
に
竹
林
を
よ
く
す
る
会
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
予
定

▼
集
合
場
所
　 

そ
ら
や
ま
街
道
（
国
道
１
９
４

号
線
）
東
宮
橋
手
前
側
道
駐
車

場
▼
内
容
　 

放
置
竹
林
の
伐
採
整
備
・
粉
砕

・
搬
出
な
ど
の
軽
作
業
。

▼
持
ち
物
　 

作
業
で
き
る
服
装
・
滑
り
に
く

い
靴
、
軍
手

※
工
具
・
弁
当
は
会
が
用
意

申
　
▢
竹
林
を
よ
く
す
る
会
（
大
西
）

℡
０
９
０

－

２
６
５
７

－

８
９
１
６

椿
一
輪
展

▼
日
時
　
３
月
15
日
㈯
・
16
日
㈰

　
　
　
10
時
〜
17
時

▼
場
所
　
椿
交
流
館

▼
内
容
　 

椿
を
題
材
と
し
た
生
け
花
の
展

示
。

問
　
▢
愛
媛
・
小
松
つ
ば
き
会
　

℡
０
９
０

－

４
７
８
８

－

３
３
９
３

市
民
救
命
士
養
成
講
習
会

▼
日
時
　
３
月
16
日
㈰

　
　
　
　
９
時
〜
12
時

▼
場
所
　
西
消
防
署

▼
内
容
　

　
Ａ
Ｅ
Ｄ
の
取
り
扱
い
と
心
肺
蘇

生
法
な
ど
の
応
急
手
当
の
講
習
。

申
　
▢
西
消
防
署

℡
０
８
９
８

－

６
８

－

０
１
１
９

西
条
市
消
防
観
閲
式

▼
日
時
　
３
月
16
日
㈰
　
10
時
〜

▼
場
所
　
丹
原
文
化
会
館

▼
内
容
　
消
防
団
員
が
一
堂
に
会

し
、
功
績
の
あ
っ
た
方
々
へ
表

彰
を
行
い
ま
す
。

※
一
斉
放
水
は
会
場
の
関
係
上
、

開
催
し
ま
せ
ん

問
　
▢
消
防
本
部
　
総
務
課

℡
０
８
９
７

－

５
６

－

０
２
５
０

食
の
創
造
館 

料
理
教
室

Syokusou Cooking

●
オ
ー
ブ
ン
要
ら
ず
！

　
家
庭
で
で
き
る
イ
タ
リ
ア
パ
ン

▼
日
時
　
３
月
19
日
㈬ 

　
　
　
10
時
〜
13
時

▼
内
容
　
イ
タ
リ
ア
パ
ン
作
り
。

▼
講
師
　
溝
口
純
子
氏

▼
定
員
　
20
人
（
先
着
順
）

▼
参
加
費
　
２
０
０
０
円

▼
申
込
期
間
　 

３
月
４
日
㈫
〜
12
日
㈬

申
　
▢
食
の
創
造
館

℡
０
８
９
８

－

６
５

－

７
１
５
０

お
花
ふ
れ
あ
い
ひ
ろ
ば

▼
対
象
　
幼
児
以
上

※
年
齢
制
限
な
し
。
初
心
者
、
保

護
者
も
参
加
可

▼
日
時
（
全
10
回
）

　
４
月
26
日
㈯
〜
翌
年
３
月
の
第

４
土
曜
日
　
10
時
〜
11
時
30
分

※
６
・
10
月
を
除
く

▼
場
所
　
神
拝
公
民
館

▼
内
容
　
生
け
花
体
験
を
通
し
て
、

伝
統
文
化
の
継
承
や
豊
か
な
人

間
形
成
を
図
り
ま
す
。

▼
定
員
　
約
30
人

▼
参
加
費
　
各
回
１
０
０
０
円

▼
持
ち
物
　
ハ
サ
ミ
、
雑
巾
な
ど

▼
申
込
期
限
　
４
月
20
日
㈰

申
　
▢
嵯
峨
御
流
東
予
司
所
（
岡
林
）

℡
０
９
０

－

６
８
８
２

－

５
７
３
７

Ｓ
Ａ
Ｉ
Ｊ
Ｏ
Ｂ
Ａ
Ｓ
Ｅ
の
日

▼
日
時
　
３
月
23
日
㈰ 

　
　
　
10
時
〜
15
時

▼
内
容
　
キ
ッ
チ
ン
カ
ー
や
雑
貨

な
ど
の
マ
ル
シ
ェ
や
企
業
P
R

ブ
ー
ス
な
ど
。
今
月
の
プ
ラ
ネ

タ
リ
ウ
ム
投
影
は
「
星
空
朗
読

会
」。
マ
ン
ス
リ
ー
特
別
企
画

は
西
条
市
初
上
陸
「
素
麺
戦
隊

ゴ
シ
キ
メ
ン
」
の
ヒ
ー
ロ
ー
シ

ョ
ー
を
開
催
。
ク
イ
ズ
大
会
や

写
真
撮
影
会
な
ど
の
お
楽
し
み

企
画
も
あ
り
ま
す
の
で
、
イ
ケ

麺
ヒ
ー
ロ
ー
に
ぜ
ひ
会
い
に
来

て
く
だ
さ
い
（
入
場
無
料
）。

▼
場
所
・
問
合
せ
　

　
Ｓ
Ａ
Ｉ
Ｊ
Ｏ
　
Ｂ
Ａ
Ｓ
Ｅ

℡
０
８
９
７

－

４
７

－

６
０
６
３

昨年もたくさんの方が参加し交流を深めました

地域の安全を守る消防団員が集います

詳細は

122025. ３　広報さいじょう
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ベ
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健
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福
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西条市庁舎　℡0897－56－5151　 丹原ｻｰビｽｾﾝﾀｰ　℡0898－68－7300
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行事名 日時 場所

西条市議会議長杯 
(第79回国民スポーツ大会成
年男子支部選考会）

２日  9:00
９日  9:00
23日  9:00
30日  9:00

クラレグラウンド
ほか

西条市スポーツ少年団
さよなら大会（ミニバス） ９日  9:00 東予体育館

小松剣道優勝大会 16日  9:00 東予体育館

西条軟式野球協会旗
(天皇賜杯、高松宮賜杯)

16日  9:00
23日  9:00
30日  9:00

西部公園
多目的広場ほか

第7回中四国ブロック愛媛ス
ポーツ祭典西条オープン卓球
大会（兼）全国卓球選手権大
会愛媛選考会

22日  9:00 総合体育館ほか

西条市スポーツ少年団
第17回ミニソフトボール大会 23日  9:00 ビバ・スポルティ

アSAIJO

３月のスポーツカレンダー

行事の日程・場所などは、変更になる場合あり

プ
レ
ゼ
ン
ト
が
当
た
る
⁉ 

LO
VE SAIJO

フ
ァ
ン
ク

ラ
ブ
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
！

　

フ
ァ
ン
ク
ラ
ブ
の
メ
ル
マ
ガ
に

登
録
す
る
と
、
抽
選
で
プ
レ
ゼ
ン

ト
が
当
た
り
ま
す
。
す
で
に
メ
ル

マ
ガ
登
録
済
み
の
方
も
、
お
友
達

に
フ
ァ
ン
ク
ラ
ブ
を
紹
介
し
て
抽

選
に
参
加
し
よ
う
！

▼
応
募
方
法
　

①
フ
ァ
ン
ク
ラ
ブ
未
登
録
、 

メ
ル
マ
ガ
未
登
録
の
方

　
メ
ル
マ
ガ
に
登
録
す
る
。

②
メ
ル
マ
ガ
登
録
済
み
の
方
　

　
友
人
に
フ
ァ
ン
ク
ラ
ブ
を
紹
介

し
、
自
身
の
会
員
I
D
を
伝
え
、

登
録
時
に
入
力
し
て
も
ら
う
。

▼
応
募
期
限
　
３
月
14
日
㈮

問
　
▢
市
庁
舎
新
館
４
階
　
シ
テ
ィ
プ

ロ
モ
ー
シ
ョ
ン
推
進
課

℡
０
８
９
７

－

５
２

－

１
６
８
２

若
年
者
対
象 

「
合
同
企
業
説
明
会
」

▼
対
象
　 

愛
媛
県
内
の
企
業
へ
の
就
職
を

希
望
す
る
大
学
生
、
高
校
生
な

ど
を
含
む
お
お
む
ね
35
歳
未
満

の
若
年
者
と
そ
の
保
護
者

▼
日
時
　
３
月
12
日
㈬ 

　
　
　
13
時
30
分
〜
17
時

▼
場
所
　 

松
山
市
総
合
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ

ン
タ
ー
（
松
山
市
湊
町
）

▼
内
容
　 

若
年
者
採
用
予
定
の
企
業
（
25

社
予
定
）
が
参
加
予
定
。

※
参
加
企
業
は
決
定
次
第
、
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載

※
服
装
自
由
・
履
歴
書
不
要

問
　
▢
若
年
者
地
域
連
携
事
業
事
務
局

℡
０
７
０

－

１
７
４
６

－

５
３
３
３

Eﾒｰﾙehim
e-jakunen@

lec.co.jp

 

新
入
社
員
研
修

▼
対
象
　 

新
入
社
員
、
中
途
入
社
の
方

▼
開
催
日
・
内
容
　

○
４
月
２
日
㈬
　 

社
会
人
と
し
て
の
心
構
え

○
４
月
３
日
㈭
　
　 

新
人
ビ
ジ
ネ
ス
マ
ナ
ー

○
４
月
４
日
㈮
　 

ビ
ジ
ネ
ス
文
書
の
基
本
と
報
連

相
※
各
日
選
択
受
講
可
能

▼
時
間
　
９
時
〜
16
時
30
分

▼
場
所
　
え
ひ
め
東
予
産
業
創
造

セ
ン
タ
ー
（
新
居
浜
市
大
生
院
）

▼
定
員
　
各
日
60
人

▼
受
講
料
　

○
各
日
受
講
　
１
万
１
０
０
０
円

○
全
日
受
講
　
２
万
９
７
０
０
円

▼
申
込
期
限
　
３
月
21
日
㈮
　

申
　
▢（
公
財
）
え
ひ
め
東
予
産
業
創

造
セ
ン
タ
ー

℡
０
８
９
７

－

６
６

－

１
１
１
１

愛
媛
県
総
合
科
学
博
物
館

イ
ベ
ン
ト
情
報

●
企
画
展
「
宇
宙
で
食
べ
る
・
宇

　
宙
で
生
き
る
」

▼
期
間
　 

２
月
22
日
㈯
〜
４
月
６
日
㈰

▼
内
容
　
宇
宙
飛
行
士
が
食
べ
て

い
る
宇
宙
食
の
展
示
や
、
そ
の

開
発
技
術
・
開
発
エ
ピ
ソ
ー
ド

の
紹
介
な
ど
。
期
間
中
の
土
・

日
曜
日
と
祝
日
に
、
樹
脂
粘
土

で
惑
星
の
よ
う
な
ボ
ー
ル
を
作

る
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
も
開
催
中
。

●
A
R
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー

　
恐
竜
ハ
ン
タ
ー
３
D

▼
日
時
　
開
催
中
〜
３
月
31
日
㈪

　
　
　
９
時
〜
17
時

※
景
品
交
換
は
９
時
〜
16
時
　

▼
内
容
　 

館
内
に
隠
さ
れ
た
恐
竜
の
足
跡

を
探
し
て
、
恐
竜
を
ゲ
ッ
ト
！

集
め
た
恐
竜
た
ち
と
一
緒
に
記

念
撮
影
も
で
き
る
よ
。
足
跡
を

全
部
集
め
る
と
、
景
品
と
交
換

で
き
ま
す
。

問
　
▢
愛
媛
県
総
合
科
学
博
物
館

℡
０
８
９
７

－

４
０

－

４
１
０
０

新たなキャリアの一歩に

学びと成長の場となる研修です

詳細は

詳細は

13 広報さいじょう　2025. ３



▢問＝問合せ　▢申＝申込先

シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
に 

入
会
し
ま
せ
ん
か

　
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
は
、
地
域
を
基

盤
と
す
る
高
齢
者
の
自
主
的
な
組

織
。
仲
間
づ
く
り
を
通
し
て
、
生

き
が
い
と
健
康
づ
く
り
、
生
活
を

豊
か
に
す
る
楽
し
い
活
動
を
行
い

ま
す
。

▼
対
象
　 

お
お
む
ね
60
歳
以
上
の
方

※
60
歳
未
満
の
方
も
大
歓
迎

▼
活
動
内
容
　

○
健
康
づ
く
り
活
動
　 

わ
な
げ
、
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル

フ
、
ダ
ー
ツ
な
ど

○
趣
味
づ
く
り
活
動
　 

カ
ラ
オ
ケ
、
手
芸
、
囲
碁
、
将

棋
な
ど

○
ふ
れ
あ
い
活
動
　 

研
修
旅
行
、
子
ど
も
と
の
ふ
れ

あ
い
教
室
な
ど

○
教
養
活
動
　 

料
理
、
法
律
、
交
通
安
全
な
ど

○
社
会
奉
仕
活
動
　 

清
掃
奉
仕
活
動
、
花
づ
く
り
活

動
、
訪
問
活
動
な
ど

※
募
集
は
随
時
受
付
。
お
近
く
の

シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
会
員
か
、
事
務

局
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
問

　
▢
西
条
市
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
連
合
会

事
務
局
（
市
庁
舎
本
館
１
階
地

域
福
祉
課
内
）

℡
０
８
９
７

－

５
２

－

１
２
９
２

障
が
い
の
あ
る
方
な
ど
に

日
常
生
活
用
具
を
給
付

▼
対
象
　
身
体
障
害
者
手
帳
・
療

育
手
帳
・
精
神
障
害
者
保
健
福

祉
手
帳
の
交
付
を
受
け
た
方
や
、

難
病
の
方
な
ど

▼
用
具
の
種
類
　

○
肢
体
不
自
由
　 

特
殊
寝
台
、
特
殊
マ
ッ
ト
、
紙

お
む
つ
、
入
浴
補
助
用
具
な
ど

○
視
覚
障
が
い
　 

盲
人
用
体
温
計
・
体
重
計
な
ど

○
聴
覚
障
が
い
　 

聴
覚
障
が
い
者
用
通
信
装
置
・

屋
内
信
号
装
置
な
ど

○
膀
胱
・
直
腸
機
能
障
が
い
　 

ス
ト
マ
用
装
具
（
蓄
便
袋
、
蓄

尿
袋
）

○
呼
吸
器
機
能
障
が
い
　 

た
ん
吸
引
器
な
ど

○
知
的
障
が
い
・
精
神
障
が
い
　

頭
部
保
護
帽
、
火
災
警
報
器
な

ど
▼
自
己
負
担
　
原
則
１
割
負
担

（
世
帯
の
課
税
状
況
に
応
じ
て

上
限
額
を
決
定
）

▼
注
意
事
項
　 

障
が
い
の
種
類
や
程
度
、
生
活

状
況
に
応
じ
て
本
人
の
状
態
に

合
っ
た
も
の
を
交
付
し
ま
す
の

で
希
望
の
用
具
と
異
な
る
場
合

が
あ
り
ま
す
。 

要
介
護
認
定
に
該
当
の
方
は
、

介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス
が
優
先
適

用
さ
れ
ま
す
。

申
　
▢
市
庁
舎
本
館
１
階
地
域
福
祉
課

℡
０
８
９
７

－

５
２

－

１
４
９
３

FAX
０
８
９
７

－

５
２

－

１
２
９
４

申
　
▢
西
部
支
所
　
市
民
福
祉
課

認
知
症
情
報
交
換
会

▼
日
時
　
３
月
12
日
㈬ 

　
　
　
13
時
〜
15
時

▼
場
所
　
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

▼
内
容
　 

認
知
症
の
本
人
や
介
護
者
の
交

流
、
話
し
合
い
、
相
談
。

問
　
▢（
公
社
）
認
知
症
の
人
と
家
族

の
会
（
大
澤
）

℡
０
８
０

－

３
７
４
０

－

０
６
９
７

４
月
１
日
か
ら
J
R
グ
ル

ー
プ
で
精
神
障
害
者
割
引

制
度
を
導
入
し
ま
す

　
割
引
の
乗
車
券
類
は
４
月
１
日

㈫
か
ら
発
売
し
ま
す
。

●
介
護
者
と
一
緒
に
利
用
す
る
場

合
　
手
帳
を
お
持
ち
の
方
と
介
護
者

の
方
に
は
、
同
一
区
間
の
乗
車

券
類
を
お
買
い
求
め
い
た
だ
き

ま
す
。
割
引
と
な
る
介
護
者
の

方
は
１
人
で
す
。

▼
第
一
種
認
定
を
受
け
て
い
る
障

害
者
本
人
と
介
護
者
　

○
割
引
対
象
の
乗
車
券
　 

普
通
乗
車
券
・
回
数
乗
車
券
・

普
通
急
行
券
・
定
期
乗
車
券

※
小
児
定
期
乗
車
券
を
除
く

○
割
引
率
　 

本
人
・
障
害
者
と
も
５
割
引

▼
第
二
種
認
定
を
受
け
て
い
る
12

歳
未
満
の
障
害
者
本
人
と
介
護

者
　

○
割
引
対
象
の
乗
車
券
　 

定
期
乗
車
券

※
小
児
定
期
乗
車
券
を
除
く

○
割
引
率
　 

本
人
・
障
害
者
と
も
５
割
引

●
手
帳
を
お
持
ち
の
方
が
一
人
で

利
用
す
る
場
合

▼
第
一
種
・
第
二
種
認
定
を
受
け

て
い
る
本
人
単
独
　

○
割
引
対
象
の
乗
車
券
　 

普
通
乗
車
券

○
割
引
率
　 

本
人
５
割
引

※
片
道
の
営
業
キ
ロ
が
１
０
０
キ

ロ
を
超
え
る
場
合
に
限
り
ま
す

※
現
在
手
帳
を
お
持
ち
の
方
で
写

真
貼
付
の
な
い
方
、
旅
客
運
賃

減
額
の
記
載
の
な
い
方
は
こ
の

割
引
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま

せ
ん
。
該
当
す
る
方
は
問
合
せ

先
に
連
絡
す
る
か
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
で
確
認
し
て
く
だ
さ
い

問
　
▢
市
庁
舎
本
館
１
階
地
域
福
祉
課

℡
０
８
９
７

－

５
２

－

１
４
９
３

問
　
▢
西
部
支
所
　
市
民
福
祉
課

健
康
・
福
祉

障害者割引開始で、鉄道利用がもっと身近に

新しい仲間と楽しい時間を

詳細は

詳細は

142025. ３　広報さいじょう

イ
ベ
ン
ト
・
講
座

健
康
・
福
祉

子
育
て
・
教
育

お
知
ら
せ

募
集

相
談

西条市庁舎　℡0897－56－5151　 丹原ｻｰビｽｾﾝﾀｰ　℡0898－68－7300
西 部 支 所　℡0898－64－2700　 小松ｻｰビｽｾﾝﾀｰ　℡0898－72－2111

瑞宝双光章
（教育功労）

厚生労働大臣表彰
（社会福祉功労）

厚生労働大臣表彰
（社会福祉功労）

西条市神拝地区
民生児童委員協議会

桑原 敏氏
（三芳）

今井貞美氏
（氷見乙）

元公立小学校長

瑞宝双光章（教育功労） 池田孝許氏（安知生） 元公立小学校長

共同募金運動奉仕者 民生委員優良活動団体

栄典受章者および
大臣表彰受賞者を紹介

３
月
は
「
自
殺
対
策
強
化

月
間
」
こ
こ
ろ
や
か
ら
だ

が
疲
れ
て
い
ま
せ
ん
か

　「
最
近
よ
く
眠
れ
な
い
」「
食
欲

が
わ
か
な
い
」
な
ど
、
い
つ
も
と

違
う
と
感
じ
た
ら
、
も
し
か
し
た

ら
そ
れ
は
こ
こ
ろ
の
病
気
の
サ
イ

ン
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
早
め
に
医

療
機
関
や
相
談
窓
口
に
ご
相
談
く

だ
さ
い
。
相
談
窓
口
の
一
覧
は
、

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
て
い

ま
す
。

　
３
月
中
（
休
館
日
を
除
く
）
は

市
内
４
カ
所
の
図
書
館
で
自
殺
予

防
に
関
す
る
ロ
ビ
ー
展
を
開
催
し

て
い
ま
す
。
ぜ
ひ
ご
覧
い
た
だ
き
、

命
の
大
切
さ
に
つ
い
て
改
め
て
考

え
て
み
ま
せ
ん
か
。

問
　
▢
中
央
保
健
セ
ン
タ
ー
　

℡
０
８
９
７

－

５
２

－

１
２
１
５

ひ
と
り
親
家
庭
の
児
童
の

学
習
を
支
援
し
ま
す

▼
対
象
　
ひ
と
り
親
家
庭
の
小
学

生
お
よ
び
中
学
生

▼
場
所
・
日
時
（
４
月
開
始
予
定
）

○
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
　 

毎
週
日
曜
日
　
14
時
〜
16
時

○
佐
伯
記
念
館
　 

毎
週
日
曜
日
　
10
時
〜
12
時

▼
内
容
　
教
員
Ｏ
Ｂ
な
ど
の
支
援

員
が
宿
題
な
ど
に
取
り
組
む
児

童
を
サ
ポ
ー
ト
。
進
路
相
談
も
。

▼
定
員
　
各
10
人
程
度

▼
申
請
時
の
持
ち
物
　
ひ
と
り
親

家
庭
を
証
明
す
る
も
の
、
印
鑑

▼
申
込
期
間
　 

３
月
３
日
㈪
〜
31
日
㈪

▼
実
施
団
体
　 

西
条
市
母
子
寡
婦
福
祉
連
合
会

申
　
▢
市
庁
舎
新
館
２
階
　 

子
育
て
支
援
課

℡
０
８
９
７

－

５
２

－

１
５
１
６

申
　
▢
西
部
支
所
　
市
民
福
祉
課

自
衛
官
等
募
集
事
務
に 

係
る
情
報
提
供
か
ら
の 

除
外
受
付

　
自
衛
隊
で
は
、
毎
年
対
象
者
へ

自
衛
官
等
募
集
案
内
を
送
付
し
て

い
ま
す
。
市
で
は
法
令
に
基
づ
い

て
、
自
衛
隊
か
ら
対
象
者
の
住
民

基
本
情
報
（
氏
名
、
住
所
）
の
提

供
依
頼
が
あ
っ
た
場
合
、
募
集
事

務
に
必
要
な
資
料
と
し
て
提
供
予

定
で
す
。
令
和
７
年
度
の
対
象
者

は
平
成
19
年
４
月
２
日
〜
平
成
20

年
４
月
１
日
に
生
ま
れ
た
方
で
す
。

　
情
報
を
提
供
さ
れ
た
く
な
い
方

は
、
本
人
ま
た
は
保
護
者
な
ど
が

除
外
申
出
手
続
き
を
す
る
こ
と
で

資
料
か
ら
除
外
し
ま
す
。
手
続
き

な
ど
の
詳
細
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
　
▢
市
庁
舎
新
館
１
階
　
市
民
課

℡
０
８
９
７

－

５
２

－

１
４
５
８

お
知
ら
せ

子
育
て
・
教
育

学
校
適
正
規
模
・
適
正
配

置
等
審
議
会
か
ら
答
申
を

受
け
ま
し
た

　
人
口
減
少
に
伴
い
、
児
童
生
徒

の
減
少
が
進
む
中
、
将
来
に
渡
る

市
立
小
・
中
学
校
の
適
正
な
規
模

や
配
置
に
つ
い
て
審
議
し
て
い
た

だ
く
た
め
、「
西
条
市
学
校
適
正

規
模
・
適
正
配
置
等
審
議
会
」
を

開
催
し
ま
し
た
。

　
こ
れ
ま
で
に
計
7
回
の
審
議
を

行
い
、
1
月
22
日
に
答
申
を
受
け

ま
し
た
。
答
申
内
容
を
も
と
に
教

育
委
員
会
に
お
い
て
基
本
計
画
案

を
作
成
し
、
学
校
規
模
等
の
適
正

化
に
向
け
た
取
組
を
推
進
し
て
い

き
ま
す
。

申
　
▢
市
庁
舎
新
館
４
階
学
校
政
策
課

℡
０
８
９
７

－

５
２

－

１
６
５
８

子どもの学びをサポート

答申内容はホームページに掲載

詳細は

詳細は

詳細は
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▢問＝問合せ　▢申＝申込先

市
県
民
税
・ 

国
民
健
康
保
険
税
の 

申
告
は
３
月
17
日
㈪
ま
で

　
２
月
か
ら
、
各
地
区
で
申
告
を

受
け
付
け
て
い
ま
す
。
す
で
に
日

程
が
終
了
し
た
地
区
の
方
も
、
別

の
地
区
の
日
程
で
申
告
で
き
ま
す

の
で
忘
れ
ず
に
申
告
し
て
く
だ
さ

い
。
市
役
所
か
ら
申
告
書
が
届
い

た
方
は
、
ぜ
ひ
郵
送
申
告
を
ご
利

用
く
だ
さ
い
。

※
詳
細
は
、
広
報
さ
い
じ
ょ
う
２

月
号
（
８
〜
９
ペ
ー
ジ
）
や
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い

問
　
▢
市
庁
舎
本
館
２
階
　
課
税
課

℡
０
８
９
７

－

５
２

－

１
３
１
７

問
　
▢
西
部
支
所
総
務
管
理
課
税
務
係

３
月
の
市
税
ご
よ
み

10
日
㈪
　
市
県
民
税
（
特
別
徴
収
）

２
月
分
の
納
期
限

19
日
㈬
　
国
民
健
康
保
険
税
第
８

期
分
の
督
促
状
の
発
送

28
日
㈮
　
市
県
民
税
（
特
別
徴
収
）

２
月
分
の
督
促
状
の
発
送

※ 

督
促
状
１
通
に
つ
き
、
100
円
の

督
促
手
数
料
を
い
た
だ
き
ま
す

※
口
座
振
替
利
用
者
は
、
納
期
限

日
の
残
高
に
ご
注
意
く
だ
さ
い

椿
温
泉
こ
ま
つ
の 

回
数
券
払
戻
し
の
受
付
は

今
月
末
ま
で
！

▼
対
象
回
数
券
　
使
用
期
限
の
記

載
の
な
い
全
て
の
回
数
券

▼
申
請
場
所
　
椿
温
泉
こ
ま
つ

▼
申
請
方
法
　
窓
口
に
対
象
の
回

数
券
を
持
参
し
、
振
込
先
口
座

情
報
な
ど
の
必
要
事
項
を
記
入
。

※
払
戻
し
は
銀
行
振
込
の
み
で
す
。

▼
申
請
期
限
　
３
月
31
日
㈪

※
郵
送
は
４
月
７
日
㈪
必
着
分
ま

で
。
申
請
期
間
外
は
、
払
戻
し

手
続
き
が
で
き
ま
せ
ん

○
今
年
度
中
は
元
気
に
営
業
！
　

　
令
和
７
年
３
月
31
日
ま
で
は
通

常
ど
お
り
営
業
し
て
い
ま
す
。

問
　
▢
椿
温
泉
こ
ま
つ

℡
０
８
９
８

－

７
６

－

３
５
１
１

令
和
７
年
度
か
ら
の
指
定

管
理
者
を
指
定
し
ま
し
た

▼
指
定
し
た
施
設
と
指
定
管
理
者

○
丹
原
高
齢
者
生
活
福
祉
セ
ン
タ

ー
、
小
松
生
き
が
い
デ
イ
サ
ー

ビ
ス
セ
ン
タ
ー
、
西
部
総
合
福

祉
セ
ン
タ
ー
　（
福
）
西
条
市

社
会
福
祉
協
議
会

○
休
日
夜
間
急
患
セ
ン
タ
ー
　

（
一
社
）
西
条
市
医
師
会

○
や
す
ら
ぎ
苑
　
道
前
総
業
㈲

○
食
の
創
造
館
　
㈱
西
条
産
業
情

報
支
援
セ
ン
タ
ー

○
ひ
と
・
夢
・
未
来
創
造
拠
点
複

合
施
設
　
西
条
市
交
流
チ
ャ
レ

ン
ジ
推
進
グ
ル
ー
プ

○
石
鎚
ふ
れ
あ
い
の
里
　
石
鎚
ふ

れ
あ
い
の
里
運
営
委
員
会

○
観
光
交
流
セ
ン
タ
ー
　（
一
社
）

西
条
市
観
光
物
産
協
会

▼
指
定
期
間
　
令
和
７
年
４
月
１

日
か
ら
令
和
10
年
３
月
31
日
ま

で
の
３
年
間

問
　
▢
市
庁
舎
本
館
４
階
　
総
務
課
　

℡
０
８
９
７

－

５
２

－

１
３
６
４

こ
の
時
期
、 

火
災
に
ご
注
意
を
！
　

●
山
林
火
災
予
防
運
動

　
全
国
的
に
３
月
〜
５
月
に
山
火

事
が
多
く
発
生
し
て
い
ま
す
。

空
気
の
乾
燥
し
て
い
る
日
や
風

が
強
い
日
に
は
、
た
き
火
や
火

入
れ
を
し
な
い
で
く
だ
さ
い
。

▼
実
施
期
間
　

　
２
月
１
日
㈯
〜
５
月
31
日
㈯

●
春
季
全
国
火
災
予
防
運
動

▼
実
施
期
間
　 

３
月
１
日
㈯
〜
７
日
㈮

▼
い
の
ち
を
守
る
四
つ
の
習
慣
　

○
寝
た
ば
こ
は
絶
対
に
し
な
い
、

さ
せ
な
い

○
ス
ト
ー
ブ
の
周
り
に
燃
え
や
す

い
も
の
を
置
か
な
い

○
こ
ん
ろ
を
使
う
と
き
は
火
の
そ

ば
を
離
れ
な
い

○
コ
ン
セ
ン
ト
は
ほ
こ
り
を
清
掃

し
、
不
必
要
な
プ
ラ
グ
は
抜
く

※
住
宅
用
火
災
警
報
器
は
10
年
を

目
安
に
交
換
を

※
身
体
の
不
自
由
な
方
や
高
齢
者

の
方
な
ど
で
、
取
り
付
け
や
交

換
が
困
難
な
場
合
は
消
防
職
員

が
出
向
い
て
サ
ポ
ー
ト
し
ま
す

問
　
▢
消
防
本
部
　
予
防
課
　

℡
０
８
９
７

－

５
６

－

０
２
５
１

問
　
▢
東
消
防
署
　

℡
０
８
９
７

－

５
５

－

０
１
１
９

問
　
▢
西
消
防
署

℡
０
８
９
８

－

６
８

－

０
１
１
９

宝
く
じ
の
助
成
で
明
神
木

自
治
会
集
会
所
が
完
成
！

　
宝
く
じ
の
社
会
貢
献
広
報
事
業

で
あ
る
（
一
財
）
自
治
総
合
セ
ン

タ
ー
の
令
和
６
年
度
コ
ミ
ュ
ニ
テ

ィ
助
成
事
業
を
活
用
し
、
明
神
木

自
治
会
集
会
所
が
完
成
し
ま
し
た
。

今
後
の
活
発
な
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
活

動
の
拠
点
と
な
る
こ
と
が
期
待
さ

れ
ま
す
。

問
　
▢
市
庁
舎
本
館
３
階
　 

市
民
協
働
推
進
課

℡
０
８
９
７

－

５
２

－

１
４
６
２完成した明神木自治会集会所

SAIJO BASE（ひと・夢・
未来創造拠点複合施設）

詳細は

詳細は

対象者は申請期限までに手続きを
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イ
ベ
ン
ト
・
講
座

健
康
・
福
祉

子
育
て
・
教
育

お
知
ら
せ

募
集

相
談

西条市庁舎　℡0897－56－5151　 丹原ｻｰビｽｾﾝﾀｰ　℡0898－68－7300
西 部 支 所　℡0898－64－2700　 小松ｻｰビｽｾﾝﾀｰ　℡0898－72－2111

【救急】令和６年の出動件数・搬送人員と前年との比較

【火災】令和６年の火災と前年との比較

区分 令和６年（Ａ） 令和５年（Ｂ） 前年との比較（Ａ－Ｂ）
出動件数 搬送人員 出動件数 搬送人員 出動件数 搬送人員

合計 ６,９７８件 ６,２２０件 ６,９２５件 ６,１５７件 ５３件 ６３件
火災 ２２件 ２人 ２５件 ２人 △３件 ０人
自然災害 ０件 ０人 ０件 ０人 ０件 ０人
水難 ８件 ７人 ７件 ３人 １件 ４人
交通事故 ３６０件 ３３９人 ４１４件 ４０５人 △５４件 △６６人
労働災害 ６６件 ６２人 ７２件 ７０人 ６件 ８人
運動競技 ４０件 ３８人 ３０件 ２９人 １０件 ９人
一般負傷 １,２１２件 １,０９３人 １,１２４件 １,０２０人 ８８件 ７３人
加害 ２０件 １９人 ２１件 ２０人 △１件 △１人
自損行為 ３８件 ２２人 ３６件 １６人 ２件 ６人
急病 ４,３１６件 ３,７５５人 ４,３２９件 ３,７３９人 △１３件 １６人
その他 ８９６件 ８８３人 ８６７件 ８５３人 ２９件 ３０人
１日平均出動件数 １９.１件 １９.０件

△は減少

△は減少
区分 令和６年（Ａ） 令和５年（Ｂ） 前年との比較（Ａ－Ｂ）

合計
件　数
損害額

２７件　
４９,７６４千円

２１件　
６６,２６３千円

６件　
△１６,４９９千円

建物火災
件　数
損害額

１６件　
４９,０１７千円

１５件　
６０,９４７千円

１件　
△１１,９３０千円

林野火災
件　数
損害額

０件　
０千円

０件　
０千円

０件　
０千円

車両火災
件　数
損害額

６件　
６６５千円

２件　
５,３１６千円

４件　
△４,６５１千円

船舶火災
件　数
損害額

０件　
０千円

０件　
０千円

０件　
０千円

その他の火災
件　数
損害額

５件　
８２千円

４件　
０千円

１件　
８２千円

焼損棟数 ４０棟　 ２３棟　 １７棟　
り災世帯数 ２３世帯 ９世帯 １４世帯
焼損面積
（建物）

床面積
表面積

１,９５８㎡　
１７５㎡　

１,５０３㎡　
７８㎡　

４５５㎡　
９７㎡　

焼損面積（林野） ０ａ　 ０ａ　 ０ａ　

死傷者
死　者
傷　者

１人　
２人　

１人　
３人　

０人　
△１人　

１カ月平均火災件数 ２.３件　 １.８件　 △０.５件　
１件平均損害額 １,８４３千円 ３,１５５千円 △１,３１２千円

令和６年火災・
救急概要

　令和６年中の火災件数は27件で前年に
比べ６件増加しました。出火原因の第１
位は「こんろ」で４件でした。空気が乾
燥し、火災の発生しやすい気象状態が続
きます。火の取り扱いには細心の注意を
払い、西条市から火災をなくしましょう。

【火災】
出火件数 　　 　27件
損害額　 　49,764千円

　前年に比べて、出動件数が53件、搬送
人員が63人増加し、過去最多となりまし
た。軽症者など、緊急性のない傷病者が
救急車を利用することにより、一刻を争
う傷病者への対応が遅れることになりま
すので、救急車の適正利用をお願いしま
す。

【救急】
出動件数　　　6,978件
（１日当たり 　19.1 件）
搬送人員　　　6,220人

消
防
職
員
が
活
動
時
に 

サ
ン
グ
ラ
ス
を
着
用
す
る

こ
と
が
あ
り
ま
す

　
紫
外
線
に
よ
る
健
康
被
害
か
ら

目
を
守
り
、
直
射
日
光
な
ど
の
ま

ぶ
し
さ
か
ら
視
界
を
確
保
し
、
事

故
を
未
然
に
防
ぐ
こ
と
を
目
的
と

し
て
、
車
両
運
行
時
や
山
岳
救
助

活
動
時
な
ど
に
サ
ン
グ
ラ
ス
を
着

用
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　
市
民
の
方
と
直
接
会
話
を
す
る

際
は
、
サ
ン
グ
ラ
ス
を
外
し
て
対

応
し
ま
す
の
で
、
ご
理
解
と
ご
協

力
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
　
▢
消
防
本
部
　
総
務
課

℡
０
８
９
７

－

５
６

－

０
２
５
０

災
害
共
済
給
付
制
度
の 

ご
利
用
を

　
こ
れ
ま
で
西
条
市
で
は
、
学
校

や
保
育
園
な
ど
で
け
が
な
ど
を
し

た
場
合
も
、
市
で
行
っ
て
い
る
医

療
費
助
成
制
度
（
こ
ど
も
・
ひ
と

り
親
・
重
心
）
を
ご
利
用
い
た
だ

い
て
い
ま
し
た
が
、
令
和
７
年
４

月
か
ら
は
独
立
行
政
法
人
日
本
ス

ポ
ー
ツ
振
興
セ
ン
タ
ー
が
行
う

「
災
害
共
済
給
付
制
度
」
を
ご
利

用
く
だ
さ
い
。

　
学
校
等
で
の
け
が
な
ど
で
医
療

機
関
等
を
受
診
す
る
際
は
、「
災

害
共
済
給
付
制
度
」
が
優
先
に
な

り
ま
す
の
で
医
療
費
助
成
制
度
は

使
用
せ
ず
、
一
旦
自
己
負
担
分
を

お
支
払
い
く
だ
さ
い
。
学
校
等
を

通
じ
て
日
本
ス
ポ
ー
ツ
振
興
セ
ン

タ
ー
へ
給
付
金
を
申
請
す
る
こ
と

で
、
自
己
負
担
分
を
含
め
た
医
療

費
総
額
の
４
割
が
給
付
さ
れ
ま
す
。

※
初
診
か
ら
治
癒
ま
で
の
医
療
費

総
額
（
10
割
）
が
５
千
円
以
上

の
場
合
が
給
付
の
対
象
で
す

※
対
象
と
な
ら
な
い
場
合
は
、
国

保
医
療
課
ま
た
は
西
部
支
所
市

民
福
祉
課
で
払
い
戻
し
の
手
続

き
を
受
け
付
け
ま
す

申
　
▢
市
庁
舎
新
館
１
階
国
保
医
療
課

℡
０
８
９
７

－
５
２

－

１
３
６
７

医療費総額（10割） 付加給付

保険者負担額
（７割）

自己負担額：３割
(高額療養費に
該当する場合は
自己負担限度額）

医療費総額
(10割)の１割

―――――― 給付額　４割 ――――――
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▢問＝問合せ　▢申＝申込先

ごみ通信
Vol.19　小型充電式電池の出し方

～気になるごみの話題を毎月紹介～ 詳細は▶

ニカド電池 ニッケル
水素電池

リチウム
イオン電池

モバイル
バッテリー

リサイクルマークのついているものは、
まず購入先か取扱店に相談

リサイクルマークのないもの、膨らんでいる
もの、引き取り先のないものは市役所衛生課
までご相談（℡0897－52－1338）
※車・自転車用バッテリーは専門業者での処理

患
者
さ
ん
・
家
族
に
寄
り

添
う「
こ
こ
サ
ポ
相
談
室
」

▼
日
時
　
３
月
24
日
㈪
　 

　
　
　
15
時
〜
17
時

▼
場
所
　 

東
予
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

▼
内
容
　
が
ん
な
ど
で
長
期
療
養

が
必
要
な
方
や
在
宅
医
療
を
受

け
て
い
る
方
、
ま
た
そ
の
家
族

か
ら
の
相
談
、
グ
リ
ー
フ
ケ
ア
、

緩
和
ケ
ア
に
関
す
る
相
談
な
ど
。

申
　
▢
市
庁
舎
本
館
１
階
介
護
保
険
課

℡
０
８
９
７

－

５
２

－

１
４
１
２

労
災
職
業
病
　 

無
料
健
康
相
談
会

▼
日
時
　
3
月
12
日
㈬
　
13
時
〜

15
時
（
受
付
順
に
個
別
相
談
）

▼
場
所
　
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

▼
内
容
　
ア
ス
ベ
ス
ト
疾
病
な
ど

の
労
災
職
業
病
の
相
談
会
。

▼
持
ち
物
　

○ 

職
歴
の
分
か
る
も
の
（
厚
生
年

金
記
録
、
雇
用
保
険
記
録
）

○
会
社
の
健
康
診
断
記
録
な
ど

問
　
▢
全
日
本
建
設
交
運
一
般
労
働
組

合
愛
媛
県
本
部

℡
０
８
９

－

９
７
６

－

５
５
５
０

（
平
日
17
時
ま
で
）

自
衛
官
募
集

●
自
衛
官
候
補
生

▼
応
募
資
格
　
18
歳
〜
33
歳
未
満

▼
受
付
期
間
　
通
年

▼
試
験
日
・
試
験
場
所
　 

受
付
時
に
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

●
キ
ャ
リ
ア
採
用
幹
部

▼
応
募
資
格
　
大
卒
以
上
で
応
募

資
格
に
定
め
ら
れ
た
学
部
、
学

科
を
卒
業
後
、
２
年
以
上
の
業

務
経
験
が
あ
る
者

▼
受
付
期
間
　
３
月
１
日
㈯
〜

▼
試
験
日
　
６
月
中
旬

▼
試
験
場
所
　
松
山
市
内
予
定

●
一
般
幹
部
候
補
生
お
よ
び
歯
科

・
薬
剤
科
幹
部
候
補
生

▼
応
募
資
格
　

○
一
般
　
22
歳
〜
26
歳
未
満
（
院

課
程
修
了
者
は
28
歳
未
満
）

○
歯
科
　 

30
歳
未
満
の
専
門
大
卒
業
者

○
薬
剤
科 

28
歳
未
満
の
専
門
大
卒
業
者

※
令
和
８
年
３
月
卒
業
見
込
者
含

む
▼
受
付
期
間
　
３
月
１
日
㈯
〜

▼
試
験
日
　
４
月
中
旬

▼
試
験
場
所
　
松
山
市
内
予
定

●
第
１
回
一
般
曹
候
補
生

▼
応
募
資
格
　
18
歳
〜
33
歳
未
満

▼
受
付
期
間
　
３
月
１
日
㈯
〜

▼
試
験
日
　
５
月
中
旬

▼
試
験
場
所
　
松
山
市
内
予
定

●
予
備
自
衛
官
補
一
般
・
技
能

▼
応
募
資
格
　

○
一
般
　
18
歳
〜
52
歳
未
満

○
技
能
　
18
歳
〜
55
歳
未
満
（
資

格
に
よ
り
年
齢
制
限
あ
り
）

▼
応
募
期
限
　
４
月
８
日
㈫

▼
試
験
日
　
４
月
初
旬
〜
中
旬

▼
試
験
場
所
　 

受
付
時
に
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

●
自
衛
官
等
募
集
説
明
会

▼
日
時
　
３
月
７
日
㈮ 

　
　
　
18
時
〜
19
時

▼
場
所
　
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

▼
内
容
　 

自
衛
隊
の
活
動
と
福
利
厚
生
・

勤
務
体
系
、
募
集
種
目
な
ど
。

問
　
▢
自
衛
隊
新
居
浜
出
張
所

℡
０
８
９
７

－

３
２

－

５
３
９
６

２
０
２
５
西
条
さ
く
ら
咲

く
展
　
作
品
募
集

▼
展
示
期
間
　
４
月
22
日
㈫
〜
５

月
５
日
㈪
　
10
時
〜
17
時

▼
募
集
作
品
　 

絵
画
・
写
真
・
書
・
立
体
作
品

・
そ
の
他
、
西
条
の
さ
く
ら
を

テ
ー
マ
と
し
た
作
品

※
応
募
者
本
人
が
制
作
し
、
未
発

表
の
も
の

※
応
募
は
一
人
３
点
ま
で

▼
応
募
期
間
　 

４
月
１
日
㈫
〜
13
日
㈰

▼
応
募
料 

一
点
に
つ
き
５
０
０
円
　

※
作
品
提
出
時
に
支
払
い
、
郵
送

提
出
の
場
合
は
振
り
込
み

▼
場
所
・
応
募
先
　

　
丹
原
文
化
会
館

℡
０
８
９
８

－

６
８

－

３
５
５
５

相
談

募
集

国を守るために、一緒に働きませんか

心温まるさくら作品を募集中！
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西条市庁舎　℡0897－56－5151　 丹原ｻｰビｽｾﾝﾀｰ　℡0898－68－7300
西 部 支 所　℡0898－64－2700　 小松ｻｰビｽｾﾝﾀｰ　℡0898－72－2111

イ
ベ
ン
ト
・
講
座

健
康
・
福
祉

お
知
ら
せ

募
集

相
談

子
育
て
・
教
育

くらしの相談 ―困り事があるときはご相談を― ※原則、祝日・年末年始を除く

世帯数
50,855世帯（＋2）

人口
103,361人（－52）人口のうごき

（住民基本台帳登録数）

１月末日現在（前月比）

広報さいじょうを
スマホで！

　スマートフォンやタブレット
端末から、広報紙をチェック！

相談種類 日時 場所 問合せ

行政相談
３月11日㈫　10時～12時 丹原サービスセンター２階

第23会議室
相談内容　総務省愛媛行政監視行政相談
　　　　　センター　℡089－941－7701
日時・場所　市庁舎新館１階くらし支援課
　　　　　　℡0897－52－1243　　
　　　　　　西部支所市民福祉課３月11日㈫　13時～15時 市庁舎新館１階相談室

人権相談
３月11日㈫　13時～17時 壬生川公民館 市庁舎本館３階人権擁護課　℡0897－52－1360
月～金曜日　８時30分～17時15分 松山地方法務局西条支局 松山地方法務局西条支局　℡0570－003－110

法律相談（事前予約制）
受付期間は３月３日
㈪から各開催日の10
時まで。先着11人

３月12日㈬・26日㈬　13時～17時 市庁舎新館１階相談室 市庁舎新館１階くらし支援課　
℡0897－52－1243３月19日㈬　13時～17時 西部支所１階第１会議室

弁護士が解決の糸口となる助言を行います。相談内容を整理しておいてください。（１人約15分）

消費生活相談 月～金曜日　８時30分～17時15分 市庁舎新館１階
消費生活センター

市庁舎新館１階消費生活センター
℡0897－52－1495

司法書士法律無
料相談（相続、遺
言、借金相談含む）

３月５日㈬　10時～12時
(受付11時15分まで） 丹原公民館 愛媛県司法書士会（池田）　

℡0898－68－3373

不動産無料相談
３月８日㈯　13時～15時 西条宅建協会

　（明屋敷57－11市役所前） 西条宅建協会　℡0897－55－0988

３月10日㈪　13時～15時 西条商工会議所東予支所 西条商工会議所東予支所　℡0898－64－5000

若者就労支援
出張相談会 ３月11日㈫・18日㈫　13時～17時 ハローワーク西条 東予若者サポートステーション

℡0897－32－2181

家庭児童相談

月～金曜日　８時30分～17時15分 市庁舎新館２階
子育て支援課

市庁舎新館２階子育て支援課
℡0897－52－1370（家庭児童相談）
℡0897－52－1373（ＤＶ・婦人相談、自立相談）

ＤＶ・婦人相談
母子父子寡婦
自立相談

心配ごと相談
（社協：西条市社
会福祉協議会）

月～水曜日　13時～15時 総合福祉センター 社協西条支所　℡0897－53－0880
金曜日　10時～12時 東予総合福祉センター 社協東予支所　℡0898－64－2600
第２・４木曜日　13時～15時 丹原サービスセンター 社協丹原支所　℡0898－76－2433
第１・３・５木曜日　13時～15時 小松地域福祉センター 社協小松支所　℡0898－72－6363

補聴器相談会
３月19日㈬　10時～15時 市庁舎新館１階相談室３

市庁舎本館１階地域福祉課
℡0897－52－1493３月26日㈬　10時～15時 東予総合福祉センター２階

研修室２

精神障がい者の
家族相談会 ３月27日㈭　13時30分～15時30分 総合福祉センター２階

社会活動団体室
さくら家族会（さくらんぼハウス内）
℡0897－53－1803

青少年に関する
教育相談
（不登校など）

月～金曜日　８時30分～16時30分

青少年育成センター本部
（楢木53－１）

青少年育成センター本部･教育支援教室いしづち
℡0897－52－2355

青少年育成センター西部
（西部支所４階）

青少年育成センター西部　℡0898－65－5500

教育支援教室ひうち　℡0898－64－5399

ヤングテレホン（電話相談）℡0897－52－2828

24時間子供SOS
ダイヤル 毎日24時間受付 （電話相談） ℡0120－0－78310

WEB予約できます▶
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３月の公共施設ギャラリー　ちょっと、いってみる？

愛媛民藝館　℡0897－56－2110
▢開９時～17時（入館は16時30分まで）　▢休月曜日、21日㈮

雛人形と郷土玩具
　子どもたちの健やかな成長と
幸せを願って雛人形と愛らしい
郷土玩具を飾り付けます。
▢日開催中～３月中旬（予定）

文部科学省「トビタテ！留学JAPAN｣ ９期生報告会　
英国セント･アイヴスのリーチ工房を訪ねて　
　イギリスの陶芸家で民藝運動を推進したバーナード・リーチ
が戦後、砥部を訪問し、砥部焼に影響を与えたことに興味を持
った砥部分校の枝

えだよし
吉燦

さん
さん（松山南高校

砥部分校２年生）。当プログラムにより
昨年の夏訪問した、英国セント・アイヴ
スのリーチ工房での貴重な体験について
お話します。
▢日３月29日㈯　13時30分～14時30分
▢定20人 ▢申インスタグラムのダイレクト
　　　　　メッセージか電話

西条郷土博物館　℡0897－56－3199 
▢開９時～17時（入館は16時30分まで)　▢休月曜日、21日㈮

企画展　働くかご かずら細工　
　　　～笹ヶ峰の麓で生まれた美しい手仕事～
　かずら細工の制作者、故伊藤春子さんの働くかごたち。春子
さんは愛媛民藝館や市主催の創作教室講師を長年務め手仕事の
普及に貢献されました。懐か
しい40年前の春子さんの愛媛
新聞記事を振り返りながら次
世代へ受け継がれた技ととも
に、日常使いの美しく活きる
道具たちを展示・公開します。
▢日開催中～３月28日㈮

五百亀記念館　℡0897－53－1008
▢開９時～17時（入館は16時45分まで)　▢休月曜日、21日㈮

西条高校美術部卒業生作品展
　西条高校美術部の卒業生として初めての作品展。３年間で制
作した絵画やデッサン、イラスト、デザイン作品など幅広いジ
ャンルの作品を展示。
▢日３月12日㈬～16日㈰

考古歴史館　℡0897－55－0419　
▢開９時～17時　▢休月曜日、21日㈮

火おこし体験
▢日土・日曜日　10時～15時　※要申込

四国鉄道文化館・十河信二記念館・観光交流センター
鉄道歴史パークinSAIJO　℡0897－47－3855
▢開９時～17時（入館は16時30分まで）　
▢休水曜日　※観光交流センターは無休(18時まで開館）

【四国鉄道文化館　北館の催し】
紙芝居「十河信二伝」上演　協力：つくしんぼの会
　新幹線の生みの親・十河信二氏
の偉業を、紙芝居で楽しく読み聞
かせてくれます。
▢日３月９日㈰　13時30分～

HO･Nゲージ鉄道模型運転会　協力:鉄道友の会四国支部
　かわいい・かっこいい鉄道模型が大集合！
▢日３月16日㈰　10時～15時頃

【四国鉄道文化館　南館の催し】
ミニＳＬ乗車会 拡大版
　県内外から、約10台のミニSL・ミニ列車が大集合。いろい
ろな列車で総延長235mの８の字コースを楽しもう！ 
▢日３月15日㈯・16日㈰　10時～12時・13時～15時（雨天中止）
▢￥１回100円（未就学児１人につき保護者１人無料）
※乗車券購入の際は当日の四国鉄道文化館入館券の提示が必要
※未就学児は保護者の同乗が必要
場所　
　四国鉄道文化館南館広場

駅前マルシェ
　地元グルメやこだわり雑貨などが大集結したマルシェ！
▢日３月15日㈯・16日㈰　10時～15時頃
場所　観光交流センター前広場

シゴナナぷらす（SLお掃除・勉強会）　
　南館に展示している蒸気機関車をお掃除しながら、動く仕組
みを勉強しよう！ 
▢日３月23日㈰　10時～11時　▢講館長　加藤圭哉　
▢定５組（約10人）
　※要申込、先着順
▢ 持油などで汚れてもよい服装、
軍手

▢申四国鉄道文化館　
　℡0897－47－3855

レールスター体験運転
　レールスター（軌道用自転車）
に乗って、実際の線路の上を走
ってみよう！
▢日３月30日㈰　10時～12時
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art & culture
▢開…開館時間　 ▢休…休館日　 ▢対…対象　 ▢日…期間・日時　 ▢講…講師　 ▢定…定員　 ▢持…持ち物　 ▢￥…費用　 ▢申…申込受付

文化会館イベント情報 総合：℡0897－53－5500(休館日：３月31日㈪まで休館。日曜日・20日以外は窓口・電話応対実施）
丹原：℡0898－68－3555(休館日：月曜日､ 21日㈮）

おすすめイベント 道前太鼓LA･BANTA 2025 定期公演
日時　 ３月23日㈰　14時～（13時開場）
出演　道前太鼓 LA・BANTA
＜ゲスト＞　能島水軍太鼓保存会（今治市）
　　　　　　和太鼓集団　雅組（八幡浜市）
料金　全席自由 1,000円（当日1,500円）

※年齢を問わず来場者は全員入場券が必要
※総合・丹原文化会館ほかで入場券販売中
　（車椅子席は丹原のみで販売）
場所・問合せ　
　丹原文化会館　℡0898－68－3555 ▲昨年の道前太鼓結成20周年記念公演

期間　開催中～３月30日㈰　　
内容　  ｢日本美術刀剣保存協会」研磨の部において無鑑査認定をうけた内子町出

身、是澤光昌氏の刀剣技術をはじめ刀剣および刀装具の展示。
場所・問合せ　五百亀記念館　℡0897－53－1008

五百亀記念館企画展  名刀の条件 
～研師・是澤光昌氏／歴史ロマンを研磨する～

closeup

生涯学習の館　℡0897－53－8686　 
▢開９時～22時　▢休月曜日、21日㈮

第十二回心をつなぐ書道展
　杏珠と生徒たちによる作品展。
▢日開催中～３月７日㈮

生涯学習の館 木工・木彫展
　木工教室と木彫グループの
皆さんによる作品を展示。
▢日３月９日㈰～20日㈭

おとなのピアノ教室・絵画教室参加者募集　
▢日ピアノ教室　月２回水曜日　13時30分～15時30分
　絵画教室　　月２回金曜日　19時～21時
▢定各15人　※要申込(電話可)･先着順　▢申３月20日㈭～30日㈰

東予郷土館　℡0898－65－4797　 
▢開10時～18時　▢休月曜日、１日㈯～９日㈰

企画展　和紙教室作品展
　水墨画、和紙ちぎり絵、染め
紙、和紙人形の教室作品を展示。
描いたり、染めたり、貼ったり
とさまざまな表現方法の和紙作
品100点以上が並びます。
▢日開催中～３月30日㈰

佐伯記念館・郷土資料館　℡0898－68－4610　
▢開９時～17時　▢休月曜日、21日㈮

工芸作品展
　木工、人形、革工芸などを展示。
▢日開催中～３月１日㈯

絵画展
　市内外の県展入選作品などを展示します。
▢日３月７日㈮～22日㈯

小松温芳図書館・郷土資料室　℡0898－72－5634
▢開10時～17時　▢休月曜日

企画展　未来に残せ！
      地域の記憶～修理編～
　市内の施設で収蔵する修理された資料
をはじめ、図書館での修理の現場を取り
上げて紹介します。
▢日２月23日㈰～４月13日㈰　

ワークショップ　手仕事に挑戦！ 暮らしに彩りを
　西条産の「かずら」を使って暮らしに彩りを添
える自分だけの鍋敷きを作ってみませんか？
▢日３月23日㈰　13時～15時　
▢講大保木かずら細工グループ　
▢定16人　※要申込、先着順　▢￥800円　
▢申３月４日㈫10時～
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子育て
ひろば

西条児童館　℡0897－56－2511 
春のおはなし会～玉の子文庫読み聞かせ隊～
３月26日㈬　15時～15時40分　
対象：幼児親子・小学生　
いろいろなお話があるよ☆

西条西部児童館　℡0897－57－6061 
のびのびタイム　13時30分～14時30分
３月１日㈯　バルーンあそび
３月15日㈯　レゴブロックであそぼう
対象：幼児、小学生

東予西児童館　℡0898－66－5342 
卓球大会（要申込）
３月26日㈬　10時～12時　
対象：小学生　定員：20人

丹原児童館　℡0898－68－6960 
おはなし会
３月11日㈫　11時～11時30分　対象：乳幼児親子　
おはなし会たんばらの方が読み聞かせをしてくれるよ♪

ここてらす　こまつ　℡0898－72－2113
小物入れを作ろう（要申込）　
３月15日㈯　10時30分～
対象：小学生　定員：10人

図書館からのオススメ遊びに行こう！

小･中学生出産まで 新生児 乳幼児

今月の対象は気になるニュースをお届け

さいじょう子育てだより

幼児クラブは遊びと学びがいっぱい！

片山令子：文　
あずみ虫：絵　学研プラス

おねぼうさんは だあれ？

うさぎのミミナちゃんが、冬ごも
りからなかなか起きてこない友達
を起こしに出かけます。ミミナち
ゃんは、おねぼうさん達の枕元に、
春の花束を置いていって……。

▼３月のおはなし会
　※人数制限があります。事前に各館にお問い合わせください

日時 対象
西条図書館
℡0897－56－2668

８日㈯ 15時～ 幼児
19日㈬ 10時30分～ 乳幼児

東予図書館
℡0898－65－4797

12日㈬ 10時30分～ 乳幼児
26日㈬ 11時～ 乳幼児

丹原図書館
℡0898－68－8711

８日㈯ 14時～ 幼児以上
27日㈭ 10時30分～ 乳幼児

小松温芳図書館
℡0898－72－5634 15日㈯ 10時30分～ 乳幼児以上

休館日　各館　西条・丹原：火曜日　東予・小松：月曜日
共通　 休館日が祝日のときは翌平日、月末最終日、年末年始、

特別館内整理期間　

　市内四つの児童館と東予北・南地
域交流センターでは、０歳から就園
前までのお子さんとその保護者が交
流する「幼児クラブ」を実施。年齢
ごとのクラスに分かれ、運動遊びや
手遊び、季節感を取り入れた造形遊
びなどに取り組んでいます。１年間
の登録制ですが、定員に余裕があれ

ば随時登録を受け付けています。
　お家で小さな子どもと向き合う中
で、「同じ年頃の子たちとも遊んで
ほしい」「育児のことで気軽に話せ
る相手がほしい」と思ったことはあ
りませんか。ぜひ、幼児クラブで子
育ての喜びや悩みを共有し、親子で
親睦を深めましょう。

次年度の幼児クラブ募集のお知らせは
10ページに掲載しています。
▶問合せ
　市庁舎新館２階　子育て支援課　
　℡0897－52－1370
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３月の乳幼児健康診査　　
内容 日時 対象者 対象地区 実施場所

３カ月児健診
18日㈫

13時～13時45分

Ｒ６年11月出生児
東予・丹原・小松 東予保健センター

27日㈭ 西条 中央保健センター

１歳６カ月児健診
12日㈬

Ｒ５年８月出生児
東予・丹原・小松 東予保健センター

13日㈭ 西条 中央保健センター

３歳児健診
４日㈫

Ｒ３年８月出生児
東予・丹原・小松 東予保健センター

６日㈭ 西条 中央保健センター
※体調不良の方や当日都合の悪い方は日程変更が可能です。中央保健センター（℡0897－52－1215）へご連絡ください

母子健康手帳とアンケート、バスタオル１枚を持ってきてください。

子連れで行ける相談会
内容 日時 場所

妊娠・出産・
育児などの相談

ハピ♡すく相談室
　保健師・助産師・栄養士・保育士など
が相談に応じます。
※ 事前予約が必要。中央保健センター（℡0897－
52－1215）までお問い合わせください

３月５日㈬

９時30分～
11時

丹原児童館

３月11日㈫ 中央保健センター

３月12日㈬ 小松保健センター

３月17日㈪ 東予保健センター

育児相談
（教育・発達）

地域子育て支援センター
　カウンセラーが相談に応じます。
　そのほかの地域子育て支援センターでも平日に
相談を受け付けます。詳しくは各地域子育て支援
センターへお問い合わせください。

日曜日・祝日 10時～15時 ひだまり（総合福祉センター内）
℡0897－55－1018

高木陸
りく と

斗くん
R６.３.７生

神野翔
と あ

愛くん
R６.３.５生

山之内維
い さ

彩くん
R６.３.30生

森貞 湊
みなと

くん
R６.３.24生

中谷魁
か い

維くん
R６.３.24生

篠塚花
かのん

音ちゃん
R６.３.21生

宮竹悠
ゆうせい

生くん
R６.３.20生

濱元映
え ま

茉ちゃん
R４.３.20生

森 柊
しゅうへい

平くん
R４.３.13生

伊藤心
こはる

晴ちゃん
R５.３.31生

藤原真
まひろ

大くん
R５.３.26生

越智 紬
つむぎ

ちゃん
R５.３.22生

髙橋一
いちか

華ちゃん
R５.３.11生

森 万
まゆ い

結ちゃん
R４.３.31生

亀井千
ち あ

愛ちゃん
R４.３.30生

西村 詩
うた

ちゃん
R４.３.29生

池上健
けんと

人くん
R４.３.28生

矢原千
ちとせ

歳ちゃん
R４.３.26生

高橋杏
あんな

奈ちゃん
R４.３.26生

今井 花
はな

ちゃん
R４.３.25生

１～３歳のお誕生日を迎える
お子さんの笑顔写真を募集中！

▶締切　
　誕生月の前月１日必着（当日消印無効）
▶提出方法
　申込フォームから申し込み
※郵送・窓口でも申込可
▶問合せ　
　市庁舎新館４階
　シティプロモーション推進課
　℡0897－52－1204
※ 応募多数の場合、初めての方を優先した
上で抽選します

▲申込フォーム



　

３月３日のひな祭りで定番なのが「ちらし
寿司」。代表的な具材には、子どもの成長
を願う意味合いが込められています。
○海老　 腰が曲がる年まで共に長
　　　　生きできるように。
○蓮根　 穴が空いて先が見通せる
　　　　ので未来の見通しがきく。
○錦糸卵　 黄身(金)と白身(銀)で錦糸と見

立て、財宝を表す。

栄養ワンポイント
ちらし寿司は縁起がいい料理♪

救急車適正利用のための動画公開

正しい利用が ｢命」を守ります
　昨年、当市の救急出動件数は6,978件と過去最多となりました。
そのうち797件は出動したものの搬送には至りませんでした。
出動件数が増加すると、本当に救急車を必要としている人のも
とに一刻も早く駆け付けることができなくなります。
　そこで、皆さんに救急医療の現状を知っていただくために、
実際にあった不適切な救急要請や
医療機関の救急車受け入れ状況に
ついての動画を制作しました。
　ぜひご覧いただき、救急車と医
療機関を正しく利用しましょう。

　成人向け「健康栄養相談」（要予約）
　 保健師・管理栄養士による生活習慣の改善
や身体の状態に合わせた食事のアドバイス。

○中央保健センター　３月３日㈪　
○東予保健センター　３月10日㈪
○丹原保健センター　３月17日㈪
時間　９時30分～12時
申し込み　各保健センター

　こころの相談（要予約）
　 生活上の問題、治療、社会復帰など心の健
康相談に精神科医師が応じます。

日時　３月18日㈫　14時～16時
場所　東予保健センター
申し込み　中央保健センター

　西条保健所無料相談
○エイズ血液検査・相談（匿名・無料）
　月曜日（祝日除く）　10時～11時
○骨髄バンク登録（要予約）
　月曜日（祝日除く）　 ９時～15時
○難病医療相談（要予約）
　３月25日㈫　13時30分～15時30分
問合せ　西条保健所　℡0897－56－1300

　認知症お困りダイヤル
　 物忘れがあるなど「認知症ではないか？」
と気になる方は、ご相談ください。

受付時間　月～金曜日（祝日除く）　
　　　　　９時～17時
○ 地域包括支援センター西条北部（担当：玉
津・西条・神拝）　℡0897－55－5359
○ 地域包括支援センター西条南部（担当：飯
岡・大町・神戸・加茂）℡0897－55－0630

○ 地域包括支援センター西条西部・小松（担
当：氷見・橘・禎瑞・大保木・小松地区全
域）　℡0898－52－8221

○ 地域包括支援センター東予
（担当：東予地区全域）℡0898－66－5520
○ 地域包括支援センター丹原
（担当：丹原地区全域）℡0898－35－3427

子宮頸がん予防HPVワクチン予防接種

３月のワクチン集団接種のご案内　
対象　平成９年４月２日～平成20年４月１日生まれの17～27歳
日時　３月13日㈭・27日㈭　14時30分～16時30分
場所　西条中央病院  定員  各日32人（先着順)
申込方法  市ホームページから。 問合せ　中央保健センター

詳細は▼

未接種のワクチンはありませんか？

母子(親子)健康手帳を確認しましょう！　
対象　○日本脳炎１期　生後６カ月～７歳半未満の方
(例）　○日本脳炎２期　小学４年生～13歳未満の方
　　　○二種混合　小学６年生～13歳未満の方
　　　○Ｂ型肝炎／ＢＣＧ　１歳未満の方
　　　○麻しん風しん混合１期　１歳～２歳未満の方
　　　○麻しん風しん混合２期　小学校就学前の１年間(年長児）
接種方法　 予診票と母子(親子)健康手帳を持って、委託医療機

関に予約して接種。
※ 転入された方や予診票を紛失した方は、各保健センターで交
付します。定期予防接種期間を過ぎると自己負担となります

問合せ　中央保健センター

詳細は▼

65歳からの定期予防接種

高齢者肺炎球菌感染症ワクチン　　

対象者・申請の有無　※過去に接種された方は対象外
① 65歳の方…申請不要。予診票などは誕生月の翌月初めに送付
② 接種時に60～64歳で、心臓、腎臓、呼吸器、ヒト免疫不全ウ
イルスによる免疫低下の重度障がいを有する方（身体障害者
手帳１級相当)…申請必要

接種回数　１回　接種費用　4,000円　　
接種期間　 66歳の誕生日前日まで　問合せ　中央保健センター
※予約が必要な場合あり。事前に医療機関へご確認ください
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３月の
当番病医院
診療日時 内科 外科

１
㈯19時～22時 休日夜間急患センター 

℡0897－52－2001

２
㈰９時～18時 西条中央病院

℡0897－56－0300
休日夜間急患センター 
℡0897－52－2001

３
㈪19時～22時

休日夜間急患センター 
℡0897－52－2001

西条市民病院
℡0898－72－4111

４
㈫19時～22時 休日夜間急患センター 

℡0897－52－2001

５
㈬19時～22時 休日夜間急患センター 

℡0897－52－2001

６
㈭19時～22時 休日夜間急患センター 

℡0897－52－2001

７
㈮19時～22時 村上記念病院

℡0897－56－2300

８
㈯19時～22時 休日夜間急患センター 

℡0897－52－2001

９
㈰９時～18時 西条中央病院

℡0897－56－0300
休日夜間急患センター 
℡0897－52－2001

10
㈪19時～22時

休日夜間急患センター 
℡0897－52－2001

今井クリニック
℡0898－68－8118

11
㈫19時～22時 休日夜間急患センター 

℡0897－52－2001
12
㈬19時～22時 横山病院

℡0898－72－2121
13
㈭19時～22時 休日夜間急患センター 

℡0897－52－2001
14
㈮19時～22時 飯尾皮フ科泌尿器科

℡0898－64－5577
15
㈯19時～22時 休日夜間急患センター 

℡0897－52－2001
16
㈰９時～18時 休日夜間急患センター 

℡0897－52－2001
村上記念病院
℡0897－56－2300

※ 小中高生の時間外受診時は、いったん一部負担金を支払い、
後日市役所で払い戻し手続きをしてください　

診療日時 内科 外科
17
㈪19時～22時

休日夜間急患センター 
℡0897－52－2001

西条市民病院
℡0898－72－4111

18
㈫19時～22時 休日夜間急患センター 

℡0897－52－2001
19
㈬19時～22時 休日夜間急患センター 

℡0897－52－2001
20
㈭９時～18時 休日夜間急患センター 

℡0897－52－2001
21
㈮19時～22時 休日夜間急患センター 

℡0897－52－2001
今井クリニック
℡0898－68－8118

22
㈯19時～22時 休日夜間急患センター 

℡0897－52－2001
23
㈰９時～18時 休日夜間急患センター 

℡0897－52－2001
24
㈪19時～22時

休日夜間急患センター 
℡0897－52－2001

飯尾皮フ科泌尿器科
℡0898－64－5577

25
㈫19時～22時 西条中央病院

℡0897－56－0300
26
㈬19時～22時 横山病院

℡0898－72－2121
27
㈭19時～22時 市立周桑病院

℡0898－64－2630
28
㈮19時～22時 休日夜間急患センター 

℡0897－52－2001
29
㈯19時～22時 休日夜間急患センター 

℡0897－52－2001
30
㈰９時～18時 休日夜間急患センター 

℡0897－52－2001
村上記念病院
℡0897－56－2300

31
㈪19時～22時 休日夜間急患センター 

℡0897－52－2001

■丹原保健センター　℡0898－68－7345 ■小松保健センター　℡0898－72－2269
■中央保健センター　℡0897－52－1215 ■東予保健センター　℡0898－64－5333

意識がない、急な息切れ・動
どうき
悸、激しい頭痛など、

緊急時は救急車（119番）を呼んでください！
緊急性が高いときは、
ためらわずに119番！

救急医療の適正利用を 救急車を呼ぶか迷ったら、以下に電話してください！

そのほか、体調に異
変を感じたら平日の
診療時間内にかかり
つけ医を受診するか、
えひめ医療情報ネッ
トやQ助など、便利
なホームページや、
アプリの活用を！

＃8000
  子どもの急な病気やけがなどについて、医
師や看護師が相談に応じます。
受付　 19時(土曜日13時､日曜日・祝日８時）
　　　～翌朝８時

子ども医療電話相談
または
℡089－913－2777＃7119

  看護師など(医療の有資
格者)が相談に応じ、不安を和らげ、適切
な医療へ円滑につなぐ助言などを行います。
受付　 365日24時間対応

えひめ救急電話相談
フリーダイヤル

℡0120－79－7119
※ 現在｢＃7119｣では一部

通話料が発生します

当番病医院は変更の場合があるほか、症状によっては受診できない場合があります。
受診前に必ず、各病医院かテレホンサービス（℡0897－58－2200）で確認を。
※休日夜間急患センターの受付は、診療終了時間の15分前までとなります

受診前に必ず電話してください。
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人権・同和教育シリーズ No.158

西条栄光幼稚園　
園長 古谷健司さん

毎月10日は人権を考える日
まず知ることからはじめてみませんか？
　　人権ホットメール最新号はこちら▶

育ち合う　～一人ひとりを大切に～

西条栄光幼稚園の古谷健司さんに地域に根付いた
認定こども園での保育・教育について伺いました。

心を写す　心をつなぐ－親子って？－
　創立73年の西条栄光幼稚園の園長になって11
年目。当園が０歳児さんからお預かりする「幼
保連携型認定こども園」になって５年目。地域
の皆さま、卒園生や保護者の皆さま、熱い思い
の先生たち、めちゃくちゃかわいい子どもたち
に支えられて、日々一人一人の個性や育ちに合
わせた保育を心掛けています。この道30年では
ありますが、親御さんとお子さんの心のつなが
りの大切さと難しさを改めて感じさせられてい
ます。「ワンオペ育児」という言葉も耳にしま
すが、子育ての中での保護者の孤立感が高まっ
ているように思うからです。

感じ合う 分かり合う
　当園が属する新居地区私立幼稚園協会では、
「子育てフォーラム」という保護者の方たちの
学び合いの場を続けています。保護者の方に事
前アンケートを取ったところ、孤立感からくる
不安を感じている方が多く見受けられました。
もちろん西条市にもいろいろな相談や支援の窓
口がありますが「もう一押し」が必要なのかも
しれません。「みんな悩んでいる……。けれど
大丈夫」。そんな共感が求められる時代だと感
じています。

明るい「育ち合う」未来を
　２月１日に開催された西条市人権・同和教育
研究大会では、就学前教育分科会の司会を務め
ました。双葉幼稚園の木村比名子先生の実践報
告を受けて、小中学校の先生方と「子どもたち
の成長の違いに合った学びの進め方」など、大
変貴重な学び合いの時を持つことができました。
思いや心を交わし合うことが難しい時代だから
「分からないからこそ分かり合っていこう｣。
そんな明るい「育ち合う」未来をみんなで目指
していきたいと願うのです。

有
料
広
告

保育現場では常に
笑顔で園児と交流▶

◀ 司会を務めた人権・同和
教育研究大会
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世
界
一
の
結
晶
と
輝
き
を
持

つ
西
条
市
の
輝
安
鉱
。
そ
の
魅

力
を
今
以
上
に
広
め
る
た
め

「
新
し
い
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値
の
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造
」
を
目

標
に
掲
げ
て
い
ま
す
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こ
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宝
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鉱
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魅
力
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て
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西条の宝「輝安鉱」を未来へ

２月に県総合科学博物館で開催した
ボールペン作りのワークショップは
整理券がすぐに無くなるほど大人気

西条高校
商業科

２年生日野優
ゆ う か

花さん

　み
よ
し
や

今
回
の
会
員
は
…

　小松町にあるアジアン雑貨屋。タイ、バ
リ、韓国など、アジア各国でオーナーが直
接雑貨やアクセサリーを買い付け、ここで
しか出会えない一点ものが多数あります。
かわいい・楽しい・面白いがぎゅっと詰ま
った店内は、まるで宝箱のよう。ぜひ訪れ
てみてください！　営業は11時～17時、水
曜日が定休です。(小松町新屋敷甲346－２）

先
輩
か
ら
の
メ
ッ
セ
ー
ジ

市
内
５
高
校
の
学
生
生
活
を
紹
介
し
ま
す

有
料
広
告

今月のイチオシ！
LOVE SAIJOファンクラブ会員に突撃取材

※防災専用電話は地震・台風など自然災害の「被害状況・避難情報」などの通報用です。

広報紙配布についての問合せ　月～金曜日（祝日除く）　９時～ 17時
○西条地域（橘・大保木・氷見地区除く）　読売センター　℡0897－58－3230
○東予･丹原･小松地域、橘･氷見地区　　読売センター　℡0898－66－0700
○大保木地区　　　　　シティプロモーション推進課　℡0897－52－1204

●災害情報案内（火災等の発生時）
●防災行政無線の内容確認　　
●防災専用電話（災害時通報用※）

‥‥　℡0897－55－5551
‥‥　℡0897－56－6599
‥‥　℡0897－52－1400
　　　℡0898－68－1400

編集者のひとり言 あっきー

ファンクラブ詳細は▲以前は撮影の際に「笑ってください」とお願いすることが多かったのですが、
被写体の方の気持ちを考えて、最近は自然な笑顔を引き出すことを心掛けてい
ます。初対面でいきなり笑顔を求めるのは難しいと感じ、好きな食べ物や趣味
など、気軽に話せる話題から会話を広げています。おかげでより自然な表情の
写真が撮れるように。ただ、会話に夢中になりすぎて写真撮影がおろそかにな
ってしまうことも。会話と撮影のバランスを取れるようになるのが今後の課題。

西条高校

No.81



がん患者さんとご家族のためのがん患者さんとご家族のための
「ほっこり」できる居場所「ほっこり」できる居場所

令和６年に同会を設立。３月で１令和６年に同会を設立。３月で１
周年を迎える。がんに悩む患者や周年を迎える。がんに悩む患者や
その家族に「ほっこり」しその家族に「ほっこり」し
てもらうサロンをSAIJO てもらうサロンをSAIJO 
BASEで定期的に開催中BASEで定期的に開催中

2025
N
o.244

発
行

・
編

集
／

西
条

市
経

営
戦

略
部

シ
テ

ィ
プ

ロ
モ

ー
シ

ョ
ン

推
進

課
広

報
係

ホ
ー

ム
ペ

ー
ジ

／
https://w

w
w

.city.saijo.ehim
e.jp

メ
ー

ル
ア

ド
レ

ス
／

cityprom
o@

saijo-city.jp
住

所
／

〒
793－

8601　
愛

媛
県

西
条

市
明

屋
敷

164
TEL／

0897－
56－

5151　
FAX／

0897－
52－

1200

有料広告

広報さいじょうは市内全戸に配布しています。配布に関する問い合わせ（新規・廃止など）は前ページ中段をご覧ください。

まちびと×SDGs vol.83

十亀　十亀　和和
かず えか ず え

江江さんさん
がんサロンほっこりの会　代表がんサロンほっこりの会　代表

ほっこりの会を立ち上げたのは、私自身ががんと
診断され、大きな不安と孤独に襲われた時の一

人の患者としての経験が大きく影響しています。その
時、本当に多くの方々の支えで前向きに生きる力を取
り戻すことができました。
　この経験から、「同じようにがんという病気に苦し
んでいる人の心の支えになりたい」と強く思ったので
す。私たちのサロンでは、患者さん同士が気軽に語り
合える場を提供しています。日々の悩みや不安を分か
ち合ったり、治療体験を話し合ったりしています。参
加された方が少しでも笑顔を取り戻し、前向きな気持
ちで過ごせるよう、心を込めて活動しています。
　目標は、地域でがん患者さんを支える温かいネット
ワークを築くこと。患者さんだけでなく、家族の方も
みんな「ほっこり」と心温まり、安心して暮らせるま
ちづくりを目指しています。一人で悩みを抱え込まず、
気軽に足を運んでいただけたらうれしいです。

毎
月

１
日

発
行
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