
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 月 火 水 木 金 土 

      1 

休館日 

2 

休館日 

3 4 5 

百歳体操 

10：00～ 

女性学級 

9：30～ 

6 

 

7 

家庭教育学級 

9：30～ 

親子で料理教室 

かよう会 

10：00～ 

8 

くすっ子教室 

10：00～ 

9 

休館日 

10 

 

11 

建国記念日

休館日 

12 

百歳体操 

10：00～ 

13 14 

家庭教育学級 

10：10～ 

(ひまわり幼稚園) 

 

 

15 

土曜教育 

10：00～ 

16 

西条市議会

議員選挙 

17 

 

18 19 

百歳体操 

10：00～ 

20 21 

記念植樹 

14：00～ 

22 

くすっ子教室 

9：50～ 

自治会長会 

19：30～ 

23 

天皇誕生日 

休館日 

24 

振替休館

日 

25 26 

百歳体操 

10：00～ 

ワイワイカフェ 

 

27 28  

玄関の作品展示棚には、 

現在「陶芸サークル」のみなさんの作品を 

展示しています。どうぞご覧ください。 

月 

号 

☆カラー版は西条市役所ホームページでご覧になれます。 

〒793－0072 西条市氷見乙 1120－2 

☎：57－9100  ＦＡＸ：57－6223 

e-mail:himi-k@saijo-city.jp 

令和 7 年 2 月 1 日発行 

➢第 477 号 

 
氷見校区の人口(前月比) 
  男 1,649 人 (－9) 
  女 1,834 人 (－9) 
  計 3,483人 (－18) 
世帯  1,704戸 (－11) 

    (R6.12 月末現在) 
 

～家庭教育学級～ 「親子で料理教室」 「人権同和教育講演会」 

日 時：２月７日（金） 

9：30～13：00 

場 所：公民館 調理室 

講 師：宇佐美 鈴枝 先生 

持参品：エプロン・三角巾・水筒 

（親子二人分） 

ひまわり幼稚園 

園児・保護者 

 

対象者 

日 時：２月 14 日（金）10：10～ 

場 所：ひまわり幼稚園 

講 師：安藤 宏幸 先生 

（西条市人権教育指導員） 

※同日、9：00～10：00（予定） 

マラソン大会も開催します。 

～土 曜 教 育～ 

「ボルダリング教室⑨」 
日 時：2 月 15 日（土）10：00～11：30 

場 所：石鎚クライミングパーク SAIJO 

持参物：シューズ、飲み物、タオル、出席カード 
「くすっ子教室」「土曜教育」の申込は終了しています。 

参加が決定している小学生は忘れず来てください。 

「肉まん作り」 
日 時：2 月 22 日（土）9：50～12：00 

場 所：氷見公民館 1F 調理室 

持参物：エプロン、三角巾、マスク 

    お手拭きタオル、飲み物 

     

材料費：500 円 ※保護者同伴可です。 

 
ほかほか 

体験・料理② 

～くすっ子教室～ 

「卓球②」 

～くすっ子教室～ 

日 時：2 月 8 日（土）10：00～11：30 

場 所：氷見公民館 2F ホール 

持参物：シューズ・飲み物・連絡カード 

～女性学級～ 野菜ソムリエの料理教室 

「小豆粥・和風ポトフ・とりのおろし和え・

梅が枝餅」作っちゃいます♪ 

日 時：2 月 5 日（水）9：30～11：30 

場 所：氷見公民館 調理室 

講 師：加藤 智子 先生 

材料代：600 円 

持参物：エプロン・三角巾・マスク・タオル 

 

               氷見公民館の活動サークルが

また 1 つ増え、年初めの 1月   

7 日、活動を開始しました。 

 

 

 

毎月 2 回の定期開催を予定しており、ハーモニカの音色と 

ハーモニーに磨きをかけ、その腕前を地域のみなさんへ披露頂

けるのを今から楽しみにしています。 

 

新サークルさんのご紹介 「ハーモニカ」 

    サークル♪ 

（愛称） 

キャンディーズ 
音楽と“ハーモニカ”を愛し、 

愛された乙女たち(^^♪ 

 

公民館ギャラリー 

令和７年 サークル登録更新のお知らせ 令和７年 学校開放使用団体登録更新のお知らせ 

〇氷見公民館で新たに活動を始めたいサークル 

〇活動をお休み中で再開したいサークル 

代表者の方は公民館窓口まで登録用紙を取りに

来て下さい。 

提出期限：２月１４日（金）です。 

〇氷見小・西中学校施設（体育館・運動場・武道場）で新た

に活動を始めたい団体 

〇活動をお休み中で再開したい団体 

代表者の方は公民館窓口まで登録用紙を取りに来て下さい 

提出期限：２月１４日（金）です。 

※行事予定は変更になる場合があります。ご了承ください。 

※2/11(月) 祝・24(月) 振替休日 のため休館。ご注意ください。 

投票に 

行こう！ 

「いきいき百歳」：氷見地区６会場で実施中！ 

「ワイワイカフェ」：大久保集会所でもやってます 

2/5（水）13：30～ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                 令和 7 年 1 月 11 日、 

（一財）古民家研究会氷見 

住吉屋さんとの共同企画 

「オカリナ演奏と骨盤体

操」イベントが有形文化財 

氷見住吉屋 さんにて開催

されました。当日は約８０ 

名の参加者を迎え、現世とは一線を画すような古民家の雰囲気

が漂う中で、“オカリナの優しい音色”に酔いしれる静かな一日

を分かち合う事が出来ました。 

そして骨盤体操では、現代医学、「薬」に依存しない体のメン

テナンス技法を学び習得する実り多き日となりました。 

「とうどさん」は、竹や 

ワラで組み立てたとうど 

に、お正月で使った各家庭 

のしめ飾りを集めて一斉に 

燃やす、西条市にも残る 

日本各地の正月伝統行事です。 

とうどまつり・とうどはやし 

とうどうさん・左義長…など、さまざまな呼び名があり正月明けの

風物詩となっています。 

写真をご提供いただいた西町自治会さん、ありがとうございました。 

そして、他にも「とうどさん」を行っている自治会さんがあろうかと思い

ますが、今後掲載の際には、情報を収集して完全なものといたしますので、

今回掲載できなかった方々についてはご容赦の程お願い致します。 

1/12（日）早朝 6：30 40名が参加

西町自治会「とうどさん」 

 

氷見のプチ情報 

お正月伝統行事 

「とうどさん」 

 
髙橋 侑愛（たかはし ゆうあ）さん 

ふれあい賞 受賞 

令和７年 1 月 4 日、西条市東予運動公園にて「西条市子ども凧あげ大会」が

開催されました。寒空の風がない中、自作の“凧”が空を飛ぶ様を思い浮か

べながら走り回る子どもたち、それを手伝う大人の姿は本当に微笑ましく、

家族の繋がりを感じる事が出来ました。 

令和６年度 西条市子ども 

凧あげ大会 

お見事 

 優勝！ 

                     令和 7 年 1 月 13 日（月・祝）9：00～西条西部体育館において 

                     会員相互の親睦と交流を図り、健康で明るい地域づくりを目的とし

た「軽スポーツ大会」が開催されました。参加総数 18 チームが 

「シャフルボード・囲碁ボール」それぞれ 4 コートに分かれ熱戦を繰り広げました。 

日頃磨いた技術を発揮し優勝を勝ち取ったチーム、残念ながら力を発揮できず涙をのむチームが出る中にも 

“笑顔”があふれ、競技に集中する姿が見受けられました。 

第２回西条市連合自治会西条支部 

軽スポーツ大会 

囲碁ボール 氷見チーム 

ルール説明にもしっかり

耳を傾けるこの姿勢！ 

高齢者学級 

オカリナ演奏と骨盤体操 

住吉屋さん 

共同企画 

黄花亜麻（きばなあま） 

公民館の玄関入口に“黄花亜麻”の花が咲きま

した。住吉屋さんには、たくさんの黄花亜麻が

咲きほこることでしょう。 

住
吉
屋
さ
ん
か
ら
の 

贈
り
物 

皆さん、元気そう 

に見えても「膝や腰」 

に悩みを抱える方 

が多い様子。 

説明を聞き漏らすまいとの姿勢が、明日

の元気の素となります。 

 

濱田峯子先生＆オカリナグループすみれさん 

講師 

斉藤厚子先生 


