
加茂地区の人口 

 

人口   91 人(-1) 

男   43 人(-1) 

女   48 人(±0) 

世帯  61 戸(+1) 

令和６年 12 月末日 

 

高齢者学級「応急手当(AED)講習」 

～あなたの大切な人の命を守るため、AED の 

使い方・心肺蘇生方法を学びましょう～ 

 

 日 時：２月１８日（火）10：00～ 

場 所：公民館 和室 

 内 容：AED の使い方説明と 

心肺蘇生の方法など 

 講 師：消防署職員 

 定 員：１５名 

 締切日：２月１０日（月）16:00 

 注意事項 

 ＊参加者 10 名以下の場合は中止となります 

＊動きやすい服装 

 

 

高齢者学級 レザークラフト教室 

     ～印鑑ケースを作ろう～ 

 

日 時：①3 月 5 日（水）9：30～ 

    ②３月１２日（水）9：30～ 

内 容：印鑑ケース  

講 師：浅山美恵 先生 

場 所：加茂公民館 研修室 

材料費：800 円 

定 員：各日先着 10 名 

締切日：２月 20 日（木）16：00 まで 

＊どちらか都合のよい日を選んでください。 

（両日の参加はできません） 

＊申込時に個数をお知らせください 

＊材料の準備がありますので、締切日以降の 

申込はできません。 

 

 

             

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 月 火 水 木 金 土 

      1 
休館日 
手芸サークル 

13:00 

2 
休館日 

3 4 
かずら細工 
教室 
9:30 

5 
かずら細工 
教室 
9:30 

6 7 8 
休館日 

9 
休館日 

10 11 
休館日 

建国記念の日 

12 13 14 15 
休館日 
手芸サークル 

13:00 

16 
休館日 
市議会議員 
選挙 

17 
 

18 
応急手当 
(AED)講習 
10:00 

19 20 
 

21 
藤咲会 
10:00 

22 
休館日 

23 
休館日 
天皇誕生日 

24 
休館日 
振替休日 

25 26 
だんだん会 
10:00 

27 28 
わいわい会 
10:00 
 

 

加茂公民館だより 
 

 

 

〒793-0103 西条市荒川 2 号 185 番地 
TEL（0897）58-0001／FAX（0897）58-0234 
ｅメール kamo-k＠ saijo-city.jp   

 

 

             

 

2 月 の ミ ニ デ イ 

2 月 の 行 事 内 

 

令和７年 2 月１日 

加茂公民館発行 

NO,５２６ 

 

 ＊西条市役所のホームページにはカラー版を掲載しています。 

 

 

サークル、貸館、会議等で公民館施設を使用する場合は必ず“公民館使用許可申請書”等の 

提出をお願いします。 

  令和７年度分（令和７年４月１日～令和８年３月 31 日）は、令和７年３月３日(月)から 

受付を開始いたします。 

他の団体と日が重なる場合は、先に“公民館使用許可申請書”を提出し受付を完了した団体を 

優先いたしますのでご了承をお願いします。（口頭での予約は仮予約のため、受付は完了し 

ておりません。申請書を提出後、受付完了となります。） 

使用日時の変更・取消についても「公民館使用変更・取消申請書」を提出していただきます。 

「公民館使用許可申請書」等は事務室にありますのでお声掛けください。 

申請書は、直接持参・メール・FAX にて受付しております。 

＊使用内容によっては受付できない場合があります。 

 

厳しい寒さになり、空気も非常に乾燥しています。 

「風邪予防」と「火の用心」で元気に過ごしましょう。 

＊だんだん会                 

日時：2 月 26 日(水) 10:00～ 

内容：「ＤＶＤ鑑賞」 

 

＊わいわい会                 

日時：2 月 28 日(金) 10:00～ 

内容：「ＤＶＤ鑑賞」 

 

＊藤咲会                 

日時：2 月 21 日(金) 10:00～ 

内容：「DVD 鑑賞」 

 

①  

加茂公民館の使用についてのお知らせ 

 

高齢者学級「かずら細工教室」 

 

参加申し込みされている方は、 

準備物を忘れないようご参加 

ください。 



12 月 18 日（水）だんだん会 

とても寒い朝です。集会所はストーブと暖房がついていてとても暖かいです。今日は囲碁ボールを

しました。なぜか同じところにボールが集まったり、山になっているところで止まったりとなかな

かうまくいきません。それでも三目四目とできていました。クリスマスケーキとてもおいしかった

です。風邪をひかないように手洗いうがいを心がけましょう。 

 

 

 

 

 

                 

 

  

1 2 月 の で き ご と 

12 月５日（木）総務省デジタル活用支援推進事業 

「スマートフォン講座 ～アプリの追加の仕方～」 

 

 

12 月 12 日（木）藤咲会 

空気がとても冷たく寒い日です。集会所では２つ

のストーブがついていてとても暖かいです。今日

は座談会から始まり。誕生日の話になり参加者の

半数が「３月」生まれでした。ビックリしました。

座談会後は輪投げをして点数の足し算で頭の体操

をしました。輪投げの順位でクリスマスケーを選

びました。イチゴショートにチョコケーキ。 

おいしかったです。 

12 月 10 日（火）高齢者学級「料理教室」 

～裏巻き寿司・かき玉汁・冬野菜のカツオまぶし・米粉蒸しパン～ 

今日のメニューも楽しみなものばかりです。さあ、みなさんで分担して調理 

開始です。裏巻き寿司の玉子の焼ける匂い、かき玉汁のお出汁の匂い、お醤 

油の煮詰めた匂い。お昼ご飯の時間には早いですがお腹が空いてきました。 

かき玉汁の玉子がふわふわで驚きました。ブロッコリーの新しいレシピが増 

えました。裏巻き寿司はとてもお洒落でした。米粉蒸しパンは甘さも上品で 

こんなに簡単にできるのには驚きました。家でもチャレンジしてみます！ 

12 月 20 日（金）わいわい会 

みんなさん今月も元気で集まってくれました。元気なお顔を見るとホッとします。昔のアルバムを

見て「これ、お父さんじゃない？」「こうやって作りよったよね。」などと話が弾んでいました。輪

投げでは、遠くから投げてみたり、投げ方を変えてみたりと色々してみましたがやはり難しいです。

輪投げの順位でクリスマスケーキを選びました。とてもおいしかったです。風邪をひかないように

手洗いうがいを心がけましょう。 

12 月 23 日（月）公民館の大掃除をしました 

みなさんに協力いただき今年も大掃除をしました。ありがとうございます。 

 

12 月 1５日（日）差別をなくする市民の集い 

 

12 月８日（日）棚田サミット 2024 

(主催：NPO 法人うちぬき 21 プロジェクト千町棚田チーム 

つなぐ棚田遺産に制定された「堂の坂棚田(西予市)」、「貝ノ川棚田

(高知県)」、千町棚田保存会の方々と交換会を行い、棚田保存の在り

方や諸問題について協議を行うとともに交流会をしました。 

 


