
1月の行事予定
日 曜 公民館関係・地区行事

1 水 休館日（元日）

２ 木 休館日

3 金 休館日

４ 土 休館日

5 日 休館日

6 月 防犯協会定例会 （19：30～）

7 火
さわやかクラブ初詣 （ 9：00～）
さわやかクラブ世話人会 （13：30～）

8 水 民生児童委員定例会 （19：30～）

11 土 休館日

12 日 休館日

13 月 休館日（成人の日）

15 水 防災士定例会 （19：00～）

16 木 いきいき橘「新年講話」

17 金 橘小地域未来塾

18 土 休館日

19 日 休館日

21 火 竹箒つくり（橘小５年生）

24 金
昔の遊び （橘小１・２年生）
橘小地域未来塾

25 土 休館日

26 日 休館日

31 金 橘小地域未来塾

1月 カワセミ号 （移動図書館）

橘公民館１６日・３０日(木）１４：００～１４：３０

橘校区の人口（11/30現在）

総人口1,778人（＋1）

（男 860人）（＋1）

（女 918人）（±0）

世帯数 838   （±0）

〒793-0065 西条市楢木54-1 
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橘公民館発行

通巻529号

いきいきたちばな

1月号
ゴミ収集

歩け歩け大会

日 時：１月１６日(木) ９：３０～

場 所：橘公民館 ２階ホール

講 師：石鎚神社権宮司

十亀博行氏

内 容： ９：３０～

健康チェック

１０：００～

『神様まつりと人生儀礼』

日 時

集合場所

コ ー ス

服 装

持 参 品

◎申込用紙に記入して１月２０日(月)
までに公民館へ提出下さい。

橘公民館 ℡0897-57-9543

ローソン移動販売

８日（水）

１５日（水）

２２日（水）

２９日（水）

１. 15：00～15：10 野々市集会所

2. 15：15～15：25 楢木西

3. 15：30～15：40 楢木集会所

4. 15：45～15：55 西泉中

5. 16：00～16：10 西泉東

6. 16：15～16：25 西 田

ギャラリー橘

謹んで新春のお慶びを申し上げます。

旧年中は、温かいご支援ご協力をいただき、誠にありがとうご

ざいました。本年も引き続きご教導を賜りますようお願い申し

上げます。

《橘公民館 職員一同》

１月から『クラフト籠
ひまわり』です。ぜひ
ご鑑賞ください。

今年度の文化祭
展示の写真です。

年末年始のゴミ収集

１２月３１日(火)～１月３日(金)まで、
ゴミ収集はお休みです。

年明けの収集時間は、大幅に変わるこ
とがありますので、必ず午前８時までに
出してください。

第３５回レクリェーションバレーボール大会

橘校区防災訓練

レクリェーションバレー
ボール大会を開催しま
した。今年も10チームが
参加し、どのチームも最
後まで声を掛け合いな
がら試合に挑んでいま
した。順位決定戦では、
どちらも譲らない熱戦で
の決着となりました。 優勝：西田・新栄B 準優勝：楢木・相生A ３位：西田・新栄A

１２/１(日)

去年の歩け歩け大会

：２月２日(日)８：００～

：橘公民館

：橘校区約５．５㎞を歩きます。

：歩きやすい服装、靴

：飲物、雨具 等

１２/８(日)

時間の予告なく防災訓練放送が流れました。

それぞれ自治会で避難者をチェックし、避難所

の小学校をめざし集まっていただきました。け
れど避難所である体育館は開きません。今回
の避難訓練の大事なポイントの1つはここにあ
りました。

皆様には、なぜ待たされるのか、と聞かれまし
た。また、説明もなくとてもご不満だった事と思
います。それこそが訓練であった事をご理解
いただきたく思います。用意周到な災害などな
いという事を訓練したのです。

今日から被災者になってしまう事は、きっと想
定をこえます。何の準備も心がまえもなく突然

始まるのが災害だという事をご理解いただき
たかったのです。そして、運よく助かったら生
きぬいてほしい。水、食料、トイレ、当たり前の
備えが、生命を守り、生きる気力をつくります。
備えていてください。

359名の方にご参加いただきました。橘自主防
災会一同心から感謝申し上げます。この次も
より現実に即した訓練が実施できるよう頑張っ
てまいります。

１月から相生は中止いたします。

～橘を散策しながら親睦と絆を深めよう～
チームに分かれて
ミッションにチャレンジ



いきいきたちばな
１１/２１(木)

友愛訪問
１２/６(金)

迷惑メール対策について

橘小３・４年生とさわやかクラブの皆さんが９０歳以
上の方と一人暮らしの高齢の方のお宅にプレゼント
を届けました。何気ない会話の中にも、お互いを気
遣う言葉が飛び交い、地域の方との繋がりが深まり、
心温まる時間となりました。

スマホ教室

橘保育園発表会

史跡巡り

１１/２６・１２/１０(火)

１２/１４(土)

ふるさと『たちばな』

～一宮神社～

携帯電話やパソコンに迷惑メールがたくさん届いて
困っているという声をよく聞きます。

迷惑メールが届いたら次の3つの方法で対処してください。

１.迷惑メール（心あたりのない不審なメール・SMS）が届いたら、
開かず削除し、反応しない。

２.技術的な仕組みを活用する。
迷惑メールをブロックする。
●迷惑メールの対策サービスを確認し活用する。
迷惑メールに添付されたウイルス等への対策をする。
●OSやセキュリティソフト等を最新の状態に更新する。

３．関係機関へ情報提供をする。
        ●法律にもとづき国の委託を受けた機関に情報提供
            をすることができます。

   迷惑メール相談センター ｈｔｔｐｓ：//www.dekyo.or.jp/soudan/

        電話相談03-5974-0064【通話料は相談者本人負担】

（国民生活センター啓発文章より引用）

心配な事やお困りの際には、お気軽に消費生活センターに
ご相談ください。

西条市消費生活センター      ℡0897-52-1495

          消費者ホットライン              ℡188

１１/２７(水)

２回のスマホ教室を開催し、LINEの基本操作とスマホ
を安全に使うポイントを学びました。日頃から疑問の
多かった参加者からは質問がたくさん出ていました。
手軽で便利なスマホだからこそ安心・安全に活用して
いきたいですね。

橘保育園児たちの元気いっぱい
の発表会が行われました。敬老の

家事業として社会福祉協議会が
高齢者の皆さんを招待しました。
毎日練習してきた園児たちの一生
懸命な演技を観覧し、発表の後の
ホールはたくさんの拍手と笑顔に
包まれました。

浦 百香里先生のご指導でカイロプラクティックについ
て学びました。
体を健康に保つためにはどこを健康にすれば良いか？
それは背骨の歪みを理想的な歪みに保つことです。

また、お尻の筋肉は背中から膝まで伸びています。そ
の筋肉を柔らかくすると足（膝、座骨神経痛等）の痛み
が緩和されます。そのためには腰を左右に回転する簡
単な体操が効果的とのことです。

さらに枕は、頭だけに当てず、首から当てると背骨の角
度が好ましいものになり、肩こりや首の痛みも改善され
るとのことです。

橘小３年生が、さわやかクラブの皆さんと、５月に行
われた史跡めぐりに続いて、今回は東部の阿弥陀
堂・住吉大明神・西泉経塚・一宮神社を訪れ、橘の歴
史について学びました。住んでいる地域でも、こんな
ところに！という史跡もあり、歴史を感じる良い機会
となりました。

阿弥陀堂（楢木）

元の西泉村の氏神であります。大山祇神(おおやまずみのかみ)を祀

(まつ)っています。また、臍緒神(ほそのおのかみ)ともいわれていま

す。野々市は元西泉村であったため、今も西泉・野々市両部落で祭

礼が続けられております。昔は洲之内にある橘新宮神社の社司の管

轄でありましたが、橘新宮神社と石岡神社の神主との間に、神領に

ついての争いがおこりました。天保年間（約１９０年前）になって、石

岡神社の社司の管轄と決まりました。

この神社は高台で見晴らしがよく、境内には松、杉、桧などの巨木が
茂り、美しい神域であります。

『ふるさとたちばな』（明比 学著）（昭和５２年 編集発行）より抜粋

先生が考えたデザインの中から各々が好きな
デザインを選び、教わりながら編んでいます。
クラフトの色や幅を変えると、また違った籠が
出来上がり、飽きがこない楽しさがあります。
最初から教えてもらえるので初心者でも大丈
夫です！現在１１名で活動している私達と一
緒に、クラフト籠を作ってみませんか？

『クラフト籠ひまわり』 活動日：毎週月曜日

西泉経塚

～サークル紹介～

～石榑千亦氏の歌碑～

石榑千亦(いしぐれちまた)＜横井辻五郎(つじごろう）＞氏の生家は、

橘小学校の東隣の横井家であります。

25歳の時、佐々木信綱(ささきのぶつな)（歌人・国文学者）の竹柏園

(ちくはくえん)に入り、川田順、木下利玄と共に三歌人と言われ、歌

人としても活躍されました。

『橘の歴史・文化財探訪』（萬條克己著）（平成２１年 編集発行）

より抜粋

一宮神社参道
に西條史談会
が設置した石榑
千亦氏の歌碑
があります。

月組 『きんのがちょう』

花組 『おおきなかぶ』

星雪組 『ブレーメンの音楽隊』

あひる組 『ぱんぱん電車』
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