
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 曜 行    事 

12/28(土)～1/5(日) 休館日 

10 金 百寿会役員会（13:30～） 

11 土 休館日 

12 日 

休館日 

伝承行事「とうどさん」（9:00～）西条小グラウンド 

伝承行事「七草がゆ」（10:00 頃～）★調理体験は 9:30～ 

13 月 休館日（成人の日） 

14 火 西条小地域未来塾（15:40～） 

15 水 
にほんご未来塾（14:30～） 

ゆめチャレ「将棋」（14:45～） 

16 木 カンガルークラブ「ふゆのうんどうかい」（10:00～） 

17 金 
いきいき学級「音読すごろく」（10:00～） 

百寿会定例会（11:00～） 

18 土 ゆめチャレ「ちびっ子リンピック」（9:30～） 

19 日 
ゆめチャレ「バドミントン」（9:00～）西条小体育館 

本ようび（13:00～） 

20 月 にこにこキッチン「スイーツ教室」（9:30～） 

21 火 
西条小地域未来塾（15:40～） 

連合自治会役員会（19:00～） 

22 水 にほんご未来塾（14:30～） 

23 木 西条小クラブ活動（14:45～） 

25 土 休館日 

26 日 休館日 

28 火 

ほくほくカフェ（9:30～） 

回覧物仕分け作業（10:00～） 

西条小地域未来塾（15:40～） 

連合自治会定例会（19:00～） 

29 水 にほんご未来塾（14:30～） 

〒793-0028 西条市新田 218-21  

TEL 52-1264 FAX 52-1268 

E-mail saijo-k@saijo-city.jp 

 

 
事業へのお申込み・お問合せは公民館（52-1264）までお気軽にどうぞ。 

西条校区の人口（前月比）R6.11 月末現在  

男 3,874 人（+1）/ 女 4,072 人（-5）  

総人口 7,946 人（-4）/ 世帯数 3,880 戸（-2） 

令和 7 年 

（2025 年） 

↑公民館だより ↑Facebook 

「ふゆのうんどうかい」 

日 時：1 月 16 日（木）10:00～11:30 

場 所：2 階 大ホール 

準 備：上履き（脱げにくいもの、子どもさんは 

    裸足でも可）、動きやすい服装、飲物 

★学級生のみなさんは忘れずにお越しください。 

寒さに負けず体を動かしてぽっかぽかになろう♡ 

日 時：1 月 20 日（月）9:30～ 2 時間程度 

場 所：1 階 調理室 

講 師：吉川 千裕 氏 

定 員：24 名 

材料費：300 円（開催日に集めます） 

準 備：エプロン、三角巾（バンダナ）、上履き、 

    手拭きタオル、マスク、飲み物 

〆 切：12 月 26 日(木) 正午 
 

※小学校から配布される申込用紙に必要事項を 

記入し、公民館事務室まで持参してください。 

受付：月～金の 9:30～16:30（土日祝除く） 

※当選者のみ 1 月 10 日(金)頃までに学校を通じて

お知らせします。落選の場合、通知はありませ

んのでご了承願います。 

「かんたん・おいしい♡スイーツ教室」 

謹んで新春のお慶びを申し上げます 
旧年中は公民館活動に格別のご支援、ご協力を賜り、厚く御礼申し上げます。 

本年も「つどう・まなぶ・むすぶ」という公民館の役割を果たしながら、活力ある 

地域づくりに努めて参ります。何卒宜しくお願い申し上げます。 

令和七年 元旦   西条公民館 職員一同 

大切に残したい 伝承行事 

「とうどさん」 

日 時：1 月 12 日（日）10:00 頃～ 

★調理体験希望の小学生のみなさんは 9:30～ 

場 所：1 階 調理室ほか 

対 象：どなたでもどうぞ 

※先着 100 食 無料でふるまいます。 

 なくなり次第終了。お早めにどうぞ。 

「七草がゆのふるまい」 西条校区婦人会 

青少年健全育成協議会 

無病息災を願って七草がゆをいただきましょう。 

日 時：1 月 12 日（日）9:00～ 

場 所：西条小学校グラウンド 

お願い：8:00～8:30 の間にお正月飾りをお持ち 

    ください。 

必ず金属・プラスチックの飾りは 

   外してお持ちください。 

※雨天中止（順延なし） 

 

お正月飾りを燃やし、無病息災を祈る行事です。 

日 時：1 月 17 日（金）10:00～11:00 

場 所：2 階 大ホール 

講 師：公民館サークル ほんわかルームのみなさん 

〆 切：1 月 8 日（水） 

「音読すごろく」 

いきいき学級（高齢者学級） 

カンガルークラブ（子育て支援） 

にこにこキッチン（食育/小学生）  

 
毎年大人気のスイーツ教室を今年も開催します！ 
ハッロングロットル（スウェーデンクッキー）と 
リンゴのマフィンを作ってみよう♡ 

音読は脳トレや口腔ケア、のどを鍛える効果があります。

すごろくをしながら楽しく声を出しましょう。 

◎0 のつく日は絆の日「挨拶しよう」 

※土日の場合は金曜日に実施 

1/10(金)・1/20(月)・1/30(木) 

おとなの修学旅行 

日 時：2 月 15 日（土） 

    8:15 市役所玄関前集合～ 

    17:30 頃帰着（予定） 

研修地：大洲市長浜町ほか 

行程表は窓口でお渡しいたします。 

受 付：1/7(火) 9:30 ～ 1/31(金) 16:30 

    期間内であっても定員で締め切ります。 

    ★お電話での受付はいたしません。 

窓口にて直接お申込みください。 

定 員：先着 15 名程度 ※校区の方優先 

    ★原則ご本人のお申込みに限ります。 

    ★家族は可。 

参加費：3,000 円程度（当日集めます。） 
 
※天候や受入施設の都合で研修地が変更になる 

 ことがあります。予めご了承ください。 

ようこそ公民館へ！ 
～愛媛県医療技術大学 実習生～ 

12 月 5 日(木)、愛媛県医療技術大学の実

習生（3 年生）4 名が、地域や公民館につ

いて学びに来られ、公民館事業やサークル 

見学をしました。 

質問や交流する中で、 

地域のみなさんからは 

将来の看護師や保健師 

さんに温かいエールが 

送られました                

みんなで学んだり、演奏を聴き

ながらティータイムやおしゃべ

りを楽しんでみませんか？ 

人権啓発ティッシュの配布も 

ありますよ。 

笑顔の輪を広げましょう。 

ぜひ来てね！ 

 節分は、立春前日に行われ、厄を払い一年の 
幸福を祈る季節の伝統行事です。 

1月のほくほくカフェでは、節分にちなんだ手
工芸を開催します。お誘いあわせてどうぞ。 
 
日 時 ： 1月 28日(火) 9：30～ 
場 所 ： 西条公民館 1階多目的室 
主催・問合せ ：  

西条市地域包括支援センター 
西条北部（☎0897-55-5359） 

ほくほくカフェ  
「節分にちなんだ手工芸」 

「長高水族館」ほか（予定） 

『長浜高校』には水族館があり、その運営を水族館部

に所属している高校生がしています。長高水族館一般

公開日には、部員一人ひとりが担当している生き物の

説明を行ったり、研究発表、ハマチショーなどを開催

しています。また、最近ではマダコの研究において全

国審査会への切符を手にしました。地域が一丸となっ

て高校生の頑張りを支え、応援しています。そんな魅

力あふれる長高水族館を訪れてみましょう。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
お天気にも恵まれ、笑顔と活気に満ちた文化祭でした。 
前日のテント張りや PTA バザーやのみの市のお手伝いに、西条小
の児童も大勢参加し、地域の皆様や PTA の方々と共に盛り上げて
くれました。舞台発表や作品展示も大勢の方にご覧いただきまし
た。バザーはどのブースも列が途切れることなく大盛況でした。 
大人も子どもも楽しく交流が深められた一日だったと思います。 
ご参加、ご協力いただいた皆様、ありがとうございました。 

≪継続して利用するサークル・団体≫ 

≪新たに利用を希望するサークル・団体≫ 
 

令和 7 年度の公民館利用願いに必要事項を 
記入の上、事務室へ提出してください。 
 
◎登録申請書類配布：1/10(金)～ 
◎受付期間：1/10(金）～2/7(金)※土日祝除く。 
◎受付時間：9:00～16:30 
◎提出場所：西条公民館 事務室 
（※必ず代表者が窓口までご持参ください。） 

★令和 6 年度の公民館大掃除は 3/3(月)に開催します。 

令和 7 年度 公民館利用サークル・団体の 
登録について 

西条小学校・西条北中学校の体育館・武道場・ 

運動場を利用し、社会体育活動を行う団体の 

継続及び新規登録を行います。 
 
◎受付期間：1/10(金)～2/7(金) ※土日祝除く。 

◎受付時間：9:00～16:30 

◎提出場所：西条公民館 事務室 

（※必ず窓口までご持参ください。） 

◎利用に当たっては夜間照明使用料が必要です。 

令和 7 年度 学校開放利用団体の登録について 

優良団体（よつば会）表彰 防災ポスター表彰 人権標語優秀作品表彰 

Le’a le’a（フラダンス） 葵コーラス（合唱） 

のみの市 

 

 

 

 

婦人会 コスモスグループ 

加茂蕎麦くらぶ 社協・民生 西条小 PTA ゆめチャレショップ 

11/29(金) キッチン☆アカデミー 

「お魚料理教室」 

愛媛県魚食推進事業の一環として 
白石澄子先生による地元の魚を 
使った料理教室を開催しました。 
かき揚げやチーズ焼き、たこ飯など 
6品作りました。自宅でも魚を食べる 
機会を増やしていきたいですね    

～毎月 10日は人権を考える日～ 

機会はみんなに均等に（進路保障） 

■公正な採用選考をめざして 
 教育を受ける権利は日本国憲法や教育基本法によって保障されています。
戦後、新しい制度の下に民主主義教育が始まりましたが、義務教育でありな
がら、経済的な理由により子どもたちの就学の機会や進路が保障されないこ
とがありました。今日の義務教育での教科書無償化は、高知県ではじまった
運動によって実現しました。 
 採用選考の際に使われている統一応募用紙は、憲法が保障する「職業選択
の自由」を実現する取組の中で生まれました。昭和 40 年代まで、多くの会社
や事業所では、従業員の採用の際には独自の応募用紙を使用していました。
そこには、応募する個人の資質や能力とは全く関係のない項目が多数あり、
経済的に困窮している家庭の子どもや親のいない子どもの就職の機会も奪っ
てきました。このような就職差別を解消することを目指し、統一応募用紙が
作られました。教科書無償化や統一応募用紙制定の取組は、全ての子どもた
ちの幸せの実現のために大きく寄与しています。 
 
■就職差別につながるおそれがある 14 事項 
＜本人に責任のない事項の把握＞ 
①本籍・出生地に関すること     ②家族に関すること 
③住宅状況に関すること       ④生活環境・家庭環境に関すること 
＜本来自由であるべき事項（思想・信条にかかわること）の把握＞ 
⑤宗教に関すること         ⑥支持政党に関すること 
⑦人生観・生活信条などに関すること ⑧尊敬する人物に関すること 
⑨思想に関すること         
⑩労働組合（加入状況や活動歴など）、学生運動などの社会運動に関すること 
⑪購読新聞・雑誌・愛読書などに関すること 
＜採用選考の方法＞ 
⑫身元調査などの実施 
⑬本人の適性・能力に関係ない事項を含んだ応募書類の使用 
⑭合理的・客観的に必要性が認められない採用選考時の健康診断の実施 
 
 過去に様々な就職差別が起きていた状況を背景に、「差別的項目を排除し
た、統一応募用紙を作成しよう」との動きが 1970 年頃に近畿地方の各高等
学校で起こります。その結果、1971 年「近畿統一応募用紙」が策定され、
1973 年には「全国統一応募用紙」、さらには市販の履歴書についても、その
後、日本工業規格（JIS）の履歴書が大きく見直されました。「全国統一応募用
紙」が見直された同じ年に全国高等学校校長協会が定めた「全国高等学校統
一応募用紙」を使用するように労働省と文部省より通達が出され、現在は、
国（厚生労働省、文部科学省）の啓発活動の取組などにより、「統一応募用
紙」「JIS 履歴書」は広く普及しています。さらに、厚生労働省（ハローワー
ク）では「公正採用選考人権啓発推進員」制度を定め、企業に対し、公正な
採用選考システムの確立を図ることを求めており、現在、多くの企業が公正
採用選考人権啓発推進員を置いています。西条市人権教育協議会では、ハロ
ーワーク西条と共催で公正採用選考人権啓発推進員を対象とした人権・同和
教育研修会を開催しています。 
 

西条市人権教育協議会 西条市人権擁護課作成チラシより 

12/5(木) カンガルークラブ 

「絵本の世界へ」 

12/6(金) 防災講座 

「地域防災-食②」 

12月のカンガルークラブは、本のか
けはしのみなさんが登場！あわてん
ぼうのサンタクロースのパネルシアタ
ーや絵本の読み聞かせ、体操、来
年の干支のカード作りなどを楽しみま
した。 

野菜ソムリエの年森恭子先生に身近な食
材でできる防災食を教えていただきまし
た。耐熱可能なナイロン袋を使って、鍋で
焼き鳥缶と野菜、白米をそれぞれ炊いて
栄養満点の丼に。蒸しパンやドーナツもお
いしかったですね。いざという時も工夫し
ながら乗り切りましょう！ 

済生会西条病院理学療法士の 
酒井雄太先生に、転倒予防に効
果的な運動を教えていただきまし
た。高齢者の転倒は日常生活に
大きな影響を与えたり、寝たきり状
態になってしまうことも。日ごろから 
運動習慣を心がけましょう。 

笑顔あふれる西条校区文化祭 

12/13(金) いきいき学級 

「転倒予防」 

11/23(土) 「花あそび」 

12/4(水) 「お茶とマナー」 

12/7(土) 「ちびっ子リンピック」 

12/7(土) 「ハッピークラフト」 

12/8(日) 「バドミントン教室」 

12/11(水) 「押花」 

11/20(水)・12/11(水) 「将棋」 

 


