
日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4
･文化財愛護会

13:30

5
･防犯旗設置

6
･子ども教室
･ぬくもり会13:30
･民生委員19:30

7
･子ども教室
･健全育成
19:30

8 9
･ふれあいｶﾌｪ 9:30
･玉うさぎ塾

10
◆人権を考える日
･福寿会 13:00

11
･防災士協議会

19:00

12
･とうど祭り

13 成人の日 14 15
･子育て座談会

10:00

16
･玉うさぎ塾

17 18

19
・ＰＴＡ
リサイクル活動

20 21
･愛カフェ

22 23
･ヘルスメイト

料理教室
･玉うさぎ塾

24 25
･ナイター割当会

19:30

26
･いいおかの森

14:00

27 28 29
･子ども教室

30
･社協 8:30
･悠々いいおか塾

ヘルシー料理
･玉うさぎ塾
･連合自治会 19:30

31
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令和６年１１月３０日現在 （前月比） E-mail：iioka-k@saijo-city.jp

【ＱＲコードから市内の公民館だよりがご覧になれます。】

飯岡公民館だより 1月
1月の行事予定

昨年は大変お世話になりました。

今年も、いいね いいおかパワーを

どんどん増やしませんか。

本年もよろしく

お願い申し上げます。

飯岡連合自治会
会長 横山 完次

役員一同
各種団体 役員一同
公民館 職員一同

移動図書館カワセミ号

1/16･30(木)13:00～13:30
本の貸出し 飯岡小学校

※ごみ収集お休みです
１２/３１(火)～１/３(金)

飯岡今昔物語
祝 小学校150周年
昔と今の写真を

大公開 -完-

飯岡小学校の航空写真
2024年と、42年前の1982
年です。東体育館や周辺
の民家の様子など、時の
流れを感じますね。

愛車とともに
奮闘中

☆飯岡の輝く人☆

イイ おか列伝

文化祭で焼き芋販売をする飯盛会

あま～い匂いにつられ大勢の人が集まりました。

公民館駐車場に建てられた飯盛会
の石碑の裏には飯岡を守る熱い思
いが綴られています→

飯岡の農業発展を志す“飯盛会”のみなさんと共に、飯岡と農業の
未来のために日々活動中です。農業を通して地域の発展に貢献したい。
「飯岡で生まれ育ってよかった！」そう思える仲間を増やしていきた
い。と、大きな飯岡愛が原動力です。
飯岡のみなさんとの出会いに幸せを

感じながら、飯岡地域と農業の発展
を目指して、ますます頑張るけん!
みんなで飯岡を盛り上げていきましょや

農業を通して飯岡の発展を願い、飯岡愛 にあふれる

越智三義さんを紹介します。

飯岡小リサイクル活動 １月１９日(日)
雨の時は翌週になります。回収方法などはお住ま
いの地区でご確認のうえ、ご協力ください。

日 時 令和７年２月９日（日）9:00～12:00
場 所 飯岡小学校東体育館（主会場）
内 容 ◆ 安否確認訓練 9:00以降
☆各地区での安否確認・本部への連絡
※ 1月中に安否確認タスキと説明書を配布します。
対象地区：上組、宝団地、早川、西早川、グリーンヒ
ズ萩、野田、東大道、堀之内、西大道、六地蔵、池ノ内、
西池の内、あけぼの、西原、大浜、山口一区、山口二区、
山口団地、東野口上、東野口下、長屋敷上、長屋敷下、
中野口、大西野口、大西野口北、山本、末広町、高砂町
昨年度配布済み：亀の甲、八幡原、黒瀬団地、中西野口、

西野口南 も対象です。

…………………… 全住民対象 ……………………
◆ 避難所参集・受付訓練 9:00以降 順次受付
☆避難所での避難者受付・炊き出し準備（持参米）
午前10時までに会場にご参集下さい。
各自、お米1合をナイロン袋に入れて持って来てください。

※自分が持参した米を試食できるとは限りません。
◆ 災害に関する体験学習
☆「さすけなぶる」避難所運営の考え方を知ろう
☆防災士による災害時に役立つ知恵袋
◆ 炊出し訓練（同時進行）

※ 最後に全員で片付け、炊出し試食 (～12:00頃)
当日の運営に参加してくれる中高生の

お手伝いを募集します。
地域のこと、もっと知って、いざという時、動ける人に

☆ボランティア証明書の発行できます。

主催：飯岡校区自主防災会･飯岡校区連合自治会
共催：飯岡地区防災士協議会･その他の各種団体･飯岡公民館

いつ災害が起きても自分の地域を守るという共通認識
のもと、災害による犠牲者「０」を目指します。

 

大規模災害に備えて

安否確認・避難訓練

飯岡校区防災訓練

二十歳を迎えた方のご家族さまへ
１月１２日(日)17:00より、公民館2階ホールにてタイムカプセル
開封会をいたします。ご家族のみなさまもどうぞご参加ください。

日 時：１月１２日（日）8:30～
  場 所：飯岡小学校 南側の田んぼ
  対 象：一般（どなたでも参加できます）
  ※お正月しめ飾りは、１月１０日（金）
    までに所定の場所に入れてください。
  ①学習田の所定の位置 ②公民館駐輪場

※危険ですので、しめかざりの針金
 プラスチック類は必 ず取り除いて
  下さい。子どもたちがケガをします!
※詳しくは【回覧】をご覧下さい。

飯岡青少年健全育成協議会 主催

とうど祭り

飯岡連合自治会

レクバレー大会
 レクバレーは年齢を問わず出来る
スポーツです。自治会単位でチーム
を作って、お気軽にご参加ください。

〇開催日時:令和７年２月２日（日）
〇集 合:８：３０
〇場   所:飯岡小学校 体育館
〇参加要項:自治会男女混合チーム

男性3名(女性代役可)と
女性4名以上の7名以上
年齢問わず

〇締め切り:１月１４日(火)19:30
※詳しくは回覧をご覧ください。

いいおかの森を
もっと身近に!

〇日時:１月２６日(日)１４:００～
〇場所:飯岡公民館２階 研修室３

いいおかの森をもっと身近な山に
するために、ボランティアの会を発
足します。森での活動を通して人と
つながり、健康にもつながります。
あなたも、森仲間になろや!
気軽に参加してね。

※お問合せは、
飯岡公民館まで。

門松づくり有志のみなさん
今年も立派な門松を
ありがとうございました。

第47回 飯岡総合文化祭 12月1日(日)
今年は飯岡小学校150周年記念式典との同時
開催でした。晴天に恵まれ、どのコーナー
も大盛況!楽しいひとときとなりました。

司会の東中
放送委員さん

は休館日

あけまして
おめでとう
ございます

mailto:iioka-k@saijo-city.jp


◆防犯協会飯岡支部より◆

2025年の干支は巳(み・へび)ですが、巳は神様の使いとして大
切にされた動物で脱皮を繰り返すことから不老不死のシンボルと
され、乙巳(きのとみ)の年は「再生や変化を繰り返しながら柔軟
に発展していく」年になると考えます。防犯協会も時代に合った
行事も考えながら活動していきたいと思います。
・今年の活動目標は
①安全・安心な地域になるために定期的な
パトロールや防犯意識の啓発活動

②『空家措置法』による空家の見廻り
③児童の見守りの充実

各 種 団 体 か ら の お 知 ら せ
◆福寿会より◆

あけましておめでとうございます
今年もよろしくお願いします

会長 一色 浩 副会長 越智 美智子
会計 膳 キヨミ 副会長 河野 美雪
★１月の予定
〇１月１０日(金) 定例会 １３時
〇１月２６日(日) 新年会 １０時～１４時
締め切り１月１０日(金) 弁当代1,000円

〇１月２３日(木) 昔の遊び ９時２０分

★２月の予定
〇２月７日(金) 定例会 １３時
〇２月１８日(火) 教養講座
〇２月２８日(金) 各部門決算報告書 締め切り

11/20 放課後子ども教室 植物たんけん隊
色とりどりの葉っぱを観察し、どんぐりの種類を調べました。

11/24 連合自治会ボウリング大会

11/21･28･12/5･12 玉うさぎ塾 11/29 自治会長研修 人権落語
12/5 ふれあいカフェ
廃材を使い雪だるまを作りました。

◆婦人会より◆

２回目のお花教室を開催しました。
参加者も増えて、講師と共に和やかに楽しく生け

る事が出来ました。華やかでそして可愛く仕上がり
ました。お花の有る生活っていいなぁと感じました。
次回開催には、皆様の参加をお待ちしております。

◆飯岡健全育成より◆

明けましておめでとうございます
本年もよろしくお願い致します
◯とうど祭り関連の予定
・組立 １月５日(日)９時
・当日 １月１２日(日)７時準備
☆ご協力お願いします。
★定例会 １月７日(火)１９時３０分

11/22
チューリップ球根植え

12/6もちつき

１２/８（日）
スポーツ少年団と空き缶拾い
イルミネーションの設置

◆社会福祉協議会より◆

赤い羽根共同募金には、地域の皆様

をはじめ、自治会長、民生児童委員さん

には大変お世話になりました。

集められた募金額は下記の通りです。

〇戸別募金  ８６２，６００円
（戸別大口、法人募金含む）
〇歳末助け合い募金 １５５，４００円

ありがとうございました。

＊公民館利用申請＊
令和７年度、飯岡公民館の使用を
希望する団体、サークルは、下記
日程で書類を提出してください。

受 付： ２月３日(月)～
締切り： ２月２８日(金)まで
提出先：飯岡公民館 56-2118

☆申請書は飯岡公民館にあります。

＊学校開放利用申請＊
飯岡小学校 体育館・グラウンド
の使用を希望する団体は、下記日
程で書類を提出してください。

受 付： ２月３日(月)～
締切り： ２月２８日(金)まで
提出先：飯岡公民館 56-2118

☆申請書は飯岡公民館にあります。

12/14 Xmasコンサート
出演者も
お客さんも
一緒に音楽を
楽しみました。

つながる飯岡◆飯岡自主防災会より◆

紙垂（しで）と御幣（ごへい）

雷がゴロゴロなるとその年は豊作という言い伝えがあるそうです。この伝承が正しいことを島根県のある高校
生が確かめました。落雷した場所の土は窒素の含有量が増加し、稲の成長を促すことを証明したのです。そうい
えば、しめ縄などにつける紙垂は稲妻(いなずま)の形に似ていると思いませんか。日本の神が稲作と深く関わっ
ていることから、紙垂の形は稲妻を模したという説が有力です。 一方、御幣は神様への捧げもの、お供えものの
意味があります。細長い竹や木に紙垂を挟んで、罪穢(けが)れを取り除くために使われる神具です。
紙垂をつけた神具が御幣ということができます。中部地方の名物・御幣餅（五平餅）の名称は、おそらくこの

御幣の形から名付けたものでしょう。
【参考文献】高校生シンポジウム「科学とプラズマ」実施報告・神具の起源

紙垂と御幣と御幣餅

飯岡の文化財シリーズ70

〈文化財フォト〉
鞆の浦

11/21(木)

ﾌｧﾐﾘｰの部 個人の部
１位 藤田ﾌｧﾐﾘｰ 徳本 淳子
２位 寺田ﾌｧﾐﾘｰ 稲見 美久丹
３位 丸山ﾌｧﾐﾘｰ 丹 英臣

東部公園で軽スポーツ大会
寒さを忘れて、みんなで元気に

楽しみましょう。

〇日時:２月２３日(日)９:００～
〇内容:公民館→東部公園(ｳｫｰｷﾝｸﾞ)
       ８:３０→９:００

ペタンク、モルックなどの
軽スポーツ体験

誰でも楽しめるスポーツです。
はじめてでも大丈夫◎

東部公園→公民館(ｳｫｰｷﾝｸﾞ)
〇問合せ:飯岡公民館

飯岡の行事と話題

悠々いいおか塾ヘルシー料理教室
おいしくて、健康にもいい料理を

作ってみましょう。

〇日 時:1月３０日(木)９:３０～
〇場 所:１階 調理室
〇費 用:５００円(予定)
〇申込み:飯岡公民館

12/17 悠々いいおか塾
食生活講座

12/18 お正月飾り
を作ろう

小、中学生
も参加

ロ
ビ
ー
展

ま
で

ち
ぎ
り
絵

1/10

飯
岡
俳
句
会

老
い
の
紅
差
せ
ば
そ
こ
は
か
暮
れ
早
し

郁
子

天
高
し
棹
に
委
ね
し
川
下
り

孝
子

財
成
し
た
夫
の
法
要
小
春
の
日

圭
子

草
紅
葉
宇
宙
遊
泳
し
た
く
な
る

和
子

境
内
に
雅
楽
流
る
る
菊
日
和

キ
ヨ
ミ

ふ
る
里
に
近
づ
く
野
面
冬
苺

宏
子

冬
ぬ
く
し
夫
の
乳
液
Ｍ
Ｇ
５

説
子

北
風
や
霊
山
一
気
に
す
く
い
消
す

淳
子

一
区
切
り
つ
け
て
コ
ー
ヒ
ー
菊
か
お
る

フ
サ

12/19 しめ飾り作り 飯岡小5年生
と福寿会
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